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＜連絡事項＞

・八戸市にて東北精神科看護学会が開催されます。

　＜開催日＞

平成２２年１０月１４，１５日

＜場　所＞

八戸市公民館（公会堂）

＜参加費＞

　　会員　１日参加　３０００円　２日参加　５０００円

非会員（職種問わず）　１日参加　５０００円　２日参加　８０００円
　プログラム内容は添付ファイルへ記載されているので各自で確認して下さい。参加を希望される方は9/17(金)までに佐々木SGMまで申し出て下さい。

・9/17(金)猪股Drの都合により、診察を13時半から開始するとの事です。

・栄養士より～明日のふれあい秋祭りで食事制限のある患者様は食べ過ぎないように注意して下さい。

＜患者様連絡事項＞

・伊藤　雄一様～血液検査の結果でPT%が50.1と低値であった事主治医へ情報提供しています。主治医より、次回の日赤病院受診前に再検査を行い低ければ診療情報提供書を作成するとの事です。次回の受診日が11/2(火)の為、10/22(金)に主治医より検査の指示をもらい10/29(金)に主治医へ提出できるようにしていきましょう。

・木村　梅子様～以前、転倒があった為受け持ちスタッフのほうで今後の転倒防止の為歩行時の注意事項を作成し本人の自室の壁にはっています。

　　　　　　　　①急がず、ゆっくり歩きましょう。

　　　　　　　　②ズックを履きましょう。

　　　　　　　　③足元を見て歩きましょう。

　　　　　　　　④疲れをためないようにしましょう。

　　　　　　　　上記の4点が注意事項となります。歩行時に早歩きなど見られたらその都度注意事項を振り返っていくようにしましょう。

＜患者様ミーティング内容検討＞

・自室に網戸をつけてほしい→交渉中であること伝えています。

・キッチンの布巾を補充してほしい→翌日、新しい布巾を1枚補充しています。

・キレイキレイが無くなったら補充してほしい→なくなったらスタッフへ伝えて頂くよう説明しています。

・トイレの使用の仕方について随時注意していくようにしましょう。

＜SSTミーティング＞

・①グループ～布施様が外泊の為①グループへ参加して頂いていますが、目標設定できず8月の目標も「忘れました」と話されています。

・②グループ～発言はスタッフより促されると皆様自分の意見を発表する事出来ています。目標は本人様が希望した目標と前回の目標の達成具合いを再確認しながら決めています。

・③グループ～8月の評価点を考え短期目標を設定しています。元沢様と倉橋様にロールプレイを行って頂いています。1回目より2回目が声が大きく笑顔を作り会話が出来ています。

・④グループ～全体的に和やかな雰囲気で進まれています。目標設定では、全員が新しい目標を設定し(スタッフからもアドバイスしながら)内容を検討しています。次回も目標の振り返りをしていく事伝えています。

・⑤グループ～先月の短期目標でマイナスな点は何か出して頂き、9月の短期目標設定を行っています。

・⑥グループ～ウォーミングアップでは田名部様のリクエストで体操を行っています。目標設定では、皆様スムーズに設定されています。日向端様は「目標決めた時点で忘れんだよ」と話す為、スタッフへ聞くよう伝えています。上半期の感想を聞いてみると「難しい」「良いな」「役に立っている」と話されています。

・明日のSSTは、秋祭りでのマナー(買い物の際のマナー)を振り返って下さい。

　例：値段を聞く事が出来ているか

・宮　陽子様は④グループとなります。

・8月の参加率は100％となっています。

・SST開始時間を守り患者様を待たせないようにしましょう。

＜ふれあい秋祭りについて＞

・スタッフの服装→当日、患者様の誘導に関わるスタッフはTシャツ（黒・白・紺）・ジーンズ（破れていないもの）

　・雨天時→日程変更なく実施（屋外での屋台等に関しては検討中である為決定次第伝える）

　・ドリンク販売に関しては食券での購入のみ（食券は祭り本部にて販売）

　・金銭管理→当日、屋台ではレシートが出ない為購入品と値段をメモ等して帰棟後必ず金銭管理をして頂くようにしましょう。付添い患者様は付添うスタッフも購入品と値段をメモしていくようにしましょう。

【患者様スケジュール】

　　北病棟患者様は全員参加とし、メモリアルホールでの演芸の見学とします。

　　付添い患者様→演芸の時間に順次グループ毎に屋台等へ行く時間を設定します。

　　　　　　　　　13:30～14:00　①グループ　赤坂CW

　　　　　　　　　14:00～14:30　②グループ　三浦（育）Ns

　　　　　　　　　14:30～15:00　③グループ　水上CW・三浦(綾)SW

　　　　　　　　　15:00～15:30　④グループ　久保Ns

　　単独患者様→付添い患者様と一緒にメモリアルホールへ移動します。

　　　　　　　　以降、屋台等希望時はスタッフへ声をかけて頂き買い物後はメモリアルホールへ戻って頂く事とします。帰棟希望時は、スタッフへ声をかけて頂き病棟へ戻って頂きます。メモリアルホールにいるスタッフは患者様が戻る旨を病棟へ連絡し病棟留守番スタッフが帰棟確認を行います。

　※本日のナイトプログラムにて、付添い患者様のグループ(付添い患者様を集めて)・ドリンク販売での食券購入について・単独患者様のスケジュール・金銭管理(屋台ではレシートがでない為購入品と値段をメモ等して頂く)についての説明を患者様へお願いします。

【食事制限のある患者様】

　食事制限のある患者様に関しては、購入してきても制限内で摂取して頂くようにしましょう。単独患者様で買い過ぎている方がいた場合にはその都度声掛けしましょう。

・飯豊　信雄様(付添い)～脂質異常食…惣菜禁止。買い過ぎ注意

・坂本　秀男様(単独)～主食300g…買い過ぎに注意

・十日市　利喜様(単独)～全粥…摂取時詰まらせないように注意

・中野渡　鉄男様(単独)～全粥…摂取時詰まらせないように注意

・伊藤　雄一様(単独)～減塩食…塩分、カロリーの摂りすぎ注意

・稲垣　恵利子様(付添い)～肥満食…買い過ぎ注意

・小坂　君子様(単独)～全粥…摂取時詰まらせないように注意

・清川　厚子様～(付添い)間食360kcal以内

・滝澤　久江様～(付添い)間食40kcal以内

・法霊崎　恵子様(単独)～間食80kcal以内

・鈴木　茂子様(単独)～糖尿食18単位…買い過ぎ注意

　付き添いスタッフは事前に食事制限のある患者様について情報を把握するようにしましょう。

＜猪股Drケースカンファレンス・診察＞

・布施　邦雄様～外泊後、表情の硬さ見られていますが日課・プログラム支障なく取り組む事出来ています。外泊中の様子についてお母様より、「自主的に何もやってくれない。言えばやってくれる」とコメントを頂いています。外泊へ行く前に本人と外泊中に何をするのか決めて外泊へ行って頂くようにしましょう。

・伊藤　雄一様～外泊中の様子について妹様より「非現実的な事を現実だと思って話していた。薬をちゃんと飲んでいるのか心配になった」とコメントを頂いています。精神症状の観察を行っていきましょう。

　　　　　　　　9/12(日)9時～12時半まで外出希望があり許可となっています。昼食は当院で摂取されるとの事です。

・駒木　洋士様～本人の精神症状安定してきている為退院にむけて計画を立てています。退院を10月中旬くらいとしそれまでに3回ほど退院調整検討会を行っていきます。退院がいつ頃になるか詳しい日は本人へは伝えていませんが計画を立てていく事は本人へ伝えていますので精神症状の観察を行っていきましょう。お姉様へ、退院に向けて不安な事はないか問うと「症状が悪化して話を聞いてくれない」と話されていました。今後、個別で疾病教室を行っていき薬の大切さについて本人へ話をしていきます。現在、退院に向けての本人の希望を用紙に記入して頂いています。希望を基にADL・IADLの評価を行っていきます。

　　　　　診察→お姉様より主治医との面談希望あった事主治医へ伝えています。9/12(日)10時～17時まで外出希望があり許可となっています。主治医より、現在の状態を保つ事が出来れば退院について話し合える事本人へ説明し了解されています。

・井上　和美様～右肩痛の訴えありアスモロール1袋臨時処方となっています。疼痛の有無観察していきましょう。

　　　　　　　　サンコバ点眼液1本臨時処方となっています。
































































