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＜連絡事項＞
· 9/11青仁会祭り開催。服装はＴシャツ（白、黒、紺）、ジーンズ可。雨具は各自持参。

明日15：30～打ち合わせ予定。（プログラムの関係もあり、時間調整依頼していく）

· 9/15院内学会抄録を、規定の書式に入力し提出すること。

· 10/15収穫祭予定。企画書決済下りている。

· 10/8、10/15、10/22東北メディカル学院の学生見学あり。（各日3名ずつ）

＜業務改善＞

○プログラム

· 9/15までに10月分のプログラムテキスト作成、予定表入力すること。

○環境整備

· 浴室脱衣所に、のれん（仮）を設置。長さに合った突っ張り棒や布を発注していく。

○書式検討

· 9/15までにケアマネジメント書式を使用し面談実施。入力済みの書式は利用者個人フォルダに保存すること。

＜利用者様情報＞

小野寺　文明様～本日欠席すると電話連絡あり。声が枯れている為、どうしたのかと確認すると、怒鳴りすぎだと話されている。仲が悪い方の兄が自分の気に入らない時間に入浴する為、不満を言ったとのこと。それがきっかけでその兄との関係が少し良くなったと話されている。

繁名　和恵　様～「菓子を食え」という幻聴が聞こえるとのこと。菓子を買うと食べてしまうので、買ってはいないし、食べてもいないとのこと。昨日の外来で担当医に相談したところ、ほどほどにするように説明されたと話す。本日、表情良い。

巴　　勇樹　様～昨日、決められた時間外に喫煙しており、確認すると山田健次様からタバコを1本貰ったと話されている為、返却している。本日は1本自宅で吸ってきたとのことで、予定より前倒しで喫煙している。また、担当医より体重増加のため主食の量を半分に減らすように言われたとのこと。昨日の夕食時に半分に減らしてみたが、お腹がすいて間食を余計に食べてしまったと話す。急に減らすと反動が大きい為、30ｇ減らして様子をみてはどうかと説明。

山田　健次　様～冬用のコートを着て来所しており、「暑い」と話すが上着を脱ごうとしない。本人に確認すると、ベルトが壊れてしまった為、洗濯用ロープをベルト代わりに腰に巻いているので上着を脱げないと話されている。トイレにも行けないと話す。デイケア後、ベルトを購入しに行くとのこと。

淡路　智恵子様～脂肪肝の疑いがある為、主食の量を減らすように担当医から説明されているが、本人は何の為に食事療法を行うのか理解していなかった様子。脂肪肝であるためと説明すると、「そうなの？」と話されている。

久保　清美　様～4番目の姉様から生活費を2万円受け取ったとのこと。次に生活費を渡しに来る日取りは不明とのことだが、それまで2万円でやりくりすることになったとの話されている。期間が不明瞭では金銭管理がしにくい為、生活費の管理の仕方について、青明舎の方で本人・姉様と調整していくとのこと。それまでうまくやりくり出来るように担当スタッフと相談していく。

其田　淑子　様～朝寒かったとのことで、シャツにセーターの上に上着を羽織って来所されている。日中はあたたかくなった為、上着を脱いでいる。また、中性脂肪の値が高い為、主食の量を減らすように担当医に言われたとのこと。朝食や週末などは食事内容が確認できない為、食事記録をつけてはどうかと説明すると了承している。

鈴木　恵美子様～眼瞼周辺に発赤あり、眼科受診したところ皮膚科受診を勧められたとのことで、受診したと話されている。「じんましんだって言われた」と本人話されており、漢方薬が処方されたとのこと。

平　　康子　様～本日の昼食後薬を忘れたとのことで、一度グループホームに戻って内服を持って来ている。明日の昼食後薬も持ってきており、本日は必要ないこと説明すると、財布に入れて持ち歩くと話されている。

富田　紀子　様～夏場、2階個室が蒸し暑い為、人形作りを休んでいたが、徐々に涼しくなってきた為、疲れないように少しの時間から再開していきたいと話されている。

＜ナイトケア事例検討＞

佐藤　朗子様（32）女性　　主病名：統合失調症　

利用開始日：平成20年4月4日（2年4ヶ月目）

利用予定日：週1回木曜日（実質不定期）

検討内容　治療計画の評価、今後の対応の確認

治療計画
1 仕事での欠席や遅刻などの際には、電話連絡を自分からして頂く。

2 就労している為、体力、対人技能、ストレス対処法について相談できる場所を提供する。

評価

1 について

· 仕事の関係でナイトケアは欠席が続いている。現在は、来所出来る日には昼までに本人から連絡して頂くようにしている。8月に1日来所している。

· ナイトケア利用については、本人の意向を確認すると、今年4月時点では「環境の変化もあるので、来年4月までは籍を残しておいて様子をみたい」と希望あり。今年10月に放送大学入学予定とのこと。

2 について

· 仕事で悩み事があった場合は、青明舎にその都度相談することが出来ており、ナイトケア来所時には同様のことを相談・報告することが出来ている。
· 対人関係でのストレスを訴えることが多く、ストレス対処能力が低いことは本人自覚している。
· 職場での対人関係が嫌だということで、「部署を移動したい」と話されていることがある。本人、メンタルヘルスコーディネーターの資格を持っており、実際に仕事をまとめる立場にある為、実際の場で自分の能力（資格）を活かしてみてはどうかと説明している。

今後の対応と治療計画

· ①は、『通所出来る日は自分から事前連絡を行うように声かけしていく』に変更。

· ②は今後も継続していく。

＜外来情報＞

鈴木　恵美子様～体重63.2kg。土日、近所の店でアルバイトをしているが、デイケアもある為1日くらいは休みたいと話されている。

大久保　恒夫様～「デイケアに行けるかどうか不安」「うみねこ幸房にはもう行かない」と話されている。

柳町　信之　様～テレパシーは変わらないとのこと。本日はナイトケアに行くと話されている。

富田　紀子　様～8月体重39.4kgだったが、41.4kgに増加している。夜間は眠れており、便通も良いとのこと。

奥山　以衣子様～外泊に行ってきたとのことで、1日目は掃除、2日目は入浴、3日目は買い物や破壊参りに行ってきたと報告されている。

山田　吉夫　様～採血と検尿実施。下剤2錠に増やしたら便通は良いとのこと。

船場　幸子　様～食欲、睡眠はOKで特に変わりないとのこと。

上久保　善郎様～前回6月の採血結果がNa低値だったとのことで、再検査希望あり。9/16採血予定。

神山　和典　様～ナイトケアを卒業したいと話されており、本日ナイトケアスタッフと話をし、後で担当医に報告すると話されている。

前野　義勝　様～眠れないとのことで、ロンフルマンを増薬している。

中居　美津子様～午前中はセルリアン、午後はランチ片付けの手伝いをしているとのこと。幸房利用者様にストーカーをされているという内容の話をしている。

















































