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＜連絡事項＞
· 本日午後より研修参加の為、飯野・上野・大谷地が不在。

＜利用者様情報＞

板橋　利美様～昨日、胃の痛みを訴えていたが今日は体調良いと話している。本日の外来受診にて、担当医から体調不良時にはすぐに市民病院を受診するよう説明を受けたとの事。

鈴木恵美子様～点眼薬がなくなったため眼科受診をしているが、その際に眼瞼の浮腫・発赤が見られている為、皮膚科を勧められたと報告有り。眼科受診後に皮膚科を受診出来るように病院から連絡を入れてもらい、紹介状を受け取っているが、受診せずにデイケア利用している。本人へ説明し、デイケア終了後に皮膚科受診する事としている。

古舘　ヨリ様～昨晩から寒気がする為欠席したいと連絡があるが、促しにて来所。入浴利用後には寒気は改善したと話す。夜間は冷える為、布団などで工夫し風邪をぶり返さないよう説明している。

中村与一郎様～今朝寝坊した為朝食はほぼ不食と青風荘から情報有り。来所後は体調不良の訴え聞かれず過ごしている。

倉石ヨシエ様～腰痛を訴えており立位でストレッチをする様子が見られているが、後方に倒れこみそうになる事有り何度か介入要している。本人へ座位で行うストレッチを進めていく。

下妻　康貴様～年金証書の住所・手帳の等級が違うとの事で、昨日の外来受診後に再発行して貰うようPSWより説明を受けたと報告有り。ナイトケアにて今年中に手帳の更新がある為、その後では間に合わないのか確認して来られている。本日PSWに確認し、手帳の更新時に年金証書を使用する旨の連絡を受けており、本人へ役所に確認してみるよう伝えていく。

＜デイナイトケア事例検討＞

下町　サン子様（71）統合失調症　合）低血圧性眩暈　　

利用開始：H15年10月2日（6年11ヶ月目）

検討内容
治療計画
1 役割を設定し、楽しみを感じながら過ごしていただく中で、現在の心身機能の維持・向上へと繋げていく。

2 体重管理に向け、食事摂取状況の把握を行う。

3 過飲水に伴い身体不調をきたす事のないよう、水分摂取状況の把握を行う。

評価

1 について

· 役割は率先して行っており、指定している時間前から準備を行っている。

· 楽しみとは捉えている様子は無く、責任として捉えている様子有り。

· 掃除の当番ではリーダー的な役割も持っているが、他者の役割に対しても自分で行ってしまう点が見られる。

· テーブル拭きなど単独で行っている役割は、周囲のメンバーへ声を掛けることなく黙々と行っている。掃除当番などのグループで行うものは、声をかけて行う事が出来ている。

2 について

· 体重が少なすぎてBMIはやせの値となる事有り。

· 主食のみを摂取しており、副食は残食見られている。

· 主食のみおかわりする傾向にある。

3 について

· 水分摂取量が多くてトイレ回数が頻回となることや、不定期だが下痢をする事が見られている。

· 下痢をした時には倦怠感を訴え、プログラムの参加や本人の役割を行うことが出来ず、ふらつき著名に見られている。

· 1回量が多いわけではないが、少量ずつを1日かけて摂取している為、1日の摂取量が4Lを超える量となっていることが予想される。

· 水分摂取量を指摘すると、「少ししか飲んでいない」と話されており、自分の摂取量が多いという自覚は無い。

青風荘からの情報

· 夜間消灯後に私物いじりを行っていることが多く、時間を考えるよう説明をしているが、行動が変化することは無い。

· 洗濯は声かけを繰り返し、洗剤を預かることで洗濯の回数は減ってきている。

今後の対応と治療計画

①に対しては、時に限度を超して役割を遂行しようとする事が有る為、必要時には介入を行っていく。

②に対して、“体重が少なすぎる傾向がある”と冒頭に追加して治療計画の記載を行う。

③については、水分摂取量を確認できる方法を検討して、本人へも伝えて導入していく。

＜外来情報＞

高柳　和子様～退所先のアパートはまだ決まっていないと話しているが、弟様から連絡がある予定との事。睡眠は取れていると話している。訪問看護は月曜日に利用する事となったと報告している。

繁名　和恵様～ハロマンス（50）１A施行。菓子を食べなさいと幻聴が聞こえると訴えており、間食は程々にするよう説明受けている。パンション内でのトラブルは無いと話している。先週ラックビーを変更しているが調子が良い為、このまま継続していく。

本多　富美様～幸房の体験は来年からの予定と話す。休みの日は家事全般を行っているとの事。食欲は有り睡眠も取れているとの事。デイケアでは自分から話し掛けるようにしており、SSTでは金銭や友人との付き合いについて行いためになったと話している。

清水頭　翼様～小声だが質問にスムーズに返答できている。デイケアではウノを行うのが楽しみとの事。自宅の手伝いは継続していると話す。

板橋　利美様～昨日腹痛があったが、今日は症状が無いと話している。昨日は両側からこみ上げるような激しい痛みが30分以上続いたと報告している。朝食に摂取したものは賞味期限は昨日までのものだったとの事。次に痛みがあるときには市民病院を受診するよう説明している。

溝越　キク様～栄養指導実施。

秋山　和子様～お母様とは上手く行っているとの事。

川口　尚良様～体のあちこちが痛いと訴えあり。デイケアには飽きずに行っているとの事。幸房については、自分には合わないと話しており、仕事をしたいと思うが上手くいかないと思うと話している。

其田　淑子様～栄養指導実施。中性脂肪高値見られ、腎機能の低下があるが年齢によるものであることを説明。食事量を減量するよう説明し、1日にコーヒーを10杯ほど摂取していると話す為、2～3杯に減らすよう説明している。

高橋　幸雄様～体重増加傾向にあり主食の量を半分にするよう指導あり。副食の量は現状のままでよいことを伝えている。

巴　　勇樹様～体重増加しており、主食の量を半分にするよう説明している。

淡路智恵子様～体重減量するよう指導あり。脂肪肝となっている為、主食の量を減らすよう伝えている。

平　　京子様～肝機能悪化しているが、現状のまま様子観察としている。青山荘の退所については、スタッフと話をするよう伝えている。

番沢　政勝様～あすなろ交流会に参加したことを報告している。

東海林康之様～あすなろ交流会に参加して、分科会に参加したことを報告している。

大下　良悦様～左側頭部に湿疹があり軟膏処方となっている。

村上　元道様～本日寝坊をして幸房に遅刻したことを報告される。仕事の話は幸房のスタッフと相談して進めると話しているが、ハローワークでの求人から仕事を進めたいと希望あり。担当医からは、幸房の評価が良く無ければハローワークからの就労は困難であると説明している。

















































