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＜連絡事項＞

· 嗜好調査のアンケートは今日中に提出。

· 経過連絡表の作成を7日までに行う事。

· プログラム10月分の入力を“内容”に入力する事。15日まで

＜幸房利用者様　情報交換＞

村上　元道様～10月で就労以降支援の期限が切れる為、担当医へ今後の方向性を確認し、職親への移行で指示を受けている。本日のナイトケアを欠席すると幸房スタッフへ話しており、「ナイトは好きな時に行けばいいとスタッフに言われた」との発言聞かれている。

（ナイトケアスタッフからは言っていない）

神山　和典様～ナイトケアを退所したいと青明舎へ相談しているが、幸房スタッフへ訴えてくることはない。幸房では食事面での問題はなく、他者との交流も持っており、作業への姿勢も良い。自分の考えを固定してからスタッフへ事後報告をしてくることが多い為、ナイトケア退所に対しても自分で退所すると決めてからスタッフへ報告に来ることが予想される。

ナイトケアとしては、欠席が長期に渡っており、その間も生活を維持することが出来ているのであれば、1度退所とすることも検討している。

前野　義勝様～今週、内服や金銭の管理不十分により一時的に不安定となることが見られている。今まで青明舎の訪問を受けているが、玄関口での顔合わせ程度に留まっていた為、今後は自宅内に入って服薬の確認も行って貰うよう本人へ説明している。幸房では、場面に合わない行動をとることが度々見られており、周囲への口出しも徐々に見られるようになっており、都度スタッフの介入を要している。

通所では、青風荘スタッフへ金銭の管理を依頼すると訴え聞かれていた為、本人が利用している施設を確認し、金銭出納帳の記載後は通所にて確認していく事としている。

本多　富美様～本人から幸房利用の希望聞かれており、今後体験を行っていく予定。体験の日程を決める際に再度連絡を入れていく。

＜利用者様情報＞

繁名　和恵様～昨日デイケア終了後に町にて、化粧品を購入したと報告有り。1万円ほど使用しており、化粧品を一式購入している。購入により今週分の生活費を使用してしまったとのことで、本日銀行に寄って行くとの事。化粧品の購入については、予算を伝えた上で必要な物のみ揃えたと話し、詳細を報告されている。

細越　定生様～昨日から腹部の調子が悪いとの事でトイレに行く事が頻回に見られる。本日午後からは落ち着いた様子。

稲垣　ふき様～エアロビクスに参加しているが、表情の硬さ見られている。上半身のみ動かしており、「身体が怖い」と訴え有り。途中で疲れたと訴えているが、休みながら最後まで参加することが出来ている。

高橋　洋子様～午前の運動プログラム中椅子に座ったまま動こうとせず、「具合悪い」と訴えている。休むかを確認するが、「ここにいる」と見学での参加を希望。

田中　一　様～叔母から青森の従兄弟の息子が亡くなったと情報を受け、電話をしているが繋がらないと報告有り。「心に寂しいお化けが出ている」と訴え聞かれている。

＜ＳＳＴ報告＞

○デイケア　8月30日　リーダー：大橋（研修生）　　コ・リーダー：田名部様

お題　並んでいるとき、他の人が割り込んできたらどう注意するか

場面　

無料のビアガーデンに参加し、から揚げの屋台に並んでいたとき、年配の女性が前に割り込んできた。「後ろに並んでいますけど」と注意をする。

ロールプレイ1回目

注意する人：小嶋　　割り込む人：李

上記の場面設定でロールプレイを行う。

良かった点

・丁寧に言っていた　　　　　　　　　・後ろに並んでいると言っていた

・肩を叩いていて言った　　　　　　　・来てすぐ言った

改善点

「後ろに並んでいるので、並び直ってもらってもいいですか」と最後まで言った方が良いのではないか。

ロールプレイ2回目

注意する人：小嶋　　割り込む人：李

1回目と同じ場面であるが、割り込む人が反論する。

小嶋：後ろに並んでいるので、並び直ってもらってもいいですか

李：いいじゃない。

小嶋：でも、5分くらい待っているんですよ。

李：あ、もう、面倒くさい…

良かった点

・自分だけじゃなく、後ろの人も言っていた

・時間を言っていて良かった

感想

田名部様：回数を重ねて、もっとよくかけるようにしたい。

○デイケア　9月1日　　スタッフ：小嶋・川井

ウォーミングアップ：青森県内に市町村名

リーダー：繁名様　　コ・リーダー：松川様

お題セールスマンがきた時に断る方法

場面設定自宅に居る時にセールスマンの勧誘を断る方法

ロールプレイ1回目
巴様　：セールスを断る　　横町様：セールスマン

良かった点

· 話をすぐ始めた

· 頑張って断っていた

· 視線が合っていた

· 身振りがあって良かった

· 笑顔が良かった

· 話を上手につなげていた

改善点

· もう少しはっきりと大きな声で言うと良い

ロールプレイ2回目
良かった点

· 聞こえやすかった

· セールスマンに負けず、落ち着いて反応していた

· 頑なに断っていた

宿題

「セールスマンが来たら断る」

感想
繁名様：「話が出来て良かった。みんなのロールプレイが上手だった。リーダーをやってみて楽しかった」と話されていた。

松川様：「発言した通りに板書するのが難しかった。みんなのロールプレイが良かった」と話されている。
○デイケア　9月2日　リーダー：細越様　　コ・リーダー：藤村様

お題　道に迷ってどこに行きたいか聞くとき

場面

舘鼻公園の場所を近くの酒屋の店で聞く。

店の人：すいませんが、舘鼻公園にはどういったらいいですか。

本人：ここの道路を渡って、信号2つ目を左に行けば見えますよ。

ロールプレイ1回目

店の人：東海林様　　本人：淡路様

上記の場面設定でロールプレイを行う。

良かった点
・相手の目を見て話していた

・丁寧に言っていた

・お礼も言っていた

改善点

店で何か商品を買えばもっとよかった。

感想

細越様：聞きたくても、声を掛けにくい人もいるかも知れない。リーダーをやってみて、もっとみんなに意見を出してほしい。

⇒意見が少ないのはSSTを進めるのに大変ではあるが、それを進められるのも能力のひとつであるということを返している。

藤村様：（本人から手を挙げて）感想は特にないです。

⇒コ・リーダーをやってみて緊張しなかったか問うと、少し緊張したと話している。

スタッフからの意見
· 毎週のように自分から役割を行うメンバーが多くなってきた。

· 木曜日に淡路様が投げやりな様子有り。原因としてメンバーの場所移動が考えられる。

· スタッフ2名でロールプレイを行った場合には、2回目をメンバーに行ってもらうことで、メンバーが参加へと持っていくことが出来る。

○デイナイトケア　８月31日（火）リーダー：中村様　　コ･リーダー：清水様 

ウォーミングアップ緑色のもの

お題　仲良くする為の会話。

方法　

1 相手の好きな物を買ってきてあげる。

2 相手に合わせた会話。

3 常識をわきまえる。

4 苦手意識を無くする。

5 明るく接する。

6 相手の趣味を聞く。

7 視線を合わせる。

8 人に嫌な事をしない。

9 相手の興味のある事を言う。　　

ロールプレイ

話しかける人：大久保様　　話しかけられる人：五日市様

※アドリブで大久保様が天気の話題を提供している。

良かった所

大久保様の良かった点

· 話題が豊富だった。

· 相手の興味のある事を言って話を膨らませていた。

· 話が途切れなかった。

· ハキハキしていた。

五日市様の良かった点

· 会話がスムーズに返答していた。

· 話を受け入れていた。

· 言葉がハキハキしていた。

· 明るい表情だった。

改善点

· 特に無いが五日市様が大久保様の顔を見て話せたらもっと良かった。⇒　今後の課題とする。

感想
大久保様：天気について知識不足だった。もう少し会話を膨らませたかった。

五日市様：好きな天気について言われて返答もスムーズに出来た。

中村様：日々勉強です。

清水様：ロールプレイの二人は個性があって良かった。

リーダー、コ･リーダーに対しメンバーから司会の仕方や書き方が上手くなっていると誉められている。

○９月２日（木）リーダー：小向様　　コ･リーダー：下町様 

ウォーミングアップうちわで相手を扇ぐ

宿題報告前回の宿題　帰りの挨拶

出来た方：小野寺様・下町様・高橋様・吉田様・倉石様・高島様・佐藤様

稲垣様・袴田様

出来なかった方：小向様「忘れていた。」

お題　好みの靴を買う。（馬渡様が実際に靴を買いに外出した為お題として上がる）

状況　馬渡様の状況

10 靴がたくさんあった。

11 サイズ選びが大変だった。

12 好みの色を伝えた。

13 靴を履いて自分にあっているか確かめた。

他メンバーから出された、靴を選ぶポイント

1 デザインを見て自分にあっているか確かめる。

2 値段を見る。

3 ヒモがあるかないかをチェックする。

4 靴のサイズ。

場面

靴の流通センターに行って買い物をする。

自分の好みの靴を伝える。靴のサイズ。

ロールプレイ

スタッフ役：山田様　　メンバー役：小野寺様

※一緒に買いに行ったと仮定して色々とスタッフ役の山田様が質問していた。小野寺様は必死に「う～ん、はてな。」と答えていた。好みじゃない靴を勧められた時は「嫌だ。暑苦しそうだ。」ときちんと断っていた。

小野寺様の良かった所
· ニコニコしていた。

· 質問に答えていた。

· 視線が合っていた。

· 嫌な靴はいやだと伝えていた。

· 実際に歩いて履き心地を試していた。

ロールプレイの感想
小野寺様：上手く出来た。

リーダー、コ･リーダーの感想

小向様：よく出来ていた。

下町様：よく書けていた。

スタッフからの意見
· 木曜日は下町様が板書に時間を要してしまい、2回目のロールプレイが出来なかった為、スタッフも一緒に行うなど、時間の配分が必要。

· 下町様は今回2回目のコ･リーダーだったが、前回よりも字の大きさなどが改善されていた。

＜外来情報＞

横町　浩　様～夏ばてをしている様子で食欲が落ちていると報告している。

関　　秀治様～眠れていると話しており、仕事も変わりなく働いているとの事。

久保　興介様～睡眠や食欲など生活には変わりないと話す。担当医から今後ジプレキサを減らしていく説明有り。幸房では給料を3000円もらい、思っていたよりも良かったと話している。年金の事をPSWに話して見ようと思うと相談有り、担当医も了承している。

田名部一樹様～金曜日が受診日の為木曜日のデイケアを休みがちと報告有り。担当医からは行ける時に通うよう説明している。10日に食前の採血・尿検査実施予定。

















































