	第２回　法人研修報告書　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　報告者：谷藤　律子、山田　真紀、新田　裕佳、相馬　貴和

	講義内容：「身体の健康を考える」

講　　師：青森大学　薬学部　薬学科　教授・学部次長　徳光　幸子様

	日　　時：平成22年8月25日（水）

平成22年8月27日（金）17：20～　フォローアップ研修（ビデオ研修）

	場　所：メンタルケア病棟　4Ｆ　千葉記念講堂

	1． 研修項目

1 青森県の主要死因別全国ワースト順位

2 生活習慣病の原因となる代表的な生活習慣

3 肥満度ランキング

4 小中学生肥満児の出現率の推移

5 肥満に伴う脂肪細胞の変化

6 貴族の糖尿病の原因

7 糖の役割インスリンの作用

8 糖尿病のタイプ

9 グリセミック指数

10 糖尿病治療薬

11 肥満の人における運動・食事療法

12 各種肥満因子の運動と食事療法による改善

13 高脂血症とは

14 高脂血症はなぜ悪いか

15 高脂血症の治療薬

16 心臓病の分類

17 脳卒中の死亡率のうちわけ

18 高血圧症の治療薬

19 喫煙による弊害

20 アルコール過剰摂取はなぜ悪いのか

21生活習慣病にならない為の日常生活上の留意点

2． アンケート集計
　　　業務扱い　　　　　 　   ４８名

　　　欠席者　　　　　　 　   ５１名

当日参加者　　　　    １４７名
ビデオ研修参加者　    　　３名

当日参加率　　　　　    ５６％

参加率・業務者含め　   ７５.８６％
アンケート回収率　   １００％

３．アンケート結果　（重複回答あり）

　分かりやすかった　  　９９名
楽しかった　　　　　　１２名
難しかった　　　　　　４８名
つまらなかった　　　　  １名

無回答　　　　　　　　  ０名

４．アンケート内容
1 役立つと感じた事（主な内容）

· 自分の体は１つなので、とても役にたった

· 生活習慣病を改めて理解できた

· 運動と食事に日頃から気をつける（大切である）

· 自分自身の生活を改めて見直すきっかけとなった

· 喫煙によって、男性ホルモンが亢進し脱毛にいたる

· 喫煙の弊害が大きい事

· 肥満の予防

· 太った細胞はなかなか元に戻らない

· 生活習慣病のメカニズム

· 治療薬について

· 青森県は死因別のランキングで上位のものが多いという事

· 喫煙の害について

· 糖尿病の予防

· 倹約遺伝子は面白いと感じた

· 肥満は諸悪の根源

· タバコ、アルコールの生活習慣病との関係

· 何事も過剰摂取は厳禁

· 子供の肥満について

· タバコは有害物質２００種類、ガン発生物質４０種類含まれているという事が、喫煙の知識になった

②質問事項
· 肥満のランクなどはどこで調べて、どこの資料なのか、閲覧はどこで出来るのか？

· 高脂血症の改善の仕方

· 腎臓病について（治療薬）

· アルコールの代謝は起きている時と寝ている時と違うのか？

· 脳を守る為の方法

③今後のテーマ希望

· 運動不足の改善について

· 抗精神病薬の種類と効用当について

· もう一度健康をテーマとして行って欲しい

　　・　短時間でも効果がある運動療法の実際

④感想（主な内容）

· 生物学的な話で興味深く聞いた

· 健康について予防の面から、指導・実践していきたい

· 倹約遺伝子についてとても興味深いお話を聞く事が出来た

· 喫煙で男性ホルモンが増え、脱毛になった友人の事を思い出しました

· 栄養指導時に学んだ事をプラスして説明していけたらと思った

· すばらしい内容でした

· 楽しく分かりやすかった

· 学んだ事を活かし、今後の生活で気をつけていきたい

· 勉強になりました

· 自分の健康にも気を配り、飲みすぎに注意したい

· 生活習慣病にならないように気をつけたい

· 平安時代から糖尿病があるという事を今日の講義で初めて知った。また、喫煙も肩こりや睡眠障害など、たくさん悪影響がある事が分かった。

· 喫煙しないようにしたい

· 糖尿病や高脂血症など、再勉強になった

· 少し内容が難しかった

· 会場が少しムシムシしていた

· 子供の時に脂肪細胞が決まるのは以外だった

· 不規則な生活をしているので、生活習慣病にならないよう家族と正しい基層的な生活をしようと思った

· 私自身コレステロール血症で服薬中なので副作用など気になる。本日の講義を聞き、大変参考になった

· 訪問看護業務に役立てたい

· 健康について、理論的・科学的に説明していただき大変分かりやすかった

· 専門的な医療の知識を学べてよかった。

５．改善点・問題点

· マイクの音量の調整が上手く出来なかった

· 始まる前の会場が騒がしかった

· 空調調整が難しかった

· 委員の協力が少なかった（協力する職員が決まっている）

· 研修中に携帯電話が鳴っていた為、マナーモードにするか電源を切るようアナウンスをする

＜ビデオ研修の改善点・問題点＞

· ビデオの上映で音声が小さく聞き取りづらいという事があった為、撮影時またはビデオ上映時に調整できるか確認する

· 撮影時に日付が入りパワーポイントと重なってしまいみにくい為、日付が入らないように撮影していく

６．考察

　　今回は、身体の健康を考えるという題名で外部講師の研修だった。昨今、生活習慣病と騒がれている中、私たち医療や福祉に関わる者の健康管理は当たり前に問われている事からも、健康に対する関心度が多いアンケート内容になっていた。生活習慣病・アルコール・喫煙の害についても関心が高い事が分かった。当法人で、喫煙者に対しての取り組みを行っている最中であり、喫煙者ゼロを目指して活動を進めていくきっかけになってくれたらと感じている。また、青森県は死因別ランキングで男女共に上位を占めている事が分かり、研修を受けた職員達も改めて健康管理に気をつけていって欲しい。今回、参加出来なかった方へも閲覧できるように、各施設へ研修内容のファイルなどを設置するか、ＷＩＺ上で閲覧可能フォルダを作成するか検討が必要と考えられる。

　つまらないと回答した方が1名、難しかったが５０名弱おられた為、もう少し、喫煙や飲酒など身近な事を取り上げてもらうよう依頼をした方が良かったと思われる。

しかしながら、この研修を機に自分自身の健康管理やアルコールの過剰摂取と禁煙に向けて取り組んでいって欲しいと思う。

　第１回法人研修に引き続き今回も２回目のビデオ研修を実施し３名の方が参加している。ＷＩＺの掲示板にて職員へ周知して頂いていたが、今回も参加者は少人数という結果となった。

７．予算

・謝　金　￥50,000（源泉税￥5,555）

・交通費　 ￥4,700（ＪＲ往復）
　　・合  計  ￥60,255
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	氏名
	8/25（水）予定
	当日
	8/27（金）ビデオ研修

	あ
	青山　紗耶香
	　
	○
	　

	　
	赤坂　綾子
	　
	●
	　

	　
	赤坂　真吾
	準夜
	○(業務)
	　

	　
	赤坂　優紀
	　
	●
	　

	　
	秋山　欣也
	宿直
	○(業務)
	　

	　
	阿部　美樹
	×
	×
	　

	　
	阿部　大
	　
	○
	　

	　
	荒木田　晃次
	×準夜
	○(業務)
	　

	い
	飯野　静香
	　
	○
	　

	　
	五十嵐　理江
	　
	×
	　

	　
	池田　真希子
	　
	×
	　

	　
	石岡　啓子
	○
	○
	　

	　
	石橋　清香
	　
	○
	　

	　
	磯沼　智香
	○
	○
	　

	　
	稲森　純
	　
	○
	　

	　
	岩藤　良子
	○
	○(業務)
	　

	う
	上野　雅人
	　
	○
	　

	　
	上野　ゆかり
	○
	×
	　

	　
	上野　厚子
	　
	●
	　

	　
	上野　葉子
	×遅C
	○(業務)
	　

	　
	江刺家　幸枝
	　
	×
	　

	え
	榎本　綾子
	○
	○
	　

	お
	及川　久美子
	深夜入り×
	○(業務)
	　

	　
	大井　広美
	○
	×
	　

	　
	大釜　定之
	　
	×
	　

	　
	大嶋　香菜子
	○
	○
	　

	　
	大谷地　寛子
	×遅C
	○(業務)
	　

	　
	大山　栄光
	○
	○
	　

	　
	小笠原　香織
	入り
	○(業務)
	　

	　
	小笠原　麻衣
	遅
	○(業務)
	　

	　
	小笠原　実希
	○
	○
	　

	　
	小笠原　裕美子
	　
	○
	　

	　
	小笠原　嘉紀
	　
	○
	　

	　
	荻原　由佳
	深夜入り×
	○(業務)
	　


	　
	奥寺　裕樹
	夜勤
	○(業務)
	　

	　
	奥利　春佳
	　
	○
	　

	　
	小島　怜
	○
	○
	　

	　
	音喜多　恵
	遅Ｂ×
	○(業務)
	　

	か
	貝塚　寿子
	深夜入り×
	○(業務)
	　

	　
	加藤　敦子
	○
	○
	　

	　
	加藤　大樹
	　
	×
	　

	　
	金子　恭子
	×（ケアマネ研修のため）
	○(業務)
	○

	　
	金子　真子
	○
	×
	　

	　
	上口　昌範
	深夜入り×
	○(業務)
	　

	　
	上平　ユリ子
	○
	○
	　

	　
	苅田　京子
	×
	○(業務)
	　

	　
	苅田　葉子
	○
	○
	　

	　
	川井　さと子
	　
	○
	　

	　
	河原　範之
	○
	○
	　

	　
	河村　佐保里
	　
	×
	　

	　
	川村　望
	○
	×
	　

	　
	川守田　弘子
	　
	×
	　

	き
	北向　るみ子
	○
	○
	　

	　
	木村　明美
	夜勤
	○(業務)
	　

	　
	木村　多恵子
	　
	○
	　

	　
	木村　巴
	　
	○
	　

	　
	木村　春子
	　
	○
	　

	　
	木村　裕美
	○
	○
	　

	　
	清川　真澄
	○
	○
	　

	く
	工藤　弘美
	○
	○
	　

	　
	久保　奈々美
	○
	○
	　

	　
	久保　雅子
	○
	○
	　

	　
	熊谷　恵美
	　
	●
	　

	　
	栗山　千恵美
	○
	○
	　

	　
	黒沢　雅広
	　
	○
	　

	け
	慶長　孝太
	○
	○
	　

	こ
	小泉　彰
	○
	○
	　

	　
	小泉　えい子
	○
	○
	　

	　
	小坂　和子
	○
	×
	　

	　
	小嶋　彩香
	遅B
	○(業務)
	　

	　
	小林　告子
	×（ケアマネ研修のため）
	○(業務)
	　

	　
	小向　達也
	　
	○
	　

	　
	小向　由紀
	　
	○
	　

	　
	小森　勝義
	遅Ｃ
	○(業務)
	　

	　
	小谷地　伸子
	　
	×
	　

	さ
	櫻田　靖子
	○
	○
	　

	　
	佐々木　孝
	×遅Ｂ
	○(業務)
	○

	　
	佐々木　健之
	　
	○
	　

	　
	佐々木　弘子
	○
	×
	　

	　
	佐々木　真貴子
	○
	×
	　

	　
	佐々木　美香
	○
	○
	　

	　
	佐々木　礼子
	○
	○
	　

	　
	佐藤　あゆ子
	　
	●
	　

	　
	佐藤　志穂
	○
	○
	　

	　
	佐藤　真一
	　
	○
	　

	　
	佐藤　輝美
	　
	○
	　

	　
	沢田　静子
	　
	×
	　

	し
	柴山　優子
	　
	○
	　

	　
	嶋脇　澄美
	○
	×
	　

	　
	清水　千秋
	　
	×
	　

	　
	清水　尚美
	夜勤
	○(業務)
	　

	　
	清水　靖子
	○
	○
	　

	　
	白川　千春
	　
	●
	　

	　
	紫波　ひとみ
	○
	○
	　

	　
	新山　真己子
	　
	●
	　

	　
	新谷　麻奈美
	○
	○
	　

	す
	Suberbey　真理子
	×遅Ｂ
	○(業務)
	　

	　
	末政　絵美
	　
	○
	　

	　
	鈴木　厚子
	○
	○
	　

	　
	鈴木　幸雄
	○
	○
	　

	　
	須々田　珠実
	遅番
	○(業務)
	　

	　
	須藤　由紀
	○
	×
	　

	　
	諏訪　安信
	○
	×
	　

	せ
	関　彩乃
	○
	○
	　

	　
	関口　美香
	　
	○
	　

	　
	瀬知　夏代
	　　　　○
	○
	　

	そ
	相馬　亜紀子
	　
	○
	　

	　
	相馬　貴和
	○
	○
	　

	　
	外城　綾香
	○
	○
	　

	　
	外城　祐子
	　
	○
	　

	た
	平　千春
	　
	×
	　


	　
	高成　恵里
	　
	○
	　

	　
	鷹場　陽子
	　
	×
	　

	　
	高橋　昭徳
	　
	○
	　

	　
	高橋　有里紗
	○
	○
	　

	　
	高橋　一世
	　
	○
	　

	　
	高橋　則行
	　
	×
	　

	　
	高橋　正臣
	　
	○
	　

	　
	高橋　友紀子
	○
	○
	　

	　
	高村　美幸
	○
	○
	　

	　
	高森　偉津子
	○
	○
	　

	　
	滝田　ヒロ子
	○
	×
	○

	　
	滝田　文子
	　
	○
	　

	　
	竹内　幸子
	○
	○
	　

	　
	田口　毅彦
	○
	○
	　

	　
	竹内　一貴
	　
	○
	　

	　
	竹内　健太
	　
	×
	　

	　
	竹内　佳恵
	○
	○
	　

	　
	橘　康仁
	×準夜
	○(業務)
	　

	　
	田中　千華
	　
	○
	　

	　
	田中　裕子
	　
	×
	　

	　
	谷川　幸子
	○
	○
	　

	　
	谷藤　律子
	○
	○
	　

	　
	田ノ上　愛子
	　
	○
	　

	　
	田端　公子
	○
	○
	　

	　
	田村　直樹
	×遅C
	○(業務)
	　

	　
	田村　広恵
	　
	●
	　

	　
	田村　裕樹
	×
	○(業務)
	　

	つ
	月舘　幸子
	×　業務出張の為
	○(業務)
	　

	　
	附田　大輝
	○
	×
	　

	て
	寺澤　浩子
	準夜
	○(業務)
	　

	　
	寺沢　彩
	　
	×
	　

	　
	天間　愛美
	　
	○
	　

	と
	十日市　真弓
	○
	○
	　

	　
	土岐　大介
	○
	○
	　

	　
	土岐　江利子
	準夜　×
	○(業務)
	　

	　
	苫米地　諒
	　
	○
	　

	　
	富澤　美智子
	○
	○
	　

	　
	鳥谷部　久美子
	　
	●
	　

	　
	鳥谷部　由明
	○
	○
	　

	な
	中居　則子
	　
	○
	　

	　
	中川　真平
	　
	○
	　

	　
	中城　真琴
	○
	○
	　

	　
	中野　円香
	　
	×
	　

	　
	中野　留美子
	　
	●
	　

	　
	中野渡　まり子
	　
	○
	　

	　
	長濱　佳祐
	○
	○
	　

	　
	中村　佐智子
	○
	○
	　

	　
	中村　文洋
	○
	○
	　

	　
	夏井　美月
	　
	○
	　

	に
	西井　真紀
	遅B×
	○(業務)
	　

	　
	西山　光子
	深夜入り×
	○(業務)
	　

	　
	新田　裕佳
	　
	○
	　

	　
	庭田　太樹
	　
	○
	　

	　
	庭田　弘志
	　
	○
	　

	　
	庭田　円
	○
	○
	　

	ぬ
	沼田　八重子
	　
	●
	　

	　
	沼畑　みさと
	　
	○
	　

	ね
	根城　紀子
	深夜入り×
	○(業務)
	　

	の
	野中　理沙
	　
	○
	　

	　
	野々上　千秋
	　
	○
	　

	　
	野村　稔
	遅B×
	○(業務)
	　

	は
	橋本　彩花
	　
	○
	　

	　
	長谷川　雄一
	○
	○
	　

	　
	長谷部　拓生
	　
	×
	　

	　
	畑内　涼子
	　
	×
	　

	　
	畑中　美恵子
	　
	○
	　

	　
	花生　静香
	○
	×
	　

	　
	林　義弘
	○
	○
	　

	　
	原子　真知子
	夜勤
	○(業務)
	　

	　
	半澤　麻由美
	　
	○
	　

	　
	番地　理恵
	○
	×
	　

	　
	番場　浩文
	○
	○
	　

	ひ
	東　和弘
	○
	○
	　

	　
	東　志保
	〇
	○
	　

	　
	東　久子
	　
	○
	　

	　
	兵藤　拓明
	○
	○
	　

	　
	平間　茉莉
	　
	×
	　

	　
	廣瀬　唯
	　
	○
	　

	ふ
	福士　亜希子
	　
	×
	　

	　
	福士　直子
	　
	×
	　

	　
	福士　一
	　
	×
	　

	　
	福田　恵子
	○
	○
	　

	　
	福田　由香人
	　
	×
	　

	　
	藤田　タイ子
	遅番3業務
	○(業務)
	　

	　
	藤田　孝子
	　
	○
	　

	　
	藤原　香織
	○
	○
	　

	　
	藤原　英佳
	深夜入り
	○(業務)
	　

	　
	藤原　百合子
	　
	○
	　

	　
	船渡　あかね
	　
	○
	　

	　
	古里　瑞希
	　
	○
	　

	ほ
	星　とも子
	○
	○
	　

	ま
	前島　大樹
	○
	○
	　

	　
	前田　幸佳
	○
	○
	　

	　
	松尾　友美
	準夜
	○(業務)
	　

	　
	松川　大輔
	　
	×
	　

	　
	松川　達也
	○
	○
	　

	　
	松川　智恵子
	○
	○
	　

	　
	松田　久美
	○
	○
	　

	　
	松橋　直子
	準夜
	○(業務)
	　

	　
	松橋　益信
	○
	○
	　

	　
	松林　千紘
	　
	○
	　

	　
	松本　美香
	○
	○
	　

	　
	馬渕　豊子
	○
	○
	　

	　
	馬渡　真希子
	　
	●
	　

	　
	馬渡　道伸
	　
	○
	　

	み
	三浦　綾
	○
	○
	　

	　
	三浦　育子
	○
	○
	　

	　
	三浦　雪枝
	　
	×
	　

	　
	水上　由佳子
	　
	○
	　

	　
	宮澤　文子
	○
	×
	　

	　
	三和　朋代
	遅Ｂ業務
	○(業務)
	　

	む
	向　奈津美
	○
	○
	　

	　
	村井　輝恵
	　
	×
	　

	　
	村越　順子
	○
	○
	　

	　
	村田　繭子
	夜勤
	○(業務)
	　

	　
	村山　亜矢子
	夜勤
	○(業務)
	　

	も
	本川　沙織
	深夜入り×
	○(業務)
	　

	　
	森崎　麗香子
	　
	×
	　

	　
	盛田　沙織
	　
	○
	　

	　
	守野　順子
	○
	×
	　

	や
	谷地　奈津子
	　
	○
	　

	　
	山口　亜矢子
	　
	●
	　

	　
	山田　沙弥香
	○
	○
	　

	　
	山田　忍
	　
	○
	　

	　
	山田　司
	　
	●
	　

	　
	山田　仁美
	　
	○
	　

	　
	山田　真紀
	○
	○
	　

	　
	山地　孝志
	×
	×
	　

	　
	山之口　翔平
	　
	×
	　

	　
	山本　裕子
	深夜入り×
	○(業務)
	　

	　
	山本　祐貴子
	夜勤
	○(業務)
	　

	ゆ
	油津　裕子
	○
	○
	　

	よ
	横浜　亜希子
	　
	×
	　

	　
	横町　真希子
	○
	×
	　

	　
	吉田　幸平
	遅Ｃ
	○(業務)
	　

	　
	吉田　美佳
	○
	○
	　

	　
	吉田　恵美
	○
	○
	　

	　
	吉田　佑子
	○
	○
	　

	　
	吉本　美咲
	　
	×
	　

	　
	米内　由香
	　
	●
	　

	り
	李　蘭
	×遅番の為
	○(業務)
	　

	わ
	和田　美代子
	○
	○
	　


	　
	中途入職者
	8/25(水)予定
	当日
	8/27（金）ビデオ研修

	　
	小原　由美子
	○
	○
	　

	　
	久保　優子
	　
	○
	　

	　
	山田　尚子
	○
	○
	　

	　
	山田　益実
	〇
	○
	　

	　
	中村　亜理紗
	遅Ｂ
	○(業務)
	　

	　
	伊藤　有慶
	○
	○
	　

	　
	相内　康子
	　
	×
	　

	　
	再雇用者
	8/25(水)予定
	当日
	8/27（金）ビデオ研修

	　
	服部　智子
	　
	○
	　











第２回法人研修報告書








