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＜連絡事項＞

· 月報の書式を変更したため、今月から新しい書式を使用。

· 9/1～2（午後のみ）、伊藤有慶さんがローテーション研修予定。

· 10/8･15･22、作業療法士学生が3名ずつ見学実習予定。

· 今週中に施行調査実施して、金曜日までに山田へ提出。

＜デイケア事例検討＞

岩沢　正和様（39）　主病名：統合失調症　　利用開始日：平成22年7月21日

検討内容：治療計画の確認

治療計画
1 入浴・洗濯状況などを定期的にチェックし、基本的生活習慣を習得できるよう支援していく。

2 孤立化を防ぎ、対人面のストレス対処方法を習得出来るよう支援していく。

3 長年の病苦を理由に自殺希図の経過がある為、プログラムを通して病気への理解を深め、病気と付き合うための方法を模索していく。

治療計画への評価
1 について

· 入浴状況は、利用開始時の情報としては週1日と情報あり。

· 体臭が強く、運動の後にはより強い異臭を感じる。

2 について

· 必要時のコミュニケーションはとる事が出来ている。

· ストレス対応について具体的に本人と話をして対応方法や、ストレスと感じる場面について等、深めていく必要がある。

3 について

· プログラムに参加し、病気との付き合い方について本人と考えていく。

· 内服に頼ってしまう事があり、服薬による効果が著しく認められないときには、気分が落ち込むことがある。又、その際に、衝動行為に走る傾向が見られている。

· 衝動行為の前に、周囲に相談する事が出来ているのか等、本人に対して不明な点が多い。

今後の治療計画
· 本人に対して不明な点も多い為、明確な治療計画を立てずに岩沢様との話し合いを重点的に行い、本人に対する理解を深めることを先に行っていく。

· 今後の計画としては、“本人と話し合いを設けて、本人の目標・今後の方針を決めていく”とする。

· 退所目処など、利用開始時に担当医から本人が説明を受けている為、デイケアの利用機関の目処など、本人及び担当医から情報収集を行い、デイケアで実施していく治療計画に内容を盛り込んでいく。

＜青明舎登録者様　情報交換＞

中居　松男様～自傷行為・自殺希図があり昨日入院となっている。入院期間は不明。アパートの処理などは青明舎で実施。今後の方針を近いうちに検討していく予定。デイケアは本日で退所となる。

我満奈津紀様～9/2に発達障害の講演会がある為、娘様と参加してくる予定との事。本日青明舎に来所しており、中学校進学の意見書を持参。本人と娘様の希望があり、9/1に掃除の支援を実施予定としている。

種本　サハ様～膝痛のため整形受診しており、本日同行している。検査の結果は年齢相応の膝のため、特に悪い所見は無いと説明あり。手術の必要は特に無いと説明あり、本人も手術は行わないと話されている。本日、注射のみ膝に施行している。

本多　富美様～今後の方向性として、うみねこ幸房の利用希望聞かれており、将来的には職親などを使用しての就労を希望している。今後を考えて、青明舎への登録を検討している。

清水　泰雅様～デイケア来所の時間設定を行い、時間前の来所が無いときには食事を実費負担とする説明を行ってからは、設定時間までに来所する事が見られている。

晴山美智子様～週1回の利用としているが、2週に1度の来所となっている。母の介護を理由に欠席しており、利用状況・目的が不安定となっている。

高橋　百壽様～2ヶ月以上デイナイトケアを欠席しており、夏ばてや体調不良を訴えている。先週は欠席の連絡も無いため、本人宅へ連絡し欠席時には連絡を確実にいただけるよう説明している。

田中　一　様～来所前の確認行為が頻回でデイナイトケア来所時間に間に合わないことが多い。確認個所はチェック表を使用しているが確認の回数は減らないとの事。先日、役所へ行き将来もらえる年金の額を確認し安心したとの事。

久保　清美様～デイナイトケアでは話し掛けると返事をする程度の交流を持っており、周囲とは問題なく付き合いを継続している。金銭管理を行っているお姉様が入院となってしまったため、生活費を受け取ることが出来ない状況となっている。本人にその後お姉様と連絡を取れているかを確認し、連絡が取れていない場合には他の兄弟へ連絡を入れる事を検討中。

＜利用者様情報＞

巴　　勇樹様～盆過ぎより喫煙本数を5本に減らされており（以前は6本）、理由を確認すると約束を守らないためと情報あり。今週は母の財布から千円を盗んだと本人が話しており、紙幣はお父様に見つかり取り上げられ怒られたと笑いながら報告されている。以前も母の財布からお金を盗み、ジュースやタバコ代に当てていたと報告しており、購入したタバコはお父様に取り上げられたとの事。金銭を抜き取ることは窃盗であることを説明しているが、理解している様子は無く悪びれた様子は見られない。

山田　健次様～右膝痛により、通所までの歩行がつらいと訴えあり、病院前から通所までの間に数回休憩を取って来所しているとの事。通所への負担はあるが、生活への影響は無いと話している。

稲垣　ふき様～本日、口数の多さありエアロビクスにも参加し、動きもキビキビとしている。体調不良の訴えや、強い口調は見られず経過している。

久保　興介様～人の中に入ることが出来ず、孤立した感じを受けると訴えあり。体調不良を訴え昼食後に早退の希望あり。スタッフと視線を合わせようとすることは無く、原因を確認するが「あ～･･･」と暫く考え込んでから、「特に無いです」と話しており、原因について話そうとする様子は無い。事前の様子としては、親しいメンバーとゲームを行って過ごす様子が見られていた。

鈴木恵美子様～目の痛みのため眼科受診の希望あり。昨日は、目薬などの眼科からの治療指示を一切行っていなかったと報告あり。本日点眼を行って様子を見てみるよう説明している。

平　　康子様～本日富田様が欠席していることを受け、金銭への不安感を訴えている。自室や金庫の鍵は閉めてきたと話しており、施錠の確認を行ってからは不安感の訴えは聞かれていない。

＜外来情報＞

田中　一　様～血圧130/88、体重81.8kg。一人で居るときや風呂に入っているとき、感じることが多く、考えが浮かぶと話している。お湯を30回まわしたり、鍵が心配になり、何度も確認したりと強迫行為があるとのこと。

藤村　翔　様～幻聴は1週間前にあってから聞こえなかったが、今朝「退所まで訓練しろ」との幻聴があったと話している。デイケアでの様子を聞くと、話す人がいっぱいいるとの事。

我満奈津紀様～市営住宅の抽選が今度も外れたとの事。子供と話をするといらいらすることが多いと話す。娘様が来年から中学に進学するが、特別支援学級を勧める通知が来ているとの事で、書類を担当医に見せている。

