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＜連絡事項＞

· 本日ナイトケア、流しそうめん・たこ焼き作りを予定。

· 大久保　恒夫　様：本日よりデイケア再利用。誓約書記載済み。

· 法人研修ビデオ上映　本日17：15、病院2Ｆ会議室。

· 本日16：00、心理ミーティング（小嶋・李）。

＜ＳＳＴ報告＞

○デイケア

　8月23日
リーダー：久慈様　コ・リーダー：李

ウォーミングアップ　1億円あったらどうするか

お題

名前が分からないときどうするか。

場面

すれ違って話しかけられたが、誰か分からない。相手に「久しぶり。今何やってるの。」と言われたら、どうするか。

・元気だよ　　　・久しぶり　　　・誰でしだっけ。

・えっ、どこで会いましだっけ（ニコニコしながら）。

ロールプレイ1回目

話しかけられる方：李　　話しかける方：久保様

（「久しぶり」と答え、知っている振りをして行う）

良かった点

・知ってる振りをしていた。

・普通だった。

改善点

・正直に言ったほうが良い（最初から）

・聞くのであれば、長く会話すると後戻りが出来ない。

ロールプレイ2回目

話しかけられた方：山田（ローテーション）　話しかける方：大橋（研修生）

（「どこで会いましだっけ」と正直に知らないことを言って行う）

良かった点

・違和感がなかった

・申し訳なさを出していた

前回の宿題（お盆で挨拶をする）

・久保様：親に紹介され、「どうも」と簡単な挨拶をした

・田向様：妊娠した親戚にお茶を出したり、世間話をすることが出来ていた。

（その他のメンバーは、お盆で親戚と会う機会がなかったため、発言がない）

感想

久慈様：自ら手を挙げ、リーダーをやっていて、スタッフのフォローを受けながら、SSTを進めることが出来ている。本人からは、「緊張した。たまにであればやってもいい」と感想が述べられた。

· 宿題を実践できたか確認出来たのが良かった。ＳＳＴ場面で学んだ事を生活場面で活かせている事が良い。
８月２５日（水）

リーダー：松川様　　コ･リーダー：巴様 

ウォーミングアップ
じゃんけんゲーム

お題　

トイレを借りずらい所で借りるとき。

場面設定　

川向書店で繁名さんが立ち読みをしていてトイレに行きたくなった時、店員さんに話しかける。

ロールプレイ１回目

役割　　　繁名さま本人

店員役　　松川様

会話例

「こんにちは。すみませんがトイレを貸してくれませんか？」

良かった所

繁名様の良かった所

・　はっきりしている。

· ハキハキしていた。

· 店員さんを見ながら言っていた。

· 視線が合っていた。

· 間の取り方が良かった。

· 相手の様子を見ながら話していた。

改善点

お礼を言えば良かった。
２回目ロールプレイ

「こんにちは。すみませんがトイレを貸してくれませんか？」

「ありがとうございます。」

良かった所

· 元気が良かった

· 笑顔が良かった

· 自然な感じで良かった。

松川様の感想

「今日で２回目でした。」と話して居る時に他メンバーより上手だったよ。との声が上がり照れながら喜んでいた。

巴様の感想

· 楽しかった。

※　会話例があったほうが良いか確認した事が良い。

8月26日

リーダー：李　　コ・リーダー：細越様

ウォーミングアップ　しりとり（絵文字しりとりとの多数決で決定）

お題

スーパーのレジで財布を忘れたことに気づいたときどうするか

⇒品物をレジに預けて、財布を取ってくる

品物をサービスカウンターに預けて、財布を取ってくる

場面設定
スーパーで品物の会計をするとき、財布を忘れたことに気づき、レジ係に品物を預ける。

ロールプレイ1回目

忘れた人：藤村様　　レジ係：細越様

藤村：すみません。財布を忘れてきて、預けて、財布持ってきますので。

細越：あ、そうですか。家はこの近くですか。

藤村：（どう答えれば良いかわからず、スタッフの方を見る）はい、この近くです。

細越：はい、わかりました。

良かった点

・焦らず、淡々と言っていた　　　　　　・丁寧に説明できていた

・レジの人が明るかった

改善点

・もっと慌てた感じがあればよかった　　・レジの人がもっと鋭く追及したほうがいい

ロールプレイ2回目

忘れた人：淡路様　　レジ係：細越様

淡路：あら、どうしましょう。お金を忘れてきて。品物を預けて、財布を持ってきますので、いいですか。

細越：あ、いつもいらっしゃるお客さんですよね。

淡路：はい

細越：はい、いいですよ。

良かった点

・親近感があった　　　　・あせった感じが出ていた

感想

藤村様がロールプレイで予期しない質問を受け、スタッフを見る場面があった。また、良かった点と改善点で矛盾した意見があり、戸惑っている様子が見受けられた。

影響力のあるメンバーから、他メンバーが影響（リーダー、コ・リーダーを引き受けるメンバーがない、ロールプレイへの参加をパスする人が多いなど）を受けているような印象があり、全員SSTに参加できるようにする工夫が必要。

· ＳＳＴ場面の目的を伝え、出されたお題内容は自身が練習したくて出したものなのか確認をする事が必要。

○デイナイトケア

８月24日（火）

リーダー：中村様　　コ･リーダー：清水　　スタッフ：山田、小嶋

ウォーミングアップ
青森県の市町村

お題　

結婚式に招待されたが、用事があることを伝える　

場面設定　

· 結婚式に誘われた。

· その日、用事がある。

· 相手を傷付けないように断りたい。

断り方

· お金だけ包んで断る。

· 「招待されて嬉しいんだけど、用事があるので、今回はごめんなさい」と言う。

· 体調不良を伝える。

ロールプレイ１回目

結婚式に招待された人：小嶋

友人　　　　　　　　：其田

良かった所

小嶋の良かった点

· 言葉遣いが良かった。

· スムーズに断っていた。

· 嫌な思いをさせなかった。

其田様の良かった点

· 用件を伝えていた。

· 臨機応変に伝えていた。

改善点

特になし

感想

小嶋　：どう断って良いか分からず、ロールプレイで練習出来て良かった。

其田様：スムーズに出来たし、ロールプレイの内容も把握出来た。

中村様：多分、成功すると思う。成功したらSSTって良いなって思う。

清水様：全体的に至らないと所があった。次回も挑戦してみる。

· スタッフがメンバーの一人として参加した場合にはスタッフがお題提供をしても良い。

８月２６日（木）

リーダー：下町様　　コ･リーダー：稲垣

ウォーミングアップ
肩もみ（５分程度）

お題　

帰るときの挨拶（馬渡様）

⇒もう少し大きな声で話せたら良いと思うという理由で。

場面設定　

１８時５５分、青風荘へ帰るときに挨拶をする 

ロールプレイ１回目

挨拶をするメンバー役：馬渡様、吉田（キ）様、高島様、下町様

スタッフ役：小嶋

ドア役：高橋（洋）様

スタッフ「はい、では時間なので帰ります。」

メンバー役「おやすみなさい」「ご苦労様でした、また明日。」「さようなら」

良かった所
· お互いに挨拶をしていた

· さっさと行ったところ（もたもたしていなくて良かった）

· 声がハッキリしていた

· 笑顔がよかった

· 堂々としていた

もっと良くする点

· 会釈をしたほうがよかったのでは？

· 聞こえづらい人もいたので、もう少し大きな声で言っても良い

ロールプレイ2回目

同メンバー

良かった所
· 丁寧に挨拶をしていた

· 「おやすみなさい。」といっていた

· 声の大きさがよかった

· 聞きやすかった

感想

稲垣様：スムーズに出来てよかった

下町様：自分の声の大きさがよかった。いつも挨拶したいと思った。

馬渡様：楽しかった

吉田（キ）様：うまくいった

高島様：うまくできた

高橋（洋）様：みんな挨拶できていた

※　各自に役割設定する事で、居眠りなく参加できていたので良かった。
＜利用者様情報＞

大久保　律子様～本日、面談実施。律子様が体調不良時に自己対処できず、その事が心配で夫様がデイケアを早退している事を伝える。それに対し夫様から声を掛けられるとうるさく感じる事があり、言葉を選ばずに思った事を表現する為、喧嘩になりそうになりお互いに言いたい事が言いにくい関係になっているとの事。眼球上転時に頓服を服用するとさらに症状が悪化すると考えているが、夫様が薬を準備してくれた場合には症状が軽快すると捉えている様子がある。体調不良時に自己対処できるよう、また、デイケアを利用し夫様と距離を置く時間を持つよう促していく。

繁名　和恵　様～本日、眠そうな表情であるが不調の訴えはなく、各プログラムへ参加出来ている。

高柳　和子　様～先週の金曜日から倦怠感があるとの事で、本日のエアロビを欠席している。

巴　勇樹　　様～昨日、他利用者から2本タバコをもらい返却している。本日は来所前に1本喫煙した様子で4本のみ持参。昼食後に全て喫煙を終えている。タバコの管理について本人と再度検討が必要。

馬渡　武光　様～本日、腰痛を訴えホームフィットネスを見学する。コルセットを使用しているとの事だが確認は出来ていない。過去に腰痛にて倒れる事があり、様子をみながら必要に応じ受診を促していく。

稲垣　ふき　様～表情や気分の日内変動あり、声かけに対し口調の荒さが見られる事がある。

田中　一　　様～本日、足の熱感を訴え、エアロビには参加せずホームフィットネスへ参加している。

＜外来情報＞

久保　興介　様～イライラする事はなくなったとの事。吐き気は寒い時よりは少なくなったと話されている。障害者年金診断書をもう一度出してみようと思うとの事で、担当医へ依頼している。

田名部　一樹様～腰の出来物を切開した事を報告されている。

村田　昭一　様～お盆は実家に帰ったとの事。

横町　　浩　様～特に変わりなし。

関　　秀治　様～三角コーナーを洗わないと怒られるような気がすると話されている。

川村　亨　　様～特に変わりなし。

