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＜連絡事項＞

・　施設巡視：8月23日　13:00～

· 医局連絡会：8月24日16：30～

· 法人研修：8月25日

· 防災訓練：8月25日13：30～　　

（当日のエアロビとの調整済み、当日は訓練の様子を川井・小嶋がチェック予定、当日は雑巾準備）

· 当日の役割分担については添付資料参照

＜青明舎情報交換＞

久保　清美　様～22日青明舎による初訪問実施。毎月一万円でやりくりを行うが、光熱費の請求書が

届いており金銭に余裕がなく不安であるとの事。姉様が支払う事になっていた為、

確認するよう伝えている。他に不安事がある際には青明舎へ情報提供していく。

次回9/5訪問予定。

繁名　和恵　様～先週、パンション住人とトラブルになる事がある。トラブルになった理由は、相手
の女性が繁名様へ生活保護や障害者年金について尋ねてこられた為、繁名様も相手
の女性に対し、「あなたも生活保護を受けてるんでしょ？」と尋ねた所、他利用者
の男性に聞かれ、腹を立てられた様子。相手の女性は「もう、繁名さんのせいでこ
こにいられなくなった。出て行くしかない」とパンションオーナーに泣いて訴えた
り、繁名様の悪口を言いふらしたりと迷惑行為がみられるとの事。デイケアではト

ラブルについての訴えはない。「お腹から考えが浮かんできて、楽しい妄想がある。」

と話す事がある。

前野　義勝　様～毎週うみねこ幸房で自己の振り返りを実施していたが、8/19で終了。うみねこ幸房

は月～金の午前中（メンテナンス作業のみ）利用を再開する。

古舘　ヨリ　様～自室内が暑く寝苦しいとの事。昨日は就床前薬を服用せずに就寝し、2：00に目が醒

め服用し再入床したとの事。普段から日中の眠気はあると話される。

森　彩子　様　～本日、本人様から電話あり、八戸赤十字病院を8/19に退院したが、自室が暑く夏バ

テをしたと話される。

大久保　恒夫様～8/24　9：30よりデイケアにて面談予定。（対応：飯野、下平）

高柳　和子　様～9/30青山荘退所予定。その後の生活に向け、青明舎スタッフと共に近辺でアパート

探しなど準備をしていく予定。それに伴い本人様の状態変化の有無を確認していく。

佐藤　朗子　様～同僚の不安定な様子に対する対応に困っているとの事で、上司に相談するよう伝え

ている。今後、放送大学を利用する予定。

· 9/4　あすなろ交流会予定　（袴田隆裕様、鈴木恵美子様、佐藤朗子様　参加予定）

＜事例検討＞

松永　勘五郎　様（63）男性　主病名：統合失調症

利用開始日：平成14年12月20日（7年8ヶ月）

治療計画　①日常生活が円滑に行われているか確認し、円滑に行われていない場合には援助していく。

検討内容　治療計画内容見直し

本人の様子
· パンや食材を冷蔵庫は使用せず、押入れに保管する。その食材を消費するのに時間を要し、摂取後

に下痢をしうみねこ幸房を欠席する事があった。

· 自身で必要性を感じおろし金を購入してうみねこ幸房へ持参し、指導を受ける事があった。

· 日中はうみねこ幸房、夕方からはナイトケアを利用し活動性は保たれている。夜間の睡眠はとれ、用事がある際や体調に合わせ、ナイトケアを欠席するなど休息も取る事が出来ている。生活リズムの乱れは見られない。

· 入浴や洗濯など行っており、整容面は保たれている。

· 野菜の残食あるが、三食の食事を摂取する事は出来ている。

· 毎月、姉様から生活費を貰いやりくり出来ている。

· 一人でにやついている事があるが、精神不調の訴えは聞かれない。

· 必要に応じ自ら発言できるが、他者との交流は少ない。

検討結果　①食品の管理（賞味期限・保管場所）について助言していく。

②悩みがある際には自己判断で行動せず、まずは相談をした上で対処するよう促す。

以上の内容で治療計画を変更する。

＜利用者様情報＞

下口　政子　様～風邪をひき、嗽咳あるとの事でマスクを着用し来所。昼食後、体温36.9℃であり本人希望にて静養室で一時間程過ごす。各プログラムへは参加している。

鈴木　恵美子様～右目の腫脹あり、眼科受診予定。

秋山　和子　様～両膝に湿疹と掻痒感があり、皮膚科受診予定。診断名を確認するよう促していく。

高橋　洋子　様～金曜日に購入したパンを今朝摂取し、本日2回下痢があったとの事。嘔気はない。

鹿原　博夫　様～先週、表情の硬さと怒り口調の独語が見られ、うみねこ幸房利用中の特定男性利用

者様2名が来所すると増強し、相手への不満が聞かれる。スタッフからの声掛けに

は穏やかに返答する事が出来ている。

＜外来情報＞

我満　奈津紀様～花火大会に行き父宅へ泊まり、今朝帰宅したとの事。今月、市営住宅の抽選会を予

定。顔の吹き出物がひどく、デルモゾールＧクリーム1本処方。コミュニケーショ

ンは苦手だが、幸房ではパン作りを行っているとの事。

藤村　翔　様　～命令・干渉様の幻聴があり、リスペリドン6→8㎎へ増薬。

森田　清助　様～お盆に墓参りへ行き疲労感と中途覚醒があるとの事。

田向　玲美　様～家事が脳へ良い影響を与えると聞いた為、嫌々ながらも行っているが家政婦のよう

でストレスを感じるとの事。クローバーズピアへ行く件については辞めたとの事。

家事やデイケア利用は継続するよう担当医から助言を受けている。1日6ℓの水分補

給をしており下痢4日間みられた為、摂取量にも気をつけるよう助言を受けている。

高橋　百壽　様～夏バテで体力が回復せず食事量が落ちているとの事。精神的には安定しているが外

来受診も負担であり、デイナイトケアは暫く欠席するとの。

晴山　美智子様～毎日、シャワー浴を行っていたが、故障した為銭湯を利用中。友人と月に一度交流

を持つがあまりお金を使いたくないとの事。近所の老人ホームでの就労を希望する

が、今までの経緯もあり難しい旨を担当医から助言を受けている。

· 「防災訓練　役割分担」

	時間
	内容
	詳細

	13：30
	カンファレンス実施
	・デイケア2人、デイナイトケア1人の残り番以外のスタッフはカンファレンスへ参加。（デイケア：李、高森　デイナイトケア：服部）

	13：30
	①火災報知機の警報音を聞いたら「出火場所の確認」
	· 自動火災報知機の受信機のある1階スタッフルームへ駆けつける（高森）。

· 服部と李は各階の利用者様を1箇所にまとめる（トイレ前の廊下へ）

· 高森が受信機の火災報知機連動操作盤の点灯している箇所を探し、警戒区図面と合わせて確認し、出火場所を指差し呼称（2回）し、もう1人の残り番の李へ大声で伝える。2人は、火災である事を利用者様へ伝え、詳しい場所を消火器を持ち探す。

· リーダー（木村）、ナイトケアスタッフ（上野・大谷地）は1階へ行き、残り番スタッフから火災の場所を聞き（ナイトケアスタッフは消火器を持ち1階へ）出火場所へ向かう。

· 2階リーダー（山田は鍵をSGMから受け取る）と服部はトイレ前の廊下に利用者様を集める。

	
	②出火現場の確認
	· ナイトケアスタッフは、初期消火。

· 1階の李はトイレ前の廊下に利用者様を集め、避難準備。

· 2階の山田と服部は避難準備。

· 高森は、リーダー（木村）へ詳細を報告し、避難の仕方、避難先の指示を受ける。（青陽館の鍵を受け取る）

	13：31
	初期消火実施
	· 初期消火失敗後リーダー（木村）が警戒音を消しSGMに連絡し、その後消防へ連絡する。

· 報告を受けたSGMは、防火管理者（大釜）と佐藤AOMへ連絡。

	13：32
	※下記の④⑤⑥は同時進行

④消防機関への通報
	· リーダー（木村）は、消防機関へPHSで「00119」をダイヤルする。

（通報例分は別紙参照）

	
	⑤施設内部への情報伝達
	・高森は、館内放送で火災の状態、避難の仕方、避難先を放送する（館内通報例分は別紙参照）。3回以上繰り返す。

	
	⑥区画形成
	・初期消火失敗したナイトケアスタッフが、防火区画形成のため、防火扉が閉まってあるか確認する。

	13：33
	⑦利用者様の避難誘導と残留者なしの確認
	· デイケアスタッフ（高森・李）は浴室側の非常口から青山荘前へ利用者様を誘導し人数確認する（青陽館の鍵を使用）。

· デイナイトケアスタッフ（山田・服部・SGM（もう1人のデイナイト勤務者）は、浴室側の非常口から外階段を利用し青山荘前へ利用者様を誘導し人数を確認する（山田は名簿持参。SGMの鍵を使用）。

· リーダー、避難誘導以外のスタッフは各居室、トイレ、浴室、3階等を残留者がいないか確認し、各部屋のドアを閉め青山荘前へ。

· リーダーは名簿を持ち、青山荘前へ。

	13：35
	⑧人員確認
	· デイケアスタッフはリーダー（木村）へ1階の人数を報告する。

· デイナイトケアスタッフ（山田）はリーダー（木村）へ2階の人数を報告する。

· リーダー（木村）は人員確認の報告を受ける。

	13：36
	⑨防火管理者へ報告する
	· リーダー（木村）は、SGMへ報告する。

· SGMは、防火管理者、AOMへ報告する。

	13：37
	⑩避難訓練終了
	


















































