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＜連絡事項＞

・心理：本日16:00～チームミーティングあり、李・小嶋不在。
・広報委員より：青仁会祭りバザーで販売する品物を皆様から募集します。今年度は、院内の患者様中心に購入していただけるようなバザーとする為、患者様が必要とするものを中心に募集したいと思います。入院生活で必要となりそうな日用品や衣類（Lサイズ以上）があればご提供お願いします。できるだけ低価格の設定でお譲りいただけるよう、皆様のご協力をお願いしたいです。
・ローテーション研修：本日・23日　山田益美さん（ケアワーカー）

9月1日・2日　伊藤有慶さん（看護師）

10月6日・7日　相内康子さん（介護福祉士）

・施設巡視：8月23日　13:00～

＜利用者様情報＞

中村　与一郎様～デイケアの利用回数を増やしたいと話されている。最終的には1人暮らしを目指し、徐々にステップアップしていきたいとのこと。本人様の利用希望日の確認と、外来担当医・青風荘と情報交換しながら進めていく。

田向　玲美　様～「お金がないから」との理由でグローバーズピアで働きたいと話されている。1日8時間で働くことは無理であるため、4時間くらいで働きたいとのこと。

巴　勇樹　様　～自分の喫煙時間以外に喫煙室に入ったり、他者から煙草をもらっていることあり。本人は「貰っていない」と話すが、当事者に確認が取れていることを話すと、自分のバッグから貰ったタバコを出し、相手に返却している。自制出来ないと本人話す。先週金曜日に喫煙本数が減ってから、同様の行為が増えているため、父親様に煙草の本数に関してスタッフから確認をとること説明。

繁名　和恵　様～本人より、遅れて来所すると電話連絡あり。「朝の薬を飲んだら眠くなってきた」　「具合が悪いのはケーキ食べたからかな」と話されている。来所後は表情良く、定時まで過ごされている。

馬渡　武光　様～レクリエーションには積極的に参加されるが、運動プログラムには声掛けがないと「足が痛い」と話し、椅子に座って参加しようとされること見られている。

淡路　智恵子様～解熱はしたが咳が出るとの事で欠席されている。グループホーム内でもマスクを着用し、他者への感染を防ぐよう助言している。

大久保　恒夫様～昨日21：00血圧が190/83mmHgあったとデイケアに伝えて欲しいと、本人より北病棟に電話連絡あり。本日は奥様（大久保律子様）から電話連絡があり、昨日夫様が血圧が高かった旨を訴えている。本日はまだ血圧を測っていないとのこと。まずは血圧を測り、血圧の他に不調がないようであれば、横になって休んでいるように説明している。

本多　富美　様～うみねこ幸房を週2回（火・木）で利用したいと希望あり。デイケア週3回（月・水・金）は継続したいとのこと。現段階で、デイケアも定期的に通うことが出来ていないことを振り返って頂き、まずはデイケアを週5回通えるようになってから希望の日程での利用を始めてはどうかと説明している。

稲垣　ふき　様～午前中、表情の硬さ見られるが、徐々に表情良くなってきている。プログラムに参加しないと話し、スタッフの声掛けにも拒否されているが、他利用者様らより声掛けされ、プログラムに参加すること見られている。

田中　正士　様～足の痛みを訴え、運動は欠席されている。

村上　元道　様～来所時からのどの痛みを訴えており、帰宅近くには咳も聞かれている。バイタルの異常はないが、自宅でも体温測定を行い、状態悪化するようであれば明日内科受診するよう説明している。

前野　義勝　様～本日ご本人様より電話連絡あり、本日ナイトケア出席する為、食事注文をお願いしたいと話されている。

下妻　康貴　様～危険物取り扱いの免許更新のため、昨日ナイトケア欠席されている。

松永　勘五郎様～昨日、下痢していると話されている。月曜日に購入したパンを押入れに保管し、昨日食べたとの話聞かれている。食品の保管場所について助言行っている。

＜外来情報＞

久保　興介　様～コミュニケーションは苦手だが、幸房ではパン作りを行っているとの事。

横町　浩　様　～盆中は墓参りをしたが、暑くてバテたと話す。

田名部一樹　様～盆休みは満喫したとの事。

川村　享　様　～盆中は墓参りに言ってきたとの事。

関　秀治　様　～元気で働く事が出来ているとの事。盆はゆっくりと過ごす事が出来ていたが、父が蜂に刺されて救急搬送されたと報告される。

村上　元道　様～咳・痰・倦怠感を訴え受診。痰が濁っていると話しており、抗生剤・止血剤が処方となっている。
＜ＳＳＴ報告＞

◎デイケア

8月18日（水）　ウォーミングアップ：しりとり（文字が増えていくバージョン）

リーダー：番沢様（自ら申し出る）　

コ・リーダー：清水様（推薦を受けて）

お題　お盆の時の挨拶の仕方

この前、墓参りにいった際に親戚に挨拶をされたが、返せなかった（高柳様より）

場面お盆期間の墓参りの際に、知っている人（親戚など）に挨拶をされる

ロールプレイ1回目

知っている人：斉藤　挨拶をされる：高柳様

斉藤「こんにちは」

高柳様「こんにちは」

斉藤「お久しぶりですね。」

高柳様「はい、しばらくぶりですね。お元気でしたか？」・・・

良かった点　・声が大きくてよかった　・目線があっていた　・表情がよかった

・言葉がすぐ出てきた　・スムーズに出来た

改善点　・もう少しゆっくりとはっきりと話せばよかったのでは？（繁名様）

ロールプレイ2回目

知っている人：斉藤　挨拶をされる：高柳様

良かった点　・上手だった　・笑顔で話せていた　・何を話しているのがはっきり分かった

宿題　次に親戚に会うときにやってみて報告すること

感想　
今回は、ウォーミングアップに時間がかかってしまい、少しあわてた感じでロールプレイまで進めてしまった。次回は、時間配分を考えながら参加したい。スタッフ2人が裏コ・リーダーとして動いていたため、リーダー（番沢様）が進行を上手く出来なくてもフォローすることが出来た。

8月19日（木）

ウォーミングアップ　47都道府県挙げ

リーダー：我満様　　　　コ･リーダー：細越様

テーマ　雨が降った時のタクシーの拾い方

ロールプレイ1回目

　場　面　　タクシーを呼ぶ人：平京子様、小嶋　　　タクシー会社：東山様

土曜日の昼、よこまちストアで友人と買い物をしたが、帰りに夕立になっている。

電話をかけてタクシーを呼ぶ。

良かった点・スムーズに言った　・芸が細かい　・口調が柔らかくてよかった

　改善点　・スーパーの支店名も言えればよかった　・何分くらいで来られるか聞く

ロールプレイ2回目

　場　面　　1回目と同じメンバー、設定で、改善点を取り入れながらロールプレイを行う。

良かった点・改善点を言っていた　・緊張感なく、電話をかけていた　・1回目の良かった点が生かされていた。　・タクシー会社のそっけなさが良かった

感想　細越様：コ・リーダーとして板書を行っていたが、1つのことに集中すると他のことに気を向けることが出来ない。また、積極的にテーマを出しているが、SSTとして練習することが難しいことが多く、自分が練習したいと思っているような印象はない。

◎デイナイトケア

８月１7日（火）

リーダー：其田・種本様　　コ･リーダー：中村　　スタッフ：山田、川井

ウォーミングアップ金持ちゲーム

お題　勘違いして、知らない人に手を振った時　（大久保様より提案）

場面設定　

· 相手が手を振っている。

· 私のことを知っている人だと思って手を振り返す。

· しかし、実際は別の人に手を振っていた。

· 「どうもすみません。間違いました」と話している。

～他の人ならそんな時どうする？～

· 「どうも失礼しました」（其田様）

· 「どうもすみません」（久保様）

· 黙っている（小笠原様）

· 「どうもすみませんでした」（五日市様）

· そのまま手を振り続ける（清水様）

· 「すみませんでした」（岩城様）

ロールプレイ１回目

手を振っている：田中正士様

手を振り返す　：大久保様

良かった所　大久保様の良かった点：・純情そうだった。・頭を下げて謝っていた。

・嫌な感じがなく手を振っていた。・正直で良かった。

改善点　特になし

ロールプレイ2回目

手を振っている：吉田富秋様　手を振り返す　：小笠原様

良かった所　小笠原様の良かった所：・「ごめん。間違った」と言っていた。・温厚だった

改善点　・「すみません。間違いました」と丁寧語を使ったほうが良かった。⇒改善
感想　大久保様：あともう一言付け加えて「似た人と間違ってしまった」と言えば良かった。

小笠原様：ロールプレイの内容が分からなかった。

吉田富秋様：相手が丁寧で、2回目は丁寧過ぎて良かった。

田中正士様：丁寧に謝っていたので、自分も丁寧にお辞儀した。

其田様：前に出ると気分が良い。

種本様：至らない所があった。前に出ると緊張する。

中村様：書き方をもう少し勉強していきたい。

８月１９日（木）

リーダー：下町様　　コ･リーダー：馬渡様 

ウォーミングアップ銭隠し、肩モミ

お　　　題　佐藤様より「会った時、視線を合わせて挨拶したい。」

場面　設定　　朝のデイナイトの食堂でおはようございますと挨拶をする。　　

会　話　例　　「○○さん。おはようございます。」

ロールプレイ　佐藤様：「高橋さん。おはようございます。」

良かった所　　佐藤様の良かった点

・はっきり言っていた。視線が合っていた。　・二人とも笑顔だった。

・言葉が丁寧だった。　・明るかった。　・細かい所まで場面設定が出来ていた。

改善点・もう少し大きな声を出した方が良かった。

宿題・今日練習した事を明日から実践して下さい。。

感想　佐藤様：誉められて嬉しかった。

高橋様：楽しかった。

下町様：楽しかった。

馬渡様：コリーダーをやってみて良かった。

SST検討

· 馬渡様が、コ･リーダーを務めた際、稲垣様より「字が小さい！」など否定的な発言を行う場面があったとのこと。馬渡様は人前に出て何かをやるということの少ない方であり、否定的な発言により自信をなくし、人前に立つ事ができなくなるということも考えられる。スタッフはきちんとフォローを行ったのか？

→スタッフだけでなく、SST参加利用者様も巻き込み、「見えているから大丈夫」と伝えた。また、本人様が漢字が書けない、なんと板書してよいか分からないといった際には、フォローするように努めていた。

· 感想を聞いた際に、「楽しかった」「純情そうだった」など、漠然としたものが多く見られる。「どういうところが良かったと思った？」「どういうところが純情そうだった？」など、具体的な意見を引き出すようにすることで、ロールプレイ者に具体的な振り返りを行うことができる。

















































