	第１回　法人研修報告書　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　報告者：鈴木厚子、金子恭子、苅田京子、稲森純

	講義内容：「ノロウィルスの発生状況と感染対策」

講　師　：感染対策管理委員会委員長　佐藤志穂

	日　時：平成22年8月3日（火）、8月4日（水）17：30～18：30

平成22年8月5日（木）17：20～　フォローアップ研修（ビデオ研修）

	場　所：メンタルケア病棟　4Ｆ　千葉記念講堂

	1． 研修項目

1 ノロウィルスとは？

2 感染経路

3 発生状況（全国と青森県内）

4 ノロウィルスの予防①（発生前に行うべき策）

5 ノロウィルスの予防②（発生時の対応）

6 ノロウィルスを発生・蔓延させない３つのポイント

2． アンケート集計
　　　業務扱い　　　　　 　   １２名

　　　欠席者　　　　　　 　   ４３名

当日参加者　　　　    １９９名
（ビデオ研修参加者　　　０名）

当日参加率　　　　　７８．３％

参加率・業務者含め　８３．１％
アンケート回収率　    １００％

３．アンケート結果　（重複回答あり）

　分かりやすかった　  １９４ 名
楽しかった　　　　　　  ３ 名
難しかった　　　　　　  １ 名
つまらなかった　　　　  ０ 名

無回答　　　　　　　　  ０ 名

４．アンケート内容
1 役立つと感じた事（主な内容）

· ウィルスの抗原に血液型の抗原があり、感染の可能性に高低があること

· ノロウィルスに感染したときの対処方法

· 消毒法、消毒液の作りかた、ハイターの活用が効果的

· 汚染物の具体的な消毒方法

· ウィルスの排出期間

· 青森県のノロウィルスの発生状況

· O型はノロウィルスに罹患しやすい

· 今年はノロウィルスが流行する

· 手洗いの徹底

· 職員の健康管理が一番大切であること

· ウィルスの名前が地名だったこと

· 自宅でも活用できるので勉強になった

· 環境整備の重要性

· ノロウィルスの紀元と歴史

②質問事項
· ハイターは、キッチンハイターのほうが効果的だと聞いた事があるのだが、どちらが良いのか？

· 排菌期間が1ヶ月もあるとのことだが、隔離期間は4日のみで大丈夫か？

· 他のウィルスもノロウィルスと同様の対処法でよいのか？

③今後のテーマ希望

· 同テーマをお願いしたい

④感想（主な内容）

· トイレの掃除用具にハイターが欲しい。外来のトイレの汚れがひどい

· 具体的に数字を挙げての研修だったので、大変分かりやすかった

· これから冬にかけてノロウィルスが流行すると思うので、職員ひとり一人が広めないように注意が必要

· 感染予防、拡大予防を改めて学ぶ事が出来た

· 日常の手洗いうがいが効果的

· まとめ方が上手かった

· 振り返りになった

· 予防対策が具体的で分かりやすかった

· カキなどの貝以外にも発生するので、日頃からの予防が大切だと思った

· 6ヶ月も便にウィルスが排出し続けたことに驚いた

· 基本的な事の研修であった為、分かりやすかった

· 当院でもノロウィルスの感染が過去にあったため今年度は大流行が予想されるようなので十分気をつけていきたいと思う

· 感染源があった場合は、感染予防には患者様・面会者・ｽﾀｯﾌの健康管理を徹底して対応するべきだと思った

· 時間がちょうど良い感じでした

· ゆっくり話してくれたので、分かりやすかった

· ポイントごとに分かりやすくまとまっていたので、集中して聞けた

· ノロウィルスの対策ポイント3つを意識して業務にあたりたい

· 面会等に来る家族にも同じ情報を教えてあげたい。

５．改善点・問題点

· アンケート用紙に氏名を書き忘れや非常に読みにくい字で記入等があり、出欠の確認等に手間取ってしまった。2日目から氏名及び読みやすい字での記入を呼びかけたが、読みにくい字は数名分あった。

· 本来であれば、全職員に徹底して再学習及び再認識していただきたい内容であったが、やはり出席率は１００%にならなかった。

６．考察

　　今回は、ノロウィルスの感染経路や発生状況など、基本的な情報の復習になった事に加え、歴史や血液型により感染し易い人とそうでない人がいる事など、新しい情報について興味を持った職員も多くあった。再確認・再学習の研修でありながら最新の研究情報などについて今後も盛り込むことが有効であると考える。更に、アンケートから見えてきたことは、「身近なもの（ペットボトル）でのハイター希釈液の作り方が勉強になった」という声が多く寄せられたことから、即実践に活かせる情報提供も法人研修での大きな役割だと感じた。この研修で得た知識を生かし、これから流行するであろうノロウィルスを蔓延させないよう、個々で取り組んでいきたい。

　　また、初の試みとして、ビデオでのフォローアップ研修を実施したが、参加者は０名と残念な結果となった。感染対策という、医療に携わる者として必要な知識の習得の為、少しでも多くの職員に意識を持って頂きたかった。今後は、当日都合のつかない職員に参加して頂けるよう、掲示やメール等で周知していきたい。
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	○

	き
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	く
	工藤　弘美
	　
	○
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	○

	　
	久保　奈々美
	　
	○
	　
	○
	　
	○

	　
	久保　雅子
	○
	　
	○
	　
	　
	○

	　
	熊谷　恵美
	　
	　
	　
	　
	　
	×

	　
	栗山　千恵美
	　
	　
	○
	　
	　
	○

	　
	黒沢　雅広
	　
	　
	○
	　
	　
	○

	け
	慶長　孝太
	○
	　
	○
	　
	　
	○

	こ
	小泉　彰
	○
	　
	　
	○
	　
	○

	　
	小泉　えい子
	　
	○
	○
	　
	　
	○

	　
	小坂　和子
	○
	　
	○
	　
	　
	○

	　
	小嶋　彩香
	　
	○
	○
	　
	　
	○

	　
	小林　告子
	　
	○
	○
	　
	　
	○

	　
	小向　達也
	〇
	　
	○
	　
	　
	○

	　
	小向　由紀
	○
	　
	○
	　
	　
	○

	　
	小森　勝義
	　
	　
	　
	　
	　
	×

	　
	小谷地　伸子
	　
	　
	○
	　
	　
	○

	さ
	櫻田　靖子
	○
	　
	○
	　
	　
	○

	　
	佐々木　孝
	○
	　
	○
	　
	　
	○

	　
	佐々木　健之
	○
	　
	　
	　
	　
	×

	　
	佐々木　寿子
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	○
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	○
	　
	　
	○
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	○
	　
	○
	　
	　
	○
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	×
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	○
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	×

	し
	柴山　優子
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	嶋脇　澄美
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	×

	　
	清水　千秋
	　
	　
	○
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	○
	　
	○
	　
	○

	　
	清水　靖子
	　
	　
	○
	　
	　
	○

	　
	白川　千春
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	紫波　ひとみ
	○
	　
	○
	　
	　
	○

	　
	新山　真己子
	○
	　
	○
	　
	　
	○
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	○
	　
	　
	　
	　
	×

	す
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	○

	ぬ
	沼田　八重子
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	野中　理沙
	　
	　
	○
	　
	　
	○

	　
	野村　稔
	○
	　
	○
	　
	　
	○
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	橋本　彩花
	　
	　
	　
	○
	　
	○

	　
	長谷川　雄一
	○
	　
	○
	　
	　
	○

	　
	長谷部　拓生
	　
	　
	　
	○
	　
	○

	　
	畑内　涼子
	　
	○
	　
	○
	　
	○

	　
	畑中　美恵子
	　
	　
	○
	　
	　
	○
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	○
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	林　義弘
	　
	　
	○
	　
	　
	○
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	○
	　
	○
	　
	　
	○

	　
	半澤　麻由美
	　
	○
	　
	○
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	番地　理恵
	　
	　
	○
	　
	　
	○

	　
	番場　浩文
	○
	　
	○
	　
	　
	○

	ひ
	東　和弘
	　
	○
	　
	○
	　
	○

	　
	東　志保
	　
	　
	　
	○
	　
	○

	　
	東　久子
	　
	　
	○
	　
	　
	○

	　
	兵藤　拓明
	　
	○
	　
	○
	　
	○

	　
	平間　茉莉
	　
	　
	○
	　
	　
	○

	　
	廣瀬　唯
	　
	○
	　
	○
	　
	○

	ふ
	福士　亜希子
	　
	　
	　
	　
	　
	×

	　
	福士　直子
	　
	　
	　
	　
	　
	×

	　
	福士　一
	　
	　
	　
	　
	　
	×

	　
	福田　恵子
	○
	　
	○
	　
	　
	○

	　
	福田　由香人
	　
	　
	○
	　
	　
	○

	　
	藤田　タイ子
	　
	　
	○
	　
	　
	○

	　
	藤田　孝子
	　
	　
	○
	　
	　
	○

	　
	藤原　香織
	　
	○
	　
	○
	　
	○

	　
	藤原　英佳
	　
	○
	　
	○
	　
	○

	　
	藤原　百合子
	　
	        ○
	　
	　
	　
	×

	　
	船渡　あかね
	○
	　
	○
	　
	　
	○

	　
	古里　瑞希
	○
	　
	　
	○
	　
	○

	ほ
	星　とも子
	　
	○
	　
	○
	　
	○

	ま
	前島　大樹
	○
	　
	○
	　
	　
	○

	　
	前田　幸佳
	　
	○
	　
	○
	　
	○

	　
	増田　園枝
	　
	○
	　
	　
	　
	×

	　
	松尾　友美
	　
	　
	　
	　
	　
	×

	　
	松川　大輔
	　
	　
	　
	○
	　
	○

	　
	松川　達也
	×(夜勤)
	○
	　
	　
	　
	×

	　
	松川　智恵子
	○
	　
	　
	○
	　
	○

	　
	松田　久美
	　
	　
	遅番
	夜勤
	　
	○（業務）

	　
	松橋　直子
	　
	○
	○
	　
	　
	○

	　
	松橋　益信
	　
	○
	　
	○
	　
	○

	　
	松林　千紘
	　
	　
	○
	　
	　
	○

	　
	松本　美香
	　
	　
	　
	○
	　
	○

	　
	馬渕　豊子
	○
	　
	○
	　
	　
	○

	　
	馬渡　真希子
	○
	　
	　
	　
	　
	×

	　
	馬渡　道伸
	　
	　
	　
	　
	　
	×

	み
	三浦　綾
	○
	　
	○
	　
	　
	○

	　
	三浦　育子
	　
	○
	　
	○
	　
	○

	　
	三浦　雪枝
	○
	　
	　
	　
	　
	×

	　
	水上　由佳子
	　
	　
	○
	　
	　
	○

	　
	宮澤　文子
	○
	　
	　
	　
	　
	×

	　
	三和　朋代
	　
	　
	○
	　
	　
	○

	む
	向　奈津美
	　
	○
	　
	○
	　
	○

	　
	村井　輝恵
	　
	　
	　
	　
	　
	×

	　
	村越　順子
	×遅Ｃ
	×夜勤
	　
	　
	　
	○（業務）

	　
	村田　繭子
	　
	○
	　
	○
	　
	○

	　
	村山　亜矢子
	○
	　
	○
	　
	　
	○

	も
	本川　沙織
	　
	○
	　
	○
	　
	○

	　
	森崎　麗香子
	○
	　
	　
	　
	　
	×

	　
	盛田　沙織
	　
	　
	○
	　
	　
	○

	　
	守野　順子
	○
	　
	○
	　
	　
	○

	や
	谷地　奈津子
	　
	　
	○
	　
	　
	○

	　
	山口　亜矢子
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	山田　沙弥香
	×遅Ｂ
	×遅Ｂ
	　
	　
	　
	○（業務）

	　
	山田　忍
	　
	　
	　
	　
	　
	×

	　
	山田　司
	　
	　
	　
	　
	　
	×

	　
	山田　仁美
	　
	　
	　
	○
	　
	○

	　
	山田　真紀
	　
	　
	○
	　
	　
	○

	　
	山地　孝志
	　
	　
	　
	○
	　
	○

	　
	山之口　翔平
	○
	　
	○
	　
	　
	○

	　
	山本　祐貴子
	　
	○
	　
	○
	　
	○

	ゆ
	油津　裕子
	遅番Ｂ×
	準夜×
	　
	　
	　
	○（業務）

	よ
	横浜　亜希子
	　
	　
	○
	　
	　
	○

	　
	横町　真希子
	○
	　
	○
	　
	　
	○

	　
	吉田　幸平
	　
	　
	　
	　
	　
	×

	　
	吉田　美佳
	○
	　
	○
	　
	　
	○

	　
	吉田　恵美
	　
	　
	○
	　
	　
	○

	　
	吉田　佑子
	　
	○
	　
	○
	　
	○

	　
	吉本　美咲
	　
	　
	　
	　
	　
	×

	　
	米内　由香
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	り
	李　蘭
	　
	○
	　
	○
	　
	○

	わ
	和田　美代子
	　
	　
	○
	　
	　
	○

	
	
	
	
	111
	78
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	○
	190
	(講師含む)

	
	
	
	
	
	○（業務）
	12
	

	
	
	
	
	
	×
	43
	

	
	
	
	
	
	計
	245
	

	
	
	
	
	
	産育休・傷病者
	0
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	　
	　
	予定
	当日
	フォローアップ研修
	結果

	　
	中途入職者
	8月3日
	8月4日
	8月3日
	8月4日
	8月5日
	

	
	亀谷　悦子
	
	
	○
	
	
	

	
	戸賀沢　眞貴子
	
	
	○
	
	
	

	
	佐々木　正憲
	
	
	○
	
	
	

	
	佐藤　栄峰
	
	
	○
	
	
	

	
	沼山　里美
	
	
	○
	
	
	

	
	天間　静香
	
	
	○
	
	
	

	
	高谷　千早
	
	
	○
	
	
	

	
	三浦　セツ
	
	
	○
	
	
	

	
	岩切　真由美
	
	
	○
	
	
	

	
	横町　律子
	
	
	○
	
	
	

	
	田中　教子
	
	
	○
	
	
	

	
	藤田　優子
	
	
	○
	
	
	

	
	沼畑　留美子
	
	
	○
	
	
	

	
	春日　順子
	
	
	○
	
	
	

	
	宇部　あつ子
	
	
	○
	
	
	

	
	高橋　幸子
	
	
	○
	
	
	

	
	伊藤　久美子
	
	
	○
	
	
	

	　
	中村　亜理紗
	　
	　
	　
	○
	　
	○

	　
	小原　由美子
	　
	　
	○
	　
	　
	○

	　
	久保　優子
	　
	　
	○
	　
	　
	○

	　
	山田　益実
	　
	　
	○
	　
	　
	○

	　
	山田　尚子
	　
	　
	○
	　
	　
	○

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	　
	　
	予定
	当日
	フォローアップ研修
	結果

	　
	中途入職者
	8月3日
	8月4日
	8月3日
	8月4日
	8月5日
	

	　
	工藤　静子
	　
	　
	　
	○
	　
	○

	　
	橘　セツ子
	　
	　
	○
	　
	　
	○

	　
	戸賀沢　真貴子
	　
	　
	○
	　
	　
	○

	　
	服部　智子
	　
	　
	　
	○
	　
	○
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