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＜連絡事項＞

· 心理：本日16:00～チームミーティングあり、李・小嶋不在。
· 8月17日、19日、17:30～看護グループ　検査データ研修あり。

· 8月16日、広報委員会にて李不在時間あり。

＜利用者様情報＞

中居　松男様～実家帰省しないのか確認すると、「行っても邪魔にされて迷惑を掛けるから、行かないほうが良い」と話されている。実母の初盆である事を確認するが、「行く体力も無いから、もう墓参りに行く事も無い」と話す。母の葬儀の際に、弟様より来るなと言われたことや、火葬の際に留守番させられたことが影響していると考えられる。

睡眠については眠剤増薬後から眠れているが、起床し辛さがあり日中も眠気があると報告されている。自宅は窓を開けるようにしているが、室内温度は高いままだと話している。夜間の睡眠を考え、デイケアでは昼寝しないようにしているとの事。

田中　一　様～青龍寺（青森市）には、主治医の許可もとっていないので、今年は行かないと話している。五戸の母の墓のある寺に行くとの事。墓の管理料2500円、お膳代10000円が必要だと話されている。

柳町　信之様～昨日夕食時、漬物をなめては皿に戻している。歯科受診の有無について確認すると、「まだ行ってません」と答えている。引き続き、歯科受診について促しを行なっていく。あなだらけの靴下として機能していないものを履いていること続いており指導していたが、昨日は穴の開いていない靴下を着用されている。

＜外来情報＞

大久保　律子様～特に変わりないとのこと。間食をしないようにしている為、体重が減っ

てきたと話されている。

＜ＳＳＴ報告＞

デイケア8月9日（月）　リーダー：久保様（自薦）　コ･リーダー：田名部様（自薦）

ウォーミングアップ　有名な戦争

お題　田向様より

お盆に親戚宅に挨拶に行った際、話しかけられたときの対応

話しかけられて困る内容とその時の対応方法

· 単独で行った時の挨拶の言葉

· 質問をされた時の返答

質問に困る具体的な内容～職業・学校・結婚・交際相手との出会いについて

· 対応方法～親など、一緒に行った方が話を逸らすなど、かばってくれている

場面設定　

親戚宅に行き仏壇を拝んだ後、親戚から話しかけられる（庇ってくれる方のいない状況）

親戚からの質問内容：職業・学校・結婚・交際がいる場合には相手との出会いについて
	ロール

プレイ

実施者
	1回目

親戚：田名部・久保

当事者：田向
	2回目

親戚：清水頭・大橋

当事者：大谷地
	3回目

親戚：木村

当事者：田向

	当事者の

良かった

点
	· 先手を打って話しを進めていた

· 共通の話題となるよう話していた

· 話が詰まる感じが無く、スムーズだった
	· 自然に話を進める事が出来ていた

· 笑顔が良かった

· 答えにくい質問は、逆に質問を返してかわしていた

· 話が具体的だった


	· 笑顔で対応できていた

· 言葉が丁寧だった

· 上手く交わす事が出来ていた

· 話題が豊富だった

· 言いたくないことは断ることが出来ていた

	改善点
	最初の挨拶をする際に、座って挨拶していたので、立って挨拶をしてから座ればよかった

（大谷地）
	親戚を行った方は、質問を返されてしまった為、話に詰まってしまった

（清水頭様）
	答え難いことに、「言いたくない」と言ってしまったので、他の返答の方が良かった（田向様）


※実施のたびに改善点は修正してロールプレイが行われている

宿題

実際に盆に親戚宅に行った際に、話をしてみる。次回、話をした時の対応について報告。

リーダーの良かった点

進行が慣れていて、安心して参加できた。

話を纏めるのが上手だった。

リーダーの感想

緊張したが、慣れてきたから自分から話を振ることが出来た。

８月11日（火）

リーダー：番沢様　　コ･リーダー：高森

ウォーミングアップ
連想ゲーム

お題　繁名様より

先日、三春屋で298円と値札の付いたアリエール.を買ったが331円とレシートについていた。差額分を返金してもらいたい。

場面設定　

三春屋のレジ前。　　

ロールプレイ

繁名：「すみませんけど、昨日298円でアリエールを買ったんですけどレシートを見ると331円でついてます。差額分を返金できますか？」

良かった所

繁名様の良かった点

· 元気が良かった。

· 声がはっきりしていた。

· 目線があっていた。

· 丁寧に聞いていた。

· すみませんけどと一伝えていた。

改善点

なし

宿題

今日練習して来た事を三春屋でやってきて下さい。

リーダーの良かった点

とても進行が上手かった。

リーダー番沢様の感想

「はあ、まあ」と照れくさそうにしていた。

SST　8月12日　

リーダー：東山様（職員がリーダーに決まったときに、自ら申し出る）　

コ・リーダー：李

お題　頼まれたときの断り方（東山様）

中学時代の運動会で、他の人に「やれやれ」と言われ、断りきれず、リレーに参加し、最下位になった。もっと断れられたらよかった。（東海林様）

場面

秋の収穫祭に行うリレーの選手に選ばれた。

どうするか

「足遅いから、負けるよ」と話す。

ロールプレイ1回目

頼まれる人：藤村様、頼む人：全員、職員：李

秋の収穫祭に行うリレーの選手に選ばれた。「足遅いから、負けるよ」と断る。

良かった点

・はっきり断っていた　　　　・負けるからと言っていた

・即答だった　　　　　　　　・負けずに、「他の人がやってよ」と話した

改善点

・もうちょっと大きい声で

・もっとはっきり断ればよかった

ロールプレイ2回目

頼まれる人：平様、頼む人：全員、職員：李

秋の収穫祭に行うリレーの選手に選ばれた。「私が走るより、他の人が走った方が１位になるよ」と断る。

良かった点

・「私が走るより、他の人が走ったほうが1位になる」と話していた

・大きい声で、はっきり断っていた

感想：

東山様が、自らリーダーを引き受けており、他者の発言をまとめながら、順序良くSSTを勧めていた。本人は「緊張した」と話していたが、周囲から「適切だった」など感想があった。また、藤村様からは「断り方が分かった」、平様からは「今度やってみたい」との意見が上がっていた。

今回のSSTでは、発言数の多い細越様が不在であったため、今までとは違う雰囲気で行わ、メンバーからの発言がいつもより多く見られた。

８月１０日（火）

リーダー：中村様　　コ･リーダー：山田

ウォーミングアップ
都道府県挙げ　

お題　

電気やで値段交渉をする

場面設定　

ケーズ電器に行き、CDラジオを購入する際値引き交渉をする。

ロールプレイ１回目

店員役：小嶋　値段交渉をする役：大久保様

良かった所

大久保様の良かった点

· 値切ってもらう事が出来た

· 押しが強くてよかった

· 身振り手振りがあった

· 口調も穏やかで嫌な感じがしなかった

改善点

特になし

ロールプレイ2回目

場面：扇風機を電気店で購入する
店員役：其田様　値段交渉をする役：種本様

良かった所

種本様の良かった所

· 自分の上限額を伝えていた

· しつこくてよかった

改善点

· 値下げ幅をもう少し小さく

· 他の店で購入しようかということをチラつかせる

感想

大久保様：初めと終りの挨拶が出来なかった

種本様：思うように出来なかった

中村様：今後値切るときは是非参考にしたい
小笠原様が終始居眠りしているため、隠れコ・リーダー（スタッフ）がうまく起こしたり、注目させるように動けばよかった。

８月１２日（木）

リーダー：稲垣様→小嶋　　コ･リーダー：下町様

ウォーミングアップ
銭隠しゲーム

お題　

1 挨拶をする（馬渡様）→漠然としており、どう言う風に挨拶をしたいかという具体案は出ず。

2 初めて来た人に声をかける。（長瀬様）

→久保清美様が初参加とうことで、①②の両方を練習することに。

場面設定　

いつ：朝9：30頃

どこ：デイナイトケア

誰に：初めてデイナイトケアに来た人（久保様）に

どうする：挨拶をする 

ロールプレイ１回目

挨拶をする人：稲垣様　初めて来た人：久保様

良かった所

稲垣様の良かった所

· 笑顔だった

· ニコニコしていた

· はっきり挨拶していた

· 声が大きくてよかった

もっと良くする点

· 挨拶をするときお辞儀をすればよかった

· 名前を名乗ったほうがいいのでは

ロールプレイ2回目

挨拶をする人：稲垣様　初めて来た人：久保様

良かった所

稲垣様の良かった所

· お辞儀が出来ていた

· 笑顔でにこにこと明るかった

· 声がはっきりしていた

· 名前を名乗れていてよかった

感想

稲垣様：頭が痛くてボーっとしたけど、練習できてよかった

久保様：病棟とは違い、メンバーがホワイトボードに書いていてビックリした

下町様：難しくはなかったが、字が小さかったのでもう少し大きくかけばよかった

SST検討
· 新規利用者の久保清美様は、今回参加したSSTグループで良いのか？

⇒昨日より利用開始したばかりであり、現在プログラムの見学中。今後、アセスメントを通じてプログラムグループを決定していく予定。

· 下町サン子様が今回初めてのコリーダーを務めた。板書をお願いし、何を書くのかある程度の指示を行なえば書く事が出来ていた。SSTスタッフ2名で対応できれば、様々な利用者様がリーダー、コ･リーダーを務める事ができると感じた。

















































