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＜連絡事項＞

· 8/12（水）～8/13（木）久保優子さんの通所ローテーション研修実施。

· 8/13～8/16、11/17～11/24講師私用の為、エアロビクスなし。

· 明日より、久保清美様デイナイトケア利用。週4回（月・火・木・金）

＜デイケア事例検討＞

上久保　善郎様（44）男性　主病名：統合失調症

利用開始日：平成19年1月9日（3年5ヶ月）

検討内容　治療計画の評価、見直し

治療計画　①体重の減量を図るために、運動プログラムへの参加を促すことや、引き続き食事量・飲水量の把握をする。また、水分量に気をつ　け、結果に反映されたときは、評価していく。

②遅刻する際は、連絡を入れるようにその都度説明していく。

本人の様子
1 について

· 体重は4月95kg⇒8月90kg前後まで減量しているが、飲水量が多く、日内変動は大きい（＋2～4kg）。

· 減量出来ていることを評価すると、本人は「まあね」と笑っている。

· 体重測定（来所持と14：00）で行なっており、本人に自分で記載していくように促しているが拒否している。

· 7月、多飲水からくると思われる嘔吐がある。本人は「吐けば痩せるから良い」と言う。

· エアロビクスや運動プログラムへの参加は消極的だが、自宅で農作業を行っている。

②について

· 電車とバスを利用して通所しており、定時より遅れているが決まった時間に来所している。1本早いバスで来るか、遅れる旨を連絡して欲しいと説明するが、「来てるからいいの」と改善の意志はない。

◎仕事について

· 現在、自宅の農作業を手伝っており、新たに仕事をする気はないとのこと。以前、おいらせ町の作業所を使いたいと担当医に相談していることがあった。

◎対人交流について

· 自分から挨拶をすることはないが、必要時には自分から話し掛けたり質問することが出来ている。

· 集中力が低く、プログラム中に物音に反応したり、無言でトイレに立つことがある。

· 女性スタッフに対して性的発言が聞かれたり、髪の毛を触るなどの行為がある。

検討結果
· 治療計画①は継続。体重が未記載のことがある為、スタッフ側で記載を行なうこと。また、多飲傾向の時はその都度声かけを行なっていく。

· 治療計画②は中止。新たに、性的衝動を抑えるように関わっていくような治療計画を追加。

· 作業所希望の件について、本人の意思を確認し、本人の意欲を繋げていく。

＜利用者様情報＞

清水　泰雅　様～本日、12時過ぎに来所しており、14時に早退する（郵便局に行く為）と話す。その利用時間ではデイケア利用として扱うことは出来ないと説明すると、しぶしぶ了承している。また、極端な時間での遅刻が多く、担当医からも昼食までには通所するよう説明されている。昼過ぎての来所は出席扱いに出来ないこと、出席扱いではないが、遅れて通所した後は定時まで過ごしても良いこと説明し、徐々に時間いっぱいでの通所を促して行く。

田向　玲美　様～デイケアに行こうかどうか迷っていたら母親様に怒られたとのことで、遅れて来所している。歯がグラグラする為、歯科受診するので早退したいと訴えあり。通所したのであれば、きちんと利用して欲しいこと説明すると、「じゃあ彼氏に迎えに来てもらう」と話され、理解は乏しい様子。

大久保　恒夫様～昨日、院長と面談を行い、8/12より外来受診再開可となっている。デイケア利用については、本人から再利用の申し出があった場合のみ、誓約書を書いてもらい、再利用とするように指示あり。

稲垣　ふき　様～昨日より、特にそわそわと落ち着かない様子あり。18：45スタッフに無断で青風荘に帰ろうとしたところ、スタッフに呼び止められている。「具体が悪いから帰るって袴田さんに言った」と話す為、自分でスタッフに伝えるように説明している。本人の様子について、関係機関に情報提供を行なっていく。

田中　正士　様～運動中、後方に転がって受身を取っている。「足が痛い」と話されており、その後表情の硬さが続いている。

五日市　公　様～高橋洋子様を気にしている様子で、口調強く話し掛けたり、他者に「洋子さんとは付き合わない方がいい」と話したりすることがある。また、「入院させられるんじゃないかと心配で」と話すこともあり、不安を感じている様子。

＜外来情報＞

繁名　和恵　様～眠気があり、頭痛や眼痛があるとのこと。水分を摂っているのか確認すると、三ツ矢サイダーを飲んでいると話す為、水やスポーツドリンクを飲むように説明。整腸剤を服用すると頭がスッキリするとのことで、ラックビー細粒1日2包から3包に増薬している。本日、ハロマンス筋注。

大久保　康弘様～幻聴は10分に一度聴こえるが、自分のことを出来ている為、気にならないと話す。

清水頭　翼　様～13日から16日まで青森に墓参りに行くとのこと。

板橋　利美　様～むつ食品で食べ物を買って、その場で食べてくると話す。兄様が組んだ筋トレを続けているとのこと。

本多　富美　様～吐気はなく、体調は良いとのこと。睡眠もとれている。タバコの本数を減らすようにしているとのこと。

豊川　明男　様～体力が落ちてきたような気がするとのこと。立ちくらみや握力が弱くなっている感じがすると話す。血圧120/70mmHg、脈拍84回/分。水分だけでなく、塩分もとるように説明。抜け毛が気になるとのこと。トイレこもりでの疲労があり、デイケアに通所出来ていないと話す。

船場　幸子　様～誤薬にて不足となった朝食後薬を処方している。

高柳　和子　様～根城や田面木方面にアパートを借りるとのこと。13～14日はお盆外泊予定。17日に八戸赤十字病院からの紹介状を貰ってくると話す。

東海林　康之様～薬の管理は「やらなきゃいけないからやっている」と話す。

大下　良悦　様～元気が無い様子見られている為、青山荘スタッフへ悩み事がないか聞くよう担当医より指示あり。

村上　元道　様～プラバスタチンNa処方止め。12日から16日実家に外泊予定とのこと。

吉田　富秋　様～お盆は外出予定はなく、ゆっくり過ごすとのこと。

高橋　幸雄　様～体重76.2kgで増加傾向。

巴　　勇樹　様～大声を出すことがあったと話されている。

淡路　智恵子様～28日に兄様が引越しをする予定だと話す。

番沢　政勝　様～寝苦しくて夜間目が覚めると話す。

秋山　和子　様～膝の痒みは治まってきたとのこと。

溝越　キク　様～体重減少傾向。

其田　淑子　様～居眠りが多くなってきたと話されている。

川口　尚良　様～家族に外出へと誘われたが、断ったら「わがままだ」と言われたとのこと。

＜勉強会＞

※誤飲・事故対応マニュアル参照（1Fスタッフルームに保管）

