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＜連絡事項＞

· 本日11：50～11：55、就職希望見学者3名あり。（対応：大谷地）

· 本日15：50～あすなろ交流会参加希望者の確認に、青明舎スタッフ来所予定。

· 8/12（水）～8/13（木）久保優子さんの通所ローテーション研修実施。

· 8/13～8/16お盆期間の為、エアロビクス休み。

· 8/16（月）9：00までにプログラムテキスト作成すること。

＜利用者様情報＞

鈴木　恵美子様～平康子様が鈴木恵美子様に貰った缶ビールを飲んだと話されている為、鈴木様に事実確認を行っている。スタッフが確認すると、きょとんとした様子で「青明祭の時に娘が持ってきたのを、平さんが持って帰ったのかもしれない。あげた訳ではない」と話す。平様は、青明祭で鈴木様からビールを貰ったと話されている。グループホームでは飲酒出来ないこと、内服との兼ね合いについて双方に説明している。

晴山　美智子様～「気が狂って入院しそう」と訴えあり。詳細について確認すると、髪型が気になり、一度美容院でカットしたが、気になって更に自分でカットし、その後更に美容院で整えて貰ったと話す。周囲は本人の髪型は特に気にしていないこと、髪型が気になっていじってしまうのは仕方がないと説明。

　　　　　　　　「デイケアに来たら落ち着いた」「毎日来た方がいいのかな」と話す為、利用日を増やしてもまた通所出来なくなる事が予想される為、週1回の利用日で必ず通所するよう説明。また、本日のように気になったことはスタッフに相談し、再発予防をするよう説明している。

　　　　　　　　体重98kgで減量出来ている。スタッフに、減量のため入院したいと希望話されていたことあり、減量目的では入院できないこと説明。

田中　　一　様～本日、北村皮膚科受診し、両足第1指の白癬（巻き爪）を診て貰ったとのこと。爪を切ってガーゼで処置して貰ったと報告されている。巻き爪が悪化しないように、圧迫感のある靴や長靴は控えるように、繰り返し説明していく。

其田　淑子　様～タクシーでの送迎を始めてから活動性の低下が見られ、昨日もほとんど1日中眠っている状態。本日も居眠りみられている為、再三声をかけてようやく極小さな動きで運動している状態。活動性の低下に伴い、体重増加傾向。夜間は0時～7時まで中途覚醒なく眠れているとのこと。今後も、声かけを行い、活動を促し身体能力の維持を促していく。

管野　勝利　様～八戸市民病院での身体的治療が終了したとのことで、当院に転入院。デイケアは対処となる。

＜外来情報＞

岩沢　正和　様～昼寝をすることはないが、朝方憂鬱になると話されている。デイケアにいると気分が悪くなることがあるとのこと。

上川原　豊　様～右手第１指の痺れがあるとのことで、他科受診したところ鎮痛消炎剤（軟膏）処方されている。

下口　政子　様～手の震えが気になるとのこと。尿検査の結果、白血球数（＋１）の為、来週再検査予定。クラビット（抗生剤）処方あり。本日栄養指導実施している。

種本　サハ　様～本日の昼食より1400kcal（糖尿病食）開始。月１回栄養指導実施していく。普段から食べ過ぎており、間食に米飯を食べているとのこと。膝が痛むので激しい運動は出来ないとのことだが、今までと同じ軽い運動は続けるように説明している。HbA1c 6.4％。

下妻　康貴　様～昨日、仕事中クラクラしたとのことで、水分摂取はしっかり行うよう説明している。

北村　奈美　様～プロラクチン値が高めだった為、再来週採決予定。

