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＜連絡事項＞

· 明日、就職希望見学者1名、午前中に見学予定。（対応：大谷地）

· 8/12（水）～8/13（木）久保優子さんの通所ローテーション研修実施。

· 明日、あすなろ交流会参加希望者の確認に、青明舎スタッフ来所予定。

· 7月分経過連絡票を提出していないスタッフは早急に提出すること。

＜青明舎登録者様情報交換＞

袴田　隆裕　様～青明舎・デイケアに来所して近況報告されている。体調は変わりなく、仕事の方

　　　　　　　　は順調だと話されている。合コンで知り合った女性と交際することになったとのことだが、以前付き合っていた女性に似ており、好みのタイプではないことが気にかかると話されている。

大久保　律子様～本日、デイケア来所。夫様（大久保恒夫様）が1人で考える時間が欲しいとのことで、本人デイケアに来たとのこと。「恒夫がどうなるか心配」と話されている為、お互いに別々に過ごす時間を作って様子を見るよう説明している。また、前野義勝様が大久保様宅に毎朝顔を出すこと、本日に至っては「幸房に行ってくる」と告げていったのもイライラすると話されている。

大久保　恒夫様～先週より、青明舎やデイケアに「もう行けないと思う。今までお世話になりました」といった内容の電話を掛けている。金曜日、病院ＰＳＷに院長と面談をする時間を設けたいと相談し、後日結果について連絡をすると説明を受けたが、それから眠らずに連絡を待っていると奥様より情報あり。院長からのメールでは、今週木曜日（本人外来受診予定日）までに話し合いの場を設けて行く方向であるとのこと。

前野　義勝　様～本日より、うみねこ幸房の利用（午前中のみ）が再開となっている。先週金曜日ナイトケアにて、振り返り期間中どうだったかと確認すると、「休み中は楽しかったです」「来週からまた幸房かと思うと嫌になってくる」と話されている。休み期間中はパチンコ屋で過ごしていたとのこと。また、「自分には休養が必要だから、幸房を週4日にして、水曜日は丸1日訪問看護か青明舎の訪問を入れたい」と自分本位な希望聞かれている。幸房利用は午前中のみである為、時間には余裕があること、相談であればナイトケアを利用するように説明すると、「じゃあ、水曜日はデイケアを使って午前中で帰ります」と話される為、それでは利用目的が異なること説明。仕事についての意識、サービス利用目的全般の理解の甘さが窺える。

平　　康子　様～世話人訪問時、グループホームのゴミ袋にビールの空き缶が2個入っていた為、誰が飲んだのか確認すると、平様が名乗りを上げている。鈴木恵美子様から貰ったものだと話されている。グループホームでは飲酒禁止であること、内服との兼ね合いもあり、飲酒はしないように説明。

⇒鈴木恵美子様、双方に事実確認と振り返りを行なっていく。

冨田　紀子　様～先週体重測定時、39kg。グループホーム世話人に「いくら食べても太らないから、入院して太りたい」と訴えている。実際、昼食はおかずのみ摂取しており、水分摂取量も少ない様子。太りたいという理由では入院は出来ないこと、食事を摂取出来ていないのであれば、担当医と相談し、栄養補助食や点滴を検討していくこと説明すると本人納得している。また、次回来所時にも体重測定を行なっていく。

赤坂　順市　様～先週金曜日、母親様が病棟に面会に来られており、本人もハッキリとした口調で応対しており、反応良い。7月分のデイケア食事代について、3食分（480円×3）が未納となっている為、医事や母親様にも情報提供し対応して頂く。

其田　淑子　様～送迎を行なっている文化タクシーが、ポストタクシーに名称が変わったとのこと。また、タクシー送迎にて通所するようになってから、居眠りの頻度が多くなり、通所しても運動する機会が少ない状況。本人飽きやすい性格な為、様々な運動方法を提示していく。

種本　サハ　様～タクシー通所開始してから、表情良く、不調を訴えることも少なくなっている。糖尿の気がある為、夜食はしないように説明している。また、グループホーム電気代・ガス代について、まとめて請求し、不足分（使用して超過した分）については後日請求すること説明するが、あまり理解出来ていない様子。

＜デイケア事例検討＞

東山　昇様（53）男性　　主病名：統合失調症

利用開始日：平成22年6月30日（0年1ケ月）

検討事項　治療計画の立案

本人の様子

・今年6月、「辞めたいから辞める」「デイケアに行く意味がない」と話し、一度デイケアを退所。その後、時間をうまく使えなくて不安定になったり、日中過ごす場所がないため引きこもりがちになったりということがあり、再度デイケア利用希望聞かれ、同月30日デイケア再利用となっている。

・対人関係などのストレスにより、浪費（主にパチンコ）する傾向にあり、生活費全部を使い果たしたことも何度か繰り返している。最近では、平成21年10月に生活費全額パチンコに費やしている。

・デイケア再利用となってからは、表情良く過ごされており、時間の使い方が気になったり、気分が不安定になったりすることはないとのこと。浪費をすることもなく、金銭的に余裕があるとのこと。

・前回デイケアを辞めた際、欠席の連絡に対して引き留めて欲しかったなど話した上で、「デイケアスタッフに通所しろと言われた」と言うことや、疲労があるのであれば休んだらどうかという説明され、休養をとっているが「スタッフが休ませてくれない」など矛盾した内容を訴えることがあった。自分で物事を決定するというより、周囲に責任を押し付ける傾向にある。

・病識は乏しく、「自分は病気じゃない。最低限の薬しか飲んでない」「社会資源は何も受けていない」と話すこともあれば、「病気だから薬は必要だ」など正当なことを言うこともある。

検討結果

治療計画：①金銭管理について確認をし、ストレス対処ややりくりの方法などアドバイスを行う。

　　　　　②定期的なデイケア利用を促し、気分転換や相談の場を提供する。

※通所利用に関しては、利用も欠席も強要しないことで統一した対応を行っていく。

＜利用者様情報＞

田向　玲美　様～「やわらかいものを食べても激痛が走る。歯槽膿漏かな、歯肉炎かな？」「受診した方がいいの？」と大声で訴えている。自分が気になるようであれば歯科受診するよう説明するが、その後もスタッフを変えて訴えている。

森　　彩子　様～本人より電話連絡あり、八戸赤十字病院に入院したと報告している。入院1～2日目は気分が落ち込んで何もしたくなかったが、現在は持ち直して体調は良いと話す。今月いっぱいを目途に退院予定とのこと。

五日市　公　様～土曜日の外来受診の際、先週木曜日に居眠りをして転びそうになった件について担当医に相談したとのこと。眠気だけでなく、年齢から考えると脳梗塞の可能性もあるとのこと。本人から、眠っていたら声をかけて起こして欲しいと希望あり。

佐藤　朗子　様～先週金曜日、1ヶ月半ぶりに来所し、近況報告している。同僚（森美保子様）について、先週木曜日欠席したから自分1人で仕事をしなくてはならなくなった、でも来たら来たで腹が立つと不満話されている。今後、ナイトケアに来る日は昼には連絡するとのこと。

清水頭　翼　様～デイケアに来ても無為に過ごしている傾向。OT学生より、今後の就労に向けての準備期間としてデイケアを利用するように、本人に意識付け出来るよう関わっていく予定。

久保　清美　様～8/10退院、8/12よりデイナイトケア利用開始予定。利用日は週4回（月火木金）、水曜日は訪問看護。隔週で、土曜日に外来受診、日曜日に青明舎訪問。糖尿20単位で、デキスター持参する為、不調時に測定することとなっている。保護者は姉様で、家賃光熱費支払いは姉様が行ない、支払いから残った7万円（食費・医療費含む）を本人に渡すとのこと。携帯電話は契約し、本人が所持している。※病状悪化による活動性の上下、自殺企図、浪費が懸念される。

＜外来情報＞

藤村　翔　様～幻聴があり命令的なものがあるとの事。8/13～16に外泊の為、2週間分処方となっている。

我満奈津紀様～明日諏訪クリニックを受診予定との事。盆は実家帰省すると話す。明日は婦人科を受診すると話しているが、本人の受診は10月予定との事。

高橋　百壽様～昼は外出しないようにして、夕方に虫取りを行なっているとの事。食欲が低下していると話す。

稲垣　ふき様～何とか1週間をしのいだと話す。幻聴があったけど、盆に実家に帰ることを考えたら、幻聴はなくなったとの事。

袴田　隆裕様～友人とアルコールを飲みすぎたと話す。人ごみでは人に見られる感じがあると話すが、仕事中は気にならないとの事。9月から8時間の労働となる予定との事。検診をやってコレステロールが高値であったと報告。

森田　清助様～睡眠はとれているとの事。立ちくらみも無くなったと話す。通所利用は出来ているとの事。

田向　玲美様～彼氏からプロポーズをされたが撤回されたと報告。通所の増減を希望しているが、担当医から今のまま週3日で利用するよう説明あり。デイケアを利用する目的を確認している。
