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＜連絡事項＞

· 久保清美様が8/10退院予定。本日退院療養検討会実施し、山田が出席。

· 本日ここりの郷にて納涼会実施。
＜利用者様情報＞

大久保律子様～入浴のみ利用のため来所。近況を確認すると、大久保（恒）様が落ち込んでいる為、自分はどうしたらよいのかわからず困っているとの事。夫様からは１人になりたいと言われることもあるとの事。

⇒相手に1人の時間を作る為にも、通常通り利用するよう説明している。

川村　享　様～受給者証を一向に持参する様子が無い為、本人へ持参して頂きたいことを説明している。

遠藤　里菜様～三戸の地域生活支援センターへ近況の確認電話を行なった所、7/20にさくら病院へ入院となったと情報あり。昨日でデイケア退所となっている。

管野　勝利様～8/10に青南病院入院予定あり。入院次第デイケア退所の方向。

倉石ヨシエ様～午前中のレクのプログラム中床に座ったまま動こうとせず、声掛けに対しても拒否。「疲れてだるい、暑いから嫌だ」と訴えている。その後のプログラムには運動であっても参加する事が出来ている。

稲垣　ふき様～朝からスタッフの手伝いを行ない、活発に動く事見られている。「動いていないと落ち着かない」と話しており、笑っているが時折険しい表情を見せることがある。

＜うみねこ幸房利用者様　情報交換＞

· デイケアプログラムにて幸房の見学を予定しているが、8/18・23・25の14：00～頃から実施予定。変更があった際にはメールにて連絡を入れる。

前野　義勝様～来週から午前中のみ幸房利用を再開。今週本人と面談を行っており、本人の希望としては今後一般就労を行ないたいと話されている。幸房は本人がどのような場所と認識しているのかを確認すると、「仕事をしてお金をもらう場所」と話される為、就労の前段階として訓練を行なう場所である事を再度説明している。

ちょっとしたことで、幸房の利用意志が揺らぐ事が予想されるが、本人から訴えてくる事が出来ない傾向にある。今後は関係機関（青明舎・ナイトケア）で本人の不満を傾聴し、本人へ必要な事を指導・アドバイスをする事で、幸房利用のモチベーションを保つ事ができるよう関わりを持っていく。

久保　興介様～7/21からうみねこ幸房正式利用となっている。幸房での仕事には意欲的に取り組む事が出来ており、パンや畑の作業を行ない、自分から質問してくる事も見られている。デイケアでは、他の人と上手く話が出来ない事や、頑張りすぎてしまい疲れが残ってしまう事を訴えている為、幸房と連携をとって本人の状態確認と介入を行なっていく。

松永勘五郎様～食事量の減少は無いが、前野様が欠席してからサポートに入っていた為、疲労感が窺える。今週から作業ペースが落ちており、朝の出勤時間もギリギリに出勤しているとのこと。

ナイトケアでは昨日から動作の緩慢さや反応の鈍さが見られており、プログラム中もずっと眠っている様子が見られている為、本人の体調と自宅での休養の状況を確認していく。

村上　元道様～担当医から指導を受けてからは張り切った様子で作業に取り組んでいるが、2週間程でバテてしまった様子あり。1週間調子が悪い様子が見られるが、1週間で調整して調子を戻す事が出来ている。

中居美津子様～ナイトケアにて、前野様の様子を気遣う発言が多く聞かれている。本人への介入方法にまで立ち入った発言がある為、必要に応じた介入を行っていくことを説明している。

神山　和典様～幸房では目立った動きは見られない。評価が上がってから作業に対しての姿勢が変化しており、座っているときも自分から仕事を探して行なっている様子が見られている。

川口八寿子様～体調不良を訴えての欠席は無くなっており、定期的な来所が出来るようになっている。他者に対して指示的になる事があるが、スタッフが介入すると指導に対して受け入れる事は出来ている。

鹿原　博夫様～幻聴・独語が目立ち表情の硬さも見られるが、徐々に改善してきている。他者への文句を訴えている内容が多く、そのときにはより独語が強い様子あり。幸房終了後には、必ずパンを購入して食べている。

　　　　　　　ナイトケアでは物忘れが多く、自分の使用した食器を片付けない事や、食事の途中で食事をしている事を忘れてしまう事が見られる。食事量も増加してきており、今月初めの体重測定は強い拒否が見られている。

＜外来情報＞

久保　興介様～睡眠はとれている、食欲も良好。コミュニケーションが取れるようになってきた気がするとのこと。2週間分処方。

田名部一樹様～エアコンをつけたまま眠っても良いのか確認あり、温度調整が出来ていれば問題ないことを説明している。8時間は寝すぎか確認あり、時間は問題ないが2度寝はせず1度で起きるよう説明している。2週間分処方。

横町　浩　様～ニュータウンで精神科の勉強をする場所が出来ると話す。食欲が増してきたとのこと。2週間分処方。

関　　秀治様～暑さはこたえるが、食事や睡眠は取れているとのこと。盆は実家帰省するとのことで、2週間分処方。

川村　享　様～特に変わりなし。13日にデイケア通所した際には、外来受診を勧めている。

○8/5の外来情報

前野　義勝　様～就労訓練の目的を考え、給料だけに目が行ってしまったと話す。幸房は指導をする場である為、きついことも言うが、それを良い方に考えられる覚悟があるかと確認され、「あるのでやらせて欲しい」と頼んだとのこと。午前のみ幸房で働くこととたと話す。

中居　美津子様～右足第1指に力が入るようになったとのこと。

柳町　信之　様～夕食はあまり食べないと話す。テレビの音は少しうるさく感じる事があるとのこと。

上久保　善郎様～駅まで自転車で30分かかるとのこと。

山田　吉夫　様～タバコの本数がなかなか減らないと話す。

長瀬　紘一郎様～8/6次回平和病院受診予定。

小野寺　文明様～足がしびれることがあるがつっぱることはないとのこと。デイケアスタッフに、外来の日だけ通所するように言われたと話す。孤立しない為にも良いのではないかと説明している。

中居　松男　様～「先生の言う通りにすればよかった」と話している。ハルラック服用で眠れており、眠れないと不安になってくるとのこと。夜間、窓を開けて眠っていると話す。

＜ＳＳＴ報告＞

デイケア　8月2日　リーダー：川井　　コ・リーダー：李

お題　怒るときに正しい怒り方（見下されるような言い方をしたときなど）

場面　学生時代、嫌な友人に、離れたところで聞こえるように、陰口を言われた。

（当時は我慢したが、誰かに相談すればよかった）

どうするか

・我慢する

・「悪口言ってるんじゃないよ」と堂々と話す

・笑いながら、「俺のこと言ってるの」と話す

ロールプレイ

言う人：久保様　　友人：久慈様、清水頭様

・あいつ○○だよね

・そうだよな

・俺のこと言ってるの？

よかったところ

・悪いことを言ったなと思った

・堂々としていた

・さわやかな感じで話していた

・勇気はいるが、言ってよかった

・ちょうどよい言い方だった

利用者様の状況

普段、発言を求めてもパスをすることが多かった清水頭様が、課題にどのように対処するか、ロールプレイの良かった点などを述べていた。また、2回目のロールプレイが必要であるかを問うたところ、「改善点ないからもう終わってのいいんじゃない」と発言している。

デイケア　8月4日（水）　リーダー：番沢様（自薦）　コ・リーダー：大谷地

ウォーミングアップ４７都道府県挙げ

お題

· 挨拶をする（巴様）

· お盆が近いので、親戚に挨拶をする（横町様）

場面設定
親戚の家に訪ねていき、久々に合う叔父さんに挨拶をする。

ロールプレイ実施（1回目）　挨拶をする：番沢様（自薦）　叔父さん役：巴様（自薦）

「（ピンポーン）こんにちは、お久し振りです。政勝です。もう41歳になりました。」（番沢様）

「もうそんな歳になったかー。」（巴様）

良かった点
· 笑顔が良かった（巴様）

· ハッキリいっていた（川村様）

· 恥ずかしそうだったが、頑張っていた（小嶋）

· 声が大きかった（松川様）

· 元気がある（横町様）

· たくさん挨拶をし感じが良い（高柳様）

· 嬉しそうだった（船場様）

· 面白かった（山田様）

· 番沢様らしさがある（大下様）

· 巴さんが良かった（川村様）

改善点
· ゆらゆら揺れなければもっと良かったのでは（小嶋）

· 相手を見る（番沢様）

ロールプレイ実施（2回目）　挨拶をする：番沢様　叔父さん役：巴様

「（ピンポーン）こんにちは、お久し振りです。政勝です。もう41歳になりました。」（番沢様）

「もうそんな歳になったかー。」（巴様）

良かった点
· 嬉しそう（船場様）

· 目を見るようにした（番沢様）

· スムーズになった（横町様）

· 体が揺れていなくて良かった（小嶋）

· 「元気そうで。」と付け加えていて良い（小嶋）

ロールプレイ者からの感想

· 番沢様「いやーこれでいいのかぁ？疲れた。でも勉強になった。」

· 巴様「もっと大きい声で話せばよかった。」

スタッフの振り返り
ウォーミングアップでは、都道府県挙げをやったがメンバーが興味を持ったため真剣に考えていた。ただ、スタッフも全部上げることが出来ずモヤモヤ感が残ってしまったため、もしこれをウォーミングアップで実施するなら地図があった方が良いかも･･･。

番沢様が終始機嫌がよく、ロールプレイもリーダーも率先して行なっていた。ロールプレイでは親戚の家に行く予定は今年はないものの「俺も41歳だし、男見せるか！」とやる気を見せて頑張っていました。
デイケア　8月5日　　リーダー：細越様　　コ・リーダー：藤村様

お題　トイレにペーパーがないときどうするか。

どうするか

・入る前にトイレットペーパーがあるか確認する

・隣の個室にトイレットペーパーがあるか確認する

・ベルを押して、人を呼ぶ

・トイレに入ってきた人に頼む

場面　トイレで用を出した後、トイレットペーパーがないことに気づく。

ロールプレイ

・１人目：入ってきた人に頼む（淡路様）

　良かった点：対応が早かった、頼み方がよかった、大きい声でお願いしていた

・2人目：ベルを押して、人を呼ぶ（中居様）

良かった点：演技が上手だった、頼み方が良かった、

スイッチのあるところを把握していた

・3人目：入っていた人に頼む（藤村様）

良かった点：対応が早かった、口調良くお願いしていた、お願いの仕方が良かった

・4人目：ベルを押して、人を呼ぶ（東山様）

良かった点：対応が早かった、分かりやすく困っていることを話していた

　　お礼をちゃんと言っていた

・5人目：隣の個室にトイレットペーパーがあるか確認して使う（細越様）

良かった点：隣を慎重に確認していた、気を張り詰めていた、

他の人に気を遣っていた

スタッフの感想

メンバー全員一人ずつロールプレイを行っていて、自分なりの方法で対処することが出来ている。また、改善点は挙げられてなく、同じような状況になったときの対処方法を共有することが出来ている。
デイナイトケア　８月３日（火）リーダー：岩城様、高森　　コ･リーダー：田中一様

ウォーミングアップ大金持ちゲーム　　

優勝は其田様：田面木公民館祭りで皆さんに３０円焼きそばをご馳走しますとおもちゃのお金を手にして笑っていた。

お題　中村与一郎様、田中一様より、「対人関係についてやりたい。」と提案あり。

場面設定　

ヨコマチの休憩所にて本を読んでいる所に知り合いから声を掛けられる。

相手の話が止まらない。

ロールプレイ１回目アドリブで行う。

良かった所

大久保様の良かった点

· 嫌味が無かった。

· 何分後かと時間を言っていた。

· 本を読んでいると訳を言っていた。

其田様の良かった点

· 話が途切れなかった。

· てきぱきしていた。

· おごってくれると言っていた。

改善点話の切り方のタイミングが難しい。

宿題

大久保さんが本を読んで居る時に話しかけられたら「もうちょっと待ってね。」と言う。

コ・リーダーの感想

一さんの文章はすばらしい。とみんなから誉められると、「そんな事は無いです。またやっても良いです。」と話す。

リーダー岩城様の感想

「前にもやったけど対人関係ってのは難しいなぁ。」と話す。

デイナイトケア　８月５日（木）　リーダー：稲垣様　　コ･リーダー：高森

ウォーミングアップお金持ちゲーム

お題　「花より男子が見たい。」とお願いする時。

場面設定　

いつ：リラクゼーションの時間

どこ：食堂

何を：花より男子が見たい。

どうする：スタッフにお願いする。 

ロールプレイ１回目

役割　佐藤様本人

高森スタッフ役：下町様

会話例

佐藤：高森さん

スタッフ：はい、何ですか？

佐藤様：花より男子のビデオが見たいのでお願いします。

スタッフ：分かりました。

佐藤様：どうもありがとう。

良かった所

佐藤様の良かった所

・　笑顔で話していた。（馬渡様）

· 相手の顔を見ていた。（長瀬様）

· 声が大きかった。（吉田キクエ様）

· ハキハキしていた。（高橋様、倉石様）

· 視線があっていた。（高島様）

· 言葉が丁寧だった。（小向様）

佐藤様が参加者１人１人の名前を呼びありがとうと声をかけていた。
下町様の良かった所

· 元気な声だった。（馬渡様）

· 言葉がはっきりしていた。（長瀬様）

感想

佐藤様：恥ずかしかった。自分の声が小さかった。

下町様：珍しい役だったのでビクビクした。

稲垣様：夏ばてで大変だったが佐藤様、下町様が良かった。

宿題

佐藤様がきちんとスタッフにお願いする。

ＳＳＴ検討
· 8/3のＳＳＴ中にメンバーが転倒する事あり、スタッフを2名配置出来るようスタッフの休憩を変更する。

· 五日市様用に椅子を準備して、閉眼している方への声掛けを頻回に行なう。

· プログラム開始前にトイレの声掛けを行なう。

















































