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＜連絡事項＞

· 明日13：30から久保清美様の退院時療養検討会開催予定。

· 明日16：00から東北メディカル学院より、木村先生が実習地訪問に来る予定。

· 8/6法人の納涼会実施予定。

· 各自、法人研修の出欠確認をする事。

＜業務改善＞

●プログラム

・9月からデイケアは疾病・服薬プログラムを一枠にする。デイナイトケアは現状のまま二枠で行なう。

· デイナイトケアのＳＳＴは火・木曜日のグループを交換。デイナイトケア日勤者は12：00休憩とし、Ｂ勤務者2名でＳＳＴに参加する。

· 各プログラムにおいてグループ対象者の振り分けを検討予定。

· 今月からナイトケア毎月最終金曜日の調理教室を再開予定。（8月：流しそうめん）（9月：炭火焼）

●環境

· 床の汚れがある際には水拭きを行なう事。

· 製氷室内の汚れがある際には掃除を行なう事。

· 2Ｆ浴室のシャワーが水漏れあり、使用後は確実に水漏れがないか確認する事。

· 浴室用ドライヤーは発注中。

· シュレッダー不調に伴い、各自で使用済み用紙の処理を行う事。

●書式

· カルテ書式は稟議書作成中。

· 8/20までにケアマネージメント書式に沿い、各自受け持ち担当者分の入力を済ませる事。書式は通所リハフォルダーに入り、直ぐにワードで管理されている。終了分は各自の経過フォルダに保管する事。

＜利用者様情報＞

横町　浩　様～本日、扇風機を独占している事をスタッフから指摘され帰宅を希望する。デイケア利用時間や利用料について説明すると、最後まで参加する事が出来ている。

小野寺文明様～本日面談を実施。生活リズムを保ち生活する事、欠席時は連絡を入れる事を伝えると了解される。

細越　定生様～本日、11：30予定の入浴を忘れた為、昼食後スタッフへ報告し短時間で入浴される。

稲垣　ふき様～本日、「暑い、落ち着かない。」と座っている事は少ない。自ら希望し食事準備を手伝う。

田中　一　様～長靴ではなく、破損した靴を履いて来所する。購入を促すが金銭に余裕が無いとの事。

其田　淑子様～体重69kg（4月から+3kg）となり、タクシー利用や運動不足が原因と考えられる。プログラムへ参加せず居眠りをしている事もあり、運動やプログラム参加を促して行く。

前野　義勝様～昨日、うみねこ幸房で今後の処遇について話し合いが行なわれる。来週よりうみねこ幸房を午前のみ利用再開となる予定。

＜事例検討＞

佐藤　ミツ子様（63）統合失調症　デイケア利用開始：Ｈ13年6月～(9年0ヶ月)　出席率：100％

検討内容　治療計画の評価・見直し

治療計画
①見守りしながらだと、出来る部分も多いので、出来ている事は評価し、本人の自信へと繋げていく。

②対人関係については、SSTだけではなく、個別に相談をおこなうなど他にも有効な方法を検討していく。

③ストレスを溜め込んで、隠れたり逃げる等の行動を起こす事がある為、定期的に本人の話を聞いて溜め込まないようにする。
評価
· 必要な事は自らメンバーやスタッフに確認する事ができ、ＳＳＴではロールプレイに挑戦する事が出来ている。

· ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ参加への拒否はないが、「できない。」と発言する事が多い。

· 青風荘でのﾐｰﾃｨﾝｸﾞ時には、自ら意見を述べる事が出来ている。

· 特定メンバーに対し強い口調で相手の行動を指摘する事がある。

· 挨拶は自ら行うが、会話時には緊張した様子が見られる。

· 以前、嫌な事があると隠れたり、タクシーを利用し逃げ出す事があったが、最近は特に見られない。

· テレビで歌番組が始まると見るのが嫌でその場から立ち去る事がある。

· 塗り絵が好きとの事で、自ら集中持続し取り組む事が出来ている。

· ＢＭＩ25であり、食事の際にはご飯を少なめに摂取している。極端に少ない際にはスタッフが盛り付けを行っている。

· 夜間は浅眠となる事が時々あり、日中のﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑには居眠りをする事がある。

· 家族からこづかいの入金があるが余裕がない状態であり、青風荘スタッフから家族へ相談をする予定。

今後の治療計画
1 は継続。

2 は他者へ強い口調で対応している場面がある際には、振り返りを促す。

③は削除。

＜外来情報＞（8/4分）

秋山　和子様～両膝上に蚯蚓腫れのような発赤があり、いつからかは不明。痒みがあるとの事でオイラックス軟膏を塗るようにとアドバイスを受ける。

中村　鶴子様～入浴後、椅子から立ち上がる際や雑巾がけをした際に眩暈があるとの事。血圧測定すると122/72mmHg、脈拍72回/分｡眩暈がひどいようであれば、臨時薬を処方すると主治医から説明を受けると、「しばらく様子を見ます。」との事。

川口　尚良様～AAには行っていないと報告している。AAのメンバーにあった時に「1人で頑張ってるね。」といわれたとの事。本日、東京から妹様と姪がくるためのんびりしていられないと話している。今月で断酒して5年経つ事を報告している。

袴田　淑子様～食べ過ぎる事があると報告している。お盆は姉の所へ行くと話している。

吉田　富秋様～特に変わりなし。

番沢　政勝様～夏バテしていると報告している。

東海林康之様～左耳の疼痛はなくなったとの事。赤みはまだ残っていると報告している。

村上　元道様～8月12日～16日まで実家に帰りたいと思っていると話している。まだ幸房には相談していないとの事。本日採血施行。

巴　　勇樹様～アルコールは飲んでいないとの事。本日栄養指導実施。

高橋　幸雄様～にんにくの加工作業をしていると報告している。食事面は、「食欲が出て来てしまって…。」と相談している。

淡路智恵子様～本日、其田様と祭りを見に行くと話している。

大久保康弘様～幻聴を自分でコントロールできるようになりたいと話している。水分量は暑いが、量を抑えるようにしていると報告。呂律が不良な事については、薬のせいか歳のせいかと質問している。睡眠は8時間取れているとの事。

板橋　利美様～夜中、肘が曲がった感じがあり痛みがあると報告している。暑くて目が覚める事もあるとの事。

本多　富美様～少しだるい感じがするとの事。食事はとれている。タバコのせいか嘔気があり、口の渇きがあるため水分量が多くなっているとの事。母の手伝いをしており、家族とのコミュニケーションはとれていると報告している。

清水頭　翼様～金田耳鼻科受診をしていると報告している。ここ最近喘息も落ち着いているとの事。ハロマンス50mg筋注施行。

繁名　和恵様～胃の調子が悪く、頭も重いため内科に行こうかと思ったが、歩けなくて寝ていたと報告している。食事は、朝食は食べて半分戻してしまったとの事で整腸剤（ラックビー）処方となっている。幻聴は少しずつ良くなっているが、眩暈があるとの事。夜間は睡眠はとれているが、うなされたと話している。

豊川　明男様～腰痛は殆ど良くなっているが、椅子に座っていると痺れる感じがあるとの事。昨日はデイケアにいったと報告している。デイケアで気になる事はないが、華やかだと感じたと話している。便の事を気にしているが、シンラックは服用しない。ソフトクリームのようで硬さが無いと話している。

高柳　和子様～26日面談実施している。9月末で青山荘を退所予定。
















































