	第２回院内研修報告書　　　　　　　　　　　　　　　　報告者：山田真紀、飯野静香

	講義内容：「最近の精神疾患の特徴」

講師：田名部Dr

	日　　時：平成22年7月27日（火）・7月28日（水）　　17：30～18：30

	場　　所：メモリアルホール

	内　　容

「最近の精神疾患の特徴」


アンケート結果

・参加対象者　　　　　175名

　　・業務扱い者　　　　　　8名

・当日参加者　　　　　117名（こころすこやか財団、パート職員含む）

・アンケート提出者　　117名（回収率100％）

・参加率＝当日参加者÷(参加対象者+業務扱い者)＝71.4％

・参加率＝当日参加者÷参加対象者＝66.9％
１.今回の研修内容について（複数回答あり）

・分かりやすかった･･･68名
・楽しかった･･・26名

・難しかった･･･52名

・つまらなかった･･･0名

・その他･･･1名（勉強になりました）
・未記入…0名

２．研修を受けて役に立つと感じた内容

· うつ病、各精神化疾患になりやすい性格の特徴

· 非定型うつ病について詳しく確認することが出来、治療法についても確認できたため、今後も覚え、役立てたい

· うつ病、認知症について、対応を考え、健康に生活したい

· うつ病の木所や抗うつ薬の作用

· 最近のうつ病の傾向や症状の特徴が分かりやすく説明され、視点が見えて分かりやすかった

· 不安障害についてよく分かった

· 現在の患者の状態にあてはめて考えることが出来た

· うつ病や認知症のたくさんの種類の病名があり勉強になった

· うつの認知行動療法についてやってみたいと思った

· 前頭側頭型認知症の食行動異常、BPSD、非定型うつ病の対応の仕方

· 認知症でも様々な症状と原因があること

· 新型うつとメランコリー型の違い

· うつ病やそれに類似した疾患

· うつ病が従来型と現代型で異なるということ

３.質問したいこと

· 不安障害の方の脳波

· 躁鬱の患者様への対応方法

· 認知症の方への関わり方。
· 非定型うつ病は従来のうつ病と違い「自殺のほのめかし方が微妙に異なる」との事でしたが、詳しく聞きたかったです。
４.今後のテーマの希望

· うつ病や神経症について

· 同内容のテーマを続けてほしい

· 疾患に伴い、最近の治療について

· 認知行動療法について
· 統合失調症について
· 他の疾患について
· ボーダーライン型の患者様への対応について
· 気分障害について
５．感想

· 写真や図があり分かりやすかった。
· BGMが効果的でリラックスして聞くことができた。

· 脳の写真を見て難しかったが、他は分かりやすかった。

· 患者様の様子、状態を思い浮かべながら参加することが出来た。
· 患者様と触れ合う際、病名を見てどこに障害があるのかを考え接していきたい。

· 患者様への疾病教室の参考にしたい。

· 基本的な欝の症状から近年見られるうつや認知症の諸症状を知ることが出来大変興味深かった。

· 治療等今後活用していけそうな内容であった。
· 身の回りに起こりやすい特徴が多いと思った。
· うつ病には様々なものがあることに驚いた。

· 症状が正反対だったり、治療方法も違うことが分かった。

· 難しかった。言葉の意味が分からないまま次々進んでいった。

· 私の祖母が、アルツハイマー型認知症なので、今日勉強したことを活かし接していきたい。

· うつ病は他人事ではなく、明日にでも自分に起こることだと感じた。

· 勉強不足を痛感、今の時代に沿った疾患を把握しなければと思う。

· 今後も知識拡大のために定期的に企画が出来ればよい。研修会がたくさんあると普段の看護上での勉強になると思う。

· テンポ良くたくさんの精神科疾患を紹介してくださりためになることも多くあった。

· 資料がほしい。

· メモを取る際、早口で聞き取れない事があった。

· 医師が講師の研修を聞いた事がなかったので難しかったが良かった。

· 非定型うつ病に内観療法がある事を知りました。看護は患者様の言動を細かくフォーカスチャートし医師に情報提供する事の重要性を再確認しました。
６．改善点

· 会場設営の際、エアコンの設定方法が分からず、第1回目の研修同様に温度管理に手間取る場面があった。次回の委員会にて、委員に周知する必要がある。

· 報告書提出の際、何をどのような手順で誰に提出するべきかが分からず、前年度からの委員を頼った。研修開催から報告書の提出まで、委員の業務手順についての手順書がどこに存在するのか確認しておくべきだった。

７．考察

今回の研修は、「眠気防止のため」と講師より申し出があり、院内研修初のBGMをかけての実施となった。BGMをかけ、PPTには文字だけではなく写真や図を入れ、合間に“KY”などの若者用語を用い、臨床での実例を挙げと、聴講者を退屈がらせないような配慮ある研修であったため、聴講者は画面や講師に注意を向け続けることができていた。研修の進め方により、聴講者の反応は異なるものであるということを強く感じた。

内容は、職種により難しいと感じる研修であったようだが、“難しい”のみに○をつけている者は少なく、楽しかった・分かりやすかったに同時に○をつけている者が多く見られた。ただ難しい話を壇上から一方的に説明するだけの研修では興味がかきたてられない。講師のキャラクターも一役かったと思うが、様々な研修構成や進め方の工夫により、そのような結果に至ったものと考える。

今回の研修では、最近の精神科疾患の特徴についてということで、様々な疾患の様々な症状が紹介された。職種により、具体的な症状を通じて説明されていたことにより、臨床につなげて捉えやすく、今後の自己学習につなげていきたいという意見が多く見られた。今回の研修で学んだ事を糧に、自己研鑽を深めたり、臨床に活用していってほしいと思う。意見にも多く見られた、第二段の実施についても検討する価値があると考える。


	演題
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	講師
	田名部茂医師

	
	

	
	

	　
	氏名
	予定
	当日

	
	
	7月27日
	7月28日
	7月27日
	7月28日
	結果

	あ
	赤坂　真吾
	○
	　
	○
	　
	○

	
	赤坂　千秋
	○
	　
	○
	　
	○

	
	秋山　欣也
	　
	　
	　
	　
	×

	
	阿部　大
	　
	　
	○
	　
	○

	
	荒木田　晃次
	○
	　
	○
	　
	○

	い
	飯野　静香
	　
	　
	○
	　
	○

	
	五十嵐　理江
	　
	　
	○
	　
	○

	
	池田　真希子
	　
	　
	　
	　
	×

	
	石岡　啓子
	　
	　
	　
	　
	×

	
	磯沼　智香
	○
	　
	　
	　
	×

	
	稲森　純
	　
	○
	　
	　
	×

	
	岩藤　良子
	　
	○
	　
	○
	○

	う
	上野　雅人
	　
	　
	　
	　
	×

	
	上野　ゆかり
	○
	　
	○
	　
	○

	
	上野　厚子
	　
	　
	　
	　
	×

	
	上野　葉子
	遅C
	遅C
	　
	　
	○　業務

	え
	江刺家　里美
	○
	　
	○
	　
	○

	
	江刺家　幸枝
	　
	　
	　
	　
	×

	
	榎本　綾子
	○
	　
	○
	　
	○

	お
	及川　久美子
	　
	　
	○
	　
	○

	
	及川　裕子
	　
	　
	　
	○
	○

	
	大井　広美
	○
	　
	　
	　
	×

	
	大釜　定之
	　
	　
	　
	　
	×

	
	大嶋　香菜子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	大谷地　寛子
	Ｃ勤　×
	Ｃ勤　×
	　
	　
	○　業務

	
	小笠原　香織
	○
	　
	　
	　
	×

	
	小笠原　麻衣
	　
	　
	　
	○
	○

	
	小笠原　実希
	　
	○
	○
	　
	○

	
	小笠原　嘉紀
	　
	　
	　
	○
	○

	
	荻原　由佳
	　　　　　○
	遅B
	○
	　
	○

	
	奥利　春佳
	　
	　
	○
	　
	○

	
	小島　怜
	○
	　
	　
	○
	○

	か
	貝塚　寿子
	準夜
	○
	　
	○
	○

	
	加藤　敦子
	遅Ｃ
	遅Ｃ
	　
	　
	○　業務

	
	上口　昌範
	　
	　
	　
	　
	×

	
	上平　ユリ子
	　
	　
	　
	　
	×

	
	苅田　葉子
	　
	○
	　
	○
	○

	
	川井　さと子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	川守田　弘子
	　
	　
	　
	○
	○

	き
	木村　巴
	　
	○
	　
	○
	○

	
	木村　春子
	　
	○
	　
	○
	○

	
	木村　裕美
	　
	　
	　
	○
	○

	
	清川　真澄
	○
	　
	　
	○
	○

	く
	工藤　弘美
	　
	　
	○
	　
	○

	
	久保　奈々美
	○
	　
	○
	　
	○

	
	久保　雅子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	栗山　千恵美
	　
	　
	○
	　
	○

	
	黒沢　雅広
	　
	　
	○
	　
	○

	け
	慶長　孝太
	○
	　
	○
	　
	○

	こ
	小泉　彰
	　
	○
	　
	○
	○

	
	小泉　えい子
	　
	　
	○
	　
	○

	
	小坂　和子
	　
	　
	　
	○
	○

	
	小嶋　彩香
	遅B
	遅B
	　
	　
	○　業務

	
	小林　告子
	○
	　
	　
	　
	×

	
	小向　達也
	○
	　
	　
	　
	×

	
	小向　由紀
	○
	　
	○
	　
	○

	
	小谷地　伸子
	　
	　
	　
	○
	○

	さ
	櫻田　靖子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	佐々木　孝
	　
	○
	　
	○
	○

	
	佐々木　健之
	　
	　
	　
	　
	×

	
	佐々木　弘子
	○
	　
	　
	　
	×

	
	佐々木　真貴子
	○
	　
	　
	　
	×

	
	佐々木　美香
	　
	　
	　
	　
	×

	
	佐々木　礼子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	佐藤　志穂
	○
	　
	○
	　
	○

	
	佐藤　真一
	　
	　
	○
	　
	○

	
	佐藤　輝美
	　
	　
	　
	○
	○

	し
	柴山　優子
	　
	　
	○
	　
	○

	
	白川　千春
	　
	　
	　
	　
	　

	
	紫波　ひとみ
	○
	　
	○
	　
	○

	
	新谷　麻奈美
	○
	　
	○
	　
	○

	す
	Suberbey　真理子
	遅B
	　
	　
	　
	×

	
	末政　絵美
	懇談会
	業務
	　
	　
	○　業務

	
	鈴木　厚子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	鈴木　幸雄
	　
	　
	　
	　
	×

	
	須々田　珠実
	懇談会
	遅Ｃ
	　
	○
	○

	せ
	関　彩乃
	○
	　
	○
	　
	○

	
	関口　美香
	　
	　
	○
	　
	○

	そ
	相馬　貴和
	　
	　
	　
	　
	×

	
	外城　綾香
	　
	　
	　
	○
	○

	
	外城　祐子
	〇
	　
	　
	○
	○

	た
	鷹場　陽子
	　
	○
	　
	　
	×

	
	高橋　昭徳
	　
	　
	○
	　
	○

	
	高橋　一世
	　
	　
	　
	○
	○

	
	高橋　則行
	　
	　
	　
	　
	×

	
	高橋　正臣
	　
	　
	　
	○
	○

	
	高森　偉津子
	遅番Ｂ
	遅番Ｂ
	　
	○
	○

	
	滝田　ヒロ子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	滝田　文子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	竹内　幸子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	田口　毅彦
	　
	○
	　
	○
	○

	
	竹内　一貴
	懇談会
	業務
	　
	　
	○　業務

	
	橘　康仁
	　
	○
	　
	○
	○

	
	田中　千華
	　
	　
	　
	　
	×

	
	田中　裕子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	谷川　幸子
	　
	○
	　
	○
	○

	
	谷藤　律子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	田ノ上　愛子
	　
	　
	　
	　
	×

	
	田端　公子
	○
	　
	　
	　
	×

	
	田村　直樹
	○
	　
	　
	　
	×

	
	田村　広恵
	　
	　
	　
	　
	　

	つ
	附田　大輝
	          
	業務
	　
	　
	×

	て
	寺澤　浩子
	　
	○
	　
	○
	○

	
	天間　愛美
	　
	○
	　
	○
	○

	と
	十日市　真弓
	　
	　
	○
	　
	○

	
	土岐　江利子
	　
	　
	　
	　
	×

	
	富澤　美智子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	鳥谷部　久美子
	　
	　
	　
	　
	　

	
	鳥谷部　由明
	　
	○
	　
	○
	○

	な
	中居　則子
	　
	○
	○
	　
	○

	
	中野　円香
	　
	　
	　
	　
	×

	
	中野　留美子
	　
	　
	　
	　
	　

	
	長濱　佳祐
	　
	○
	　
	○
	○

	
	中村　佐智子
	　
	　
	○
	　
	○

	
	中村　文洋
	○
	　
	○
	　
	○

	
	中村　真已子
	○
	準夜
	○
	　
	○

	
	名久井　孝太
	○
	　
	○
	　
	○

	に
	西山　光子
	深夜入り
	○
	　
	　
	×

	
	庭田　太樹
	　
	○
	　
	　
	×

	ね
	根城　紀子
	　
	〇
	　
	○
	○

	は
	橋本　彩花
	　
	　
	　
	○
	○

	
	長谷川　雄一
	○
	　
	○
	　
	○

	
	長谷部　拓生
	　
	　
	　
	○
	○

	
	畑内　涼子
	　
	　
	　
	　
	×


	
	畑中　美恵子
	　
	　
	　
	○
	○

	
	半澤　麻由美
	　
	○
	　
	○
	○

	
	番場　浩文
	○
	　
	○
	　
	○

	ひ
	東　和弘
	○
	　
	○
	　
	○

	
	東　志保
	　
	　
	　
	　
	×

	
	兵藤　拓明
	　
	○
	　
	○
	○

	
	平間　茉莉
	　
	　
	　
	○
	○

	
	廣瀬　唯
	○
	　
	○
	　
	○

	ふ
	福士　一
	　
	　
	　
	○
	○

	
	福田　恵子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	福田　由香人
	　
	　
	　
	　
	×

	
	藤田　タイ子
	　
	　
	　
	　
	×

	
	藤原　香織
	　
	○
	　
	○
	○

	
	藤原　英佳
	　
	　
	　
	　
	×

	
	藤原　百合子
	　
	　
	　
	　
	×

	
	船渡　あかね
	　
	　
	○
	　
	○

	ほ
	星　とも子
	　
	　
	　
	○
	○

	ま
	前田　幸佳
	×
	×
	　
	　
	×

	
	松尾　友美
	　
	　
	　
	　
	×

	
	松川　智恵子
	○
	　
	○
	　
	○

	
	松橋　直子
	　
	　
	○
	　
	○

	
	松橋　益信
	　
	○
	　
	○
	○

	
	馬渕　豊子
	○
	　
	○
	　
	○

	み
	三浦　綾
	　
	○
	　
	○
	○

	
	三浦　育子
	　
	　
	○
	　
	○

	
	三浦　雪枝
	○
	　
	○
	　
	○

	
	水上　由佳子
	　
	　
	　
	○
	○

	
	宮澤　文子
	○
	　
	○
	　
	○


	
	三和　朋代
	○
	　
	○
	　
	○

	む
	向　奈津美
	　
	○
	　
	○
	○

	
	村井　輝恵
	遅番
	遅番
	　
	　
	○　業務

	も
	本川　沙織
	　
	○
	　
	○
	○

	
	盛田　沙織
	○
	　
	○
	　
	○

	
	守野　順子
	○
	　
	○
	　
	○

	や
	山口　亜矢子
	　
	　
	　
	　
	　

	
	山田　沙弥香
	遅B
	遅B
	　
	　
	○　業務

	
	山田　忍
	　
	　
	　
	　
	×

	
	山田　司
	　
	○
	　
	○
	○

	
	山田　真紀
	○
	　
	○
	　
	○

	
	山地　孝志
	　
	○
	　
	○
	○

	ゆ
	油津　裕子
	○
	　
	○
	　
	○

	よ
	横浜　亜希子
	　
	　
	　
	　
	×

	
	横町　真希子
	　
	　
	　
	　
	×

	り
	李　蘭
	○
	　
	○
	　
	○

	南山苑配属
	
	
	
	
	

	
	沼畑　みさと
	　
	　
	○
	　
	○

	中途入職者　
	　
	　
	　
	
	

	　
	久保　優子
	　
	　
	○
	　
	○

	　
	山田　尚子
	　
	　
	○
	　
	○

	　
	山田　益実
	　
	
	　
	　
	×

	パートアルバイト　
	
	
	
	
	

	　
	亀谷　悦子
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	戸賀沢　眞貴子
	○
	　
	○
	　
	○

	　
	佐々木　正憲
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	佐藤　栄峰
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	沼山　里美
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	天間　静香
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	工藤　静子
	　
	　
	　
	○
	○

	　
	橘　セツ子
	　
	　
	　
	○
	○


定型うつ病


非定型うつ病


認知行動療法


慢性疲労症候群


双極性障害





月経前不快気分障害


線維筋痛症


老年期うつ病


脳血管性認知症


アルツハイマー型認知症





レビー小体型認知症


前頭側頭葉変性症


前頭側頭型認知症


意味性認知症


進行性非流暢性失語








