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＜連絡事項＞

· 8/6 13：30～病院2階会議室にて、久保清美様の退院検討会実施。

· 8/6 納涼会実施。

· 8/3（火）～8/4（水）法人研修あり。
· 8/6 作業療法士学生の先生が実習地訪問予定。大谷地が対応
＜青明舎登録者様　情報交換＞

前野　義勝様～うみねこ幸房出勤停止の為、日中は反省文を書いて過ごしているとの事。青明舎の自宅訪問時には、「他の作業所に行きたい」「仕事をしたい」と訴え聞かれているが、どのような仕事をしたいのか、自分で作業所を探している等の具体的な意見は無く、スタッフから具体的に確認するが考えていない様子あり。作業所を利用したい目的や作業所を変える事での自分のメリットについて等、考えて見るよう説明している。

ナイトケア利用中は、全てを楽観的に捉えている発言聞かれており、反省文を書いていると話しているが反省は表面的。

大久保恒夫様～青明舎へ電話連絡をして、「眠れない」と訴える事が昼夜問わず聞かれている。自分が落ち込んでいる事を周囲の人（特に奥様）に見せたくないが、気を張って生活している為疲れたと訴えている。

大久保律子様～本人から水曜日に単身でデイケア利用すると連絡あり。律子様のデイケア利用について夫様（恒夫様）に、日中の活動参加の必要性と浪費を抑える為にも利用が必要である事を説明。単身でもデイケア利用を継続させるよう説明している。

森　美保子様～ささクリニック通院中。ナイトケア利用希望あり。現在仕事（寿楽荘）を行なっているが、感情面で不安定となり仕事中に感情失禁も見られ、1～2週間の休暇をもらったと報告。その間ナイトケア利用を行ないたいと相談されている。金曜日に外来受診の為、担当医へ相談するよう説明している。

中居　松男様～アパートの火災保険手続きの連絡が来てから、「手続きとかガスの元栓とかやらなきゃいけない事が沢山あって疲れた。青風荘に入りたい」と訴えあり。単身生活を送っていく上で大変な事は、相談して頂ければ支援体制を再考していく事を説明している。8/10の午前中に火災保険の手続きに青明舎スタッフ同伴で出かける予定。

先週末には自宅にて嘔吐したとの事。熱中症様の症状があり、青明舎スタッフ付き添いで鹿内内科受診。夜間水分を取らず部屋を締め切って過ごしていたとの事で、高温による胃腸障害と診断あり。対応方法についてアドバイスを受けている。部屋を締め切っている理由として、以前近所で火事があった事から不安が強いと話されている。

大久保康弘様～デイナイトケアからデイケアへ利用を変更したいと希望あり。「自分の時間を持ちたい」と話されているが、担当医からは通所スタッフと相談するよう言われたとの事でスタッフへ相談に来られている。両方のメリットを自分で考えているが、結論を出すことが出来ないとの事。

⇒・自宅に1人でいる時に幻聴があると訴えがある。

　・食事の管理を行なう事に対しての不安を訴えている。

　・以前デイケア終了後に大量の本を購入する等の、浪費が見られていた。

以上の点を踏まえ、デイナイトケア利用を継続して頂く。個人の時間を設ける事に関しては通所の時間内で個室を利用して設けて頂く。

繁名　和恵様～本日定時前に連絡あり、眠気と頭痛を訴えて遅刻するとの事。自分から来所する事を選択する事が出来ている。

先週のプログラム中も強い眠気を訴えており、減薬の希望聞かれている。本人へは現在の内服でも幻聴などの症状に左右されている状態がある為、副作用を抑えることを目的とした減薬は症状を考慮すると危険ではないかと説明。本人がどうしても減薬を希望するのであれば、担当医へ相談するよう説明している。本人からは頓服を服用した時に強い眠気があると話しており、頓服を服用せずに過ごす等対応してみると返答聞かれている。

平　　康子様～わずかに表情の硬さ見られており、「お金を盗られないか心配」と訴えている。不安について考えてしまい、プログラムに集中できないと話されている。部屋の鍵や金庫の鍵は閉めてきたとの事。また、同じグループホーム入居者がデイケアを欠席している事で不安が増強していると考えられる。

青明舎から情報あり。本日月初めの為自宅にお金を置いている状況との事。鍵の管理については朝の訪問時に本人へ確認してきていると情報受けている。

田向　玲美様～本日欠席の連絡あり。お母様が検診の為半日不在となる為、自宅で過ごすとの事。ご家族との関係悪化の原因について振り返りを行なうが、「家の事は全部やっている」と話され振り返る事が出来ていない。日中の決められた日に行くべき場所に出ない為、ご家族（主にお母様）が怒るのではないかと話すが、「家事をやっているから怒られる理由は無い」と聞き入れる事が出来ない。また、先週はご家族との関係悪化の為、デイケア利用を増やすと希望していたが、今は特に悪化していない為、利用を減らそうと考えており、次回外来受診時に担当医へ相談するとの事。

上川原　豊様～土曜日から右第1指が痺れていると電話連絡あり、受診先の相談を受けている。痺れの原因を確認するが、話題を摩り替えてしまう事が多い。本人から、明日の外来受診時に担当医へ相談する為、明日まで様子を見ると結論を出している。

＜事例検討＞

晴山　美智子様（43）　統合失調症 合）糖尿病　　デイケア利用開始：H22.7.2（1ヶ月）

検討内容今後の治療計画検討

現状
· 予めお母様の見舞いには行かなくて良いと確認していたが、利用当日に母のところに行くと訴え欠席。利用開始後は、美容院に行くと訴え欠席する事がある。

· 就労を目的として利用を開始しているが、現在の就労意識は無い。

· 月・水・金の利用としていたが、利用継続が困難との事で7/13から火曜日のみの利用に変更している。

· 7/19（月）には入浴のみ利用するため来所。デイケア利用日以外には友人と遊びに行く事を繰り返している様子あり。

· 担当医からの指示箋には、身体機能の維持・作業能力の項目にチェックが入っており、備考に過食傾向の注意書きがされている。

· 7月の体重測定では101kg。今後体重を2桁に落とす事を本人へ目標として伝えると、曖昧な返答が聞かれている。

· 1ヶ月の小遣いを5万円使用しており、多くが食費に消えているとの事。8月から1ヶ月3万円の小遣いにすると話されている。

· 現在生活への問題は自覚があるが、デイケア利用するにあたっての問題は感じていない為、現在の通所目的が本人のなかで曖昧になっている。

· 利用目的や前回の退所理由等、他者から確認された事に対して、「○○さんが言ったから」と、他者の責任とする発言が多い。

今後の治療計画
· 金銭管理を行なう事で、徐々に食事量の減少につなげていく。

· 利用継続するのであれば、本人の利用目的を確認していく。

＜利用者様情報＞

稲垣　ふき様～本日外来受診実施。受診後内服薬が届いていない事を知ると、青風荘スタッフが届けることを説明するが「自分で取りに行く」と出かけようとすることが頻回にある。午後より不穏となる傾向もある為、所在確認を徹底していく。

田中　一　様～田中（正）様の湿疹を気にする発言が多く聞かれており、一緒の当番も行ないたくないと訴えあり。田中（正）様の皮膚科受診の日程を気にして確認に来る事を繰り返している。

田中　正士様～歩行時、ふらつき多く見られ、脚の痛みを訴えている。全体重を乗せて手摺りや壁などにつかまる様子見られている為、転倒しないように見守りを行っていく。

＜外来情報＞

田中　一　様～タリバンを考えるとドキドキすると訴える。手首測定の血圧計を購入し、何十回も測定していると訴えあり。担当医から測定方法について指導するよう指示あり。ハロマンス（50）筋肉注射施行し、4週間分処方している。次回8/16筋肉注射実施予定。

稲垣　ふき様～午後になると幻聴やイライラがあり、落ち着いて座っていられないと話される。昨夜は胃痛があり夜間中途覚醒があったと報告。内服変更行なっている。

アランター⇒ファモチジン

リスペリドン2錠⇒3錠

ルナプロン⇒リントン（1.5）3錠

藤村　翔　様～指示的な幻聴があると報告。朝の起床困難については、「起きようと思っておきる事にした」と話されている。

我満奈津紀様～暑さの為体調不良があったと話される。食欲・睡眠には問題ないとの事。娘様の食べ残しを食べてしまう為、体重増加傾向あると話される。

















































