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＜連絡事項＞

· 本日、13：20～病院2階会議室にて久保清美様の退院療養検討会あり。出席：飯野

· 明日、すこやか祭り実施予定。雨天時には青陽館利用。

＜利用者様情報＞

繁名　和恵様～本日も青明舎から本人の様子について連絡あり。本人から連絡は無く、青明舎を通じて入浴の確認があり、本人が入浴の為来所。吐気と頭痛、食欲低下があると話しているが、食事摂取は出来ているとの事。今日は、内科受診するとの事で、外来から薬事情報を受け取ると帰宅されている。

平　　康子様～水曜日からの昼食後薬を忘薬していたと他メンバーを通じて連絡あり。本人へ確認すると、忘薬したことをスタッフへ話されている。本日分の服薬は行ったとの事。体調の変化は無く、バイタルの異常も無い為、忘薬について次回受診時に報告するよう説明している。通所での服薬方法についても、来所した際に薬を確認していく事を再度説明している。

大久保律子様～11：00のプログラム前に、「最近暑くて眠れない」と話されており、静養室を利用しているが、室温が高く休めなかったとの事で、プログラムへ参加している。

巴　　勇樹様～お父様が入院したと本人から報告あり。本日の来所時にはバスを利用せずお母様が送迎を行っている。今後本人の状態変化を確認していく。

神山　和典様～左耳の裏から膿が出るとのことで、「水虫なのか傷があるのか…」と話している。冬になると、いつも同じ状態になるとのこと。スタッフが確認しようとするが拒否している。

＜外来情報＞

· 横町　浩　様～睡眠は保てているが食欲が低下してきている。水分補給とウォーキングを行うよ

うにしているとの事。

· 久保　興介様～うみねこ幸房を体験利用中であり、馴染めずコミュニケーションに苦労している

が、体験利用は継続していくとの事。気分は安定している。

· 田名部一樹様～「金曜日に23：00から10：00まで熟睡してしまい、困った。」と話される。こ

れ以上眠剤を減薬する事は出来ないため、早目に就床するよう担当医から説明を

受ける。

· 関　秀治　様～夏ばてぎみだが、他には特に変わりないとの事。

· 川村　亨　様～デイケアにはまだ慣れないとの事。

＜ＳＳＴ報告＞

デイケア　7月21日（水）　リーダー：番沢様（指名）　コ・リーダー：山田、大谷地

ウォーミングアップ○○色といえばゲーム（横町様　提案）

お題

1 に道を聞かれたらどう答えるか（横町様　提案）

2 イレに行きたい時にどうするか（巴様　提案）

3 冷房を切られた時にどうするか（番沢様　提案）

※　多数決の結果、①で行なう事となる。②③は今後のＳＳＴ時に練習していく事とした。

場面設定
· 日中に、青南病院前で車に乗った人が、八食センターへの行き方を尋ねる。

※横町様の体験談を元に設定。

ロールプレイ実施
道を尋ねる人：横町様（自薦）

道を教える人：繁名様（指名）

※　事前にホワイトボードへ地図を描き、場所の確認を行った。

横町様：「おはようございます。すみませんが八食センターを教えて下さい。どう行ったらいいですか？」

繁名様：「分かります。この道を真直ぐ行くとガイヤのパチンコ屋が右に見えます。そこを

左に曲がって真直ぐ走ると卸売センターが左に見えます。そこを右に曲がると

黄色い建物が見えます。そこが八食センターです。」

横町様：「ありがとうございます。」

良かった点
· 聴こえやすかった。（横町様）

· 運転手の顔を見て話していた。（澤口様）

· 分かりやすい説明だった。（高柳様）

· ハキハキと話していた。（古舘様）

改善点
・特になし

リーダーからの感想

· 楽しかった。

ロールプレイ者からの感想

· 面白かった。（横町様）

· 地図が難しかったが、確認する事で簡単になったので良かった。（繁名様）

※地図内容の確認に時間を要し、後半は駆け足の進行となり、ロールプレイは一度のみと

なった。

宿題

· お盆シーズンとなり、道を聞かれる可能性が増える為、そのような場面に遭遇した際に

は本日学んだ事を活かしてみる事を宿題とした。

デイケアSST　7月22日（木）リーダー：藤村様　　コ・リーダー：細越様

ウォーミングアップ　しりとり

お題　

人ごみで知人がはぐれたらどうするか

場面設定　

三社大祭に行って、友達とはぐれてしまった。

どうするか

・とりあえず近場を探す

・友達が行っていそうな場所を探す

・携帯電話で連絡を取る

・はぐれる前に行っていたところを探す

1回目のロールプレイ

探す人：細越様　　友達：我満様

携帯電話で連絡を取る方法を採用し、ロールプレイを行う。

良かった点

・声が大きかった。

・今どこにいるか詳しく聞いていた。

・迷子になったほう（友達）がリアリティがあった。

２回目のロールプレイ

探す人：我慢様　　友達：日山さん（OTの学生）

1回目と同じ設定でロールプレイを行う。

良かった点

・待合場所を指定していた。

・場所を動かないようにと話していた。

利用者様情報

細越様：コ・リーダーであればやりたいと手を挙げていて、丁寧に板書を行っていたが、難しい漢字や表現を使っていた。漢字について他メンバーに指摘されたり、書けない漢字があり、そのことをSST終了後にも気にする様子で、スタッフに確認している。

デイナイトケア　７月２０日（火）　リーダー：高森　　コ･リーダー：田中一様

ウォーミングアップお金持ちゲーム

お題　中村与一郎様より、「困っている人（体調が悪い人）を助けたい。」と提案あり。

場面設定　

デイケアの作業室で体調が悪そうな人が居る。

椅子に座っているがいつもと様子が違う。

・声がけ…中村様　　具合の悪い人…五日市様　　呼ばれるスタッフ…清水様

ラジカセメロディー（岸壁の母）種本様、其田様　　監督…小笠原様

ギャラリー…吉田富秋様、岩城様、田中正士様

ロールプレイ１回目

「大丈夫ですか。」中村様

「大丈夫です。ちょっと具合が悪いだけです。」五日市様

「今、人を呼んで来ますね。待ってて下さい。」中村様

「どうしました。大丈夫ですか。血圧を測りましょう。」清水様

良かった所

· 行動が素早かった。

· 思いやりがあった。

· 中村様と清水様の行動がスムーズだった。

· 中村様の演技が上手かった

· 五日市様の具合の悪そうな感じが出てた。

改善点

なし。

ロールプレイ２回目

良かった所

· 連絡がすばらしかった。

· キビキビしていた。

コ・リーダーの感想

字を書くだけだったので大丈夫。

自分が具合を悪い人をやれば良かった。自分だったらもっと上手く出来る。と言い、

床に寝てハアハアと息を荒くして演技して見せていた。

中村様の感想

何とか出来そうです。と話していた。

デイナイトケア　７月２２日（木）　

リーダー：小野寺様　　コ･リーダー：下町様（小野寺様からの推薦）

ウォーミングアップ銭かくし

お題　馬渡様より、「最近、あいさつが上手く出来ない。」と提案あり。

場面設定　

デイケアでの帰りに「おやすみなさいと言いたい。」

時間は６時５５分　みんなでドアの前で並んでいる。

・あいさつをする人…馬渡様　　ドア…高橋様、長瀬様　　テレビ…佐藤様

ロールプレイ１回目

テレビが消える。佐藤様

「今日もお疲れ様です。お休みなさい。」高森

「はい。おやすみなさい。」馬渡様

タイミングが悪かったのでドアが開かない。高橋様、長瀬様

ロールプレイ２回目

テレビが消える。佐藤様

「今日もお疲れ様です。お休みなさい。」高森

「はい。おやすみなさい。」馬渡様

良かった所

· さっぱりしていた。（下町様）

· 言葉が丁寧。（小向様）

· 言葉がはっきりしていた。（長瀬様、吉田キクエ様）

· 頭を下げてあいさつしていた。（高橋様）

· 高橋様と長瀬様のドアが優しかった。

コ・リーダーの感想

楽しかった。またやっても良いよ。

ドアの高橋様

楽しかった。とニコニコ笑いながら話していた。

テレビ役の佐藤様

参加者１人１人の名前を呼びありがとうと声をかけていた。
馬渡様の感想

今日SSTをやって、目の前が明るくなった。あいさつ出来る。と話していた。

実施したスタッフの感想

帰りのあいさつではメンバーから声をかけられた馬渡様が照れくさそうにお休みなさい。と言っていたのが印象的だった。

















































