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＜連絡事項＞

· 本日、青陽館使用して17:30よりSSTの研修があります。

＜デイケア事例検討＞

大下良悦様（61）男性　　主病名：統合失調症

利用開始日：平成21年8月6日（0年11ヶ月）　利用率：100％

治療計画　①周りの状況に合わせて行動出来るよう、SSTや社会適応能力を利用し学んでいく。

②遅刻する事がある為、デイケアを利用する事により生活リズムを整える。

検討内容　治療計画の見直し

計画の実施状況
①について

・利用開始から１年が経過しようとしているが、枠組みも全く同じであるプログラムの時間や場所を覚える事が出来ず、メモや確認を要している。

②について

・遅刻は見られなくなっている。来所前に青山荘で行なっている日課の時間を早目にすることで間に合って通所する事ができている。

現在の状態
· ②の遅刻はなくなったため、新たに計画を検討したい。

· デイケアでの居眠りが目立ち、椅子から落ちそうになっている事や、調理のプログラム中にも立位のまま居眠りしている姿が見られる。夜間の睡眠について確認するも、「夜はちゃんと寝ています」「寝ても眠いんです」と答える事や、眠っているのではないか確認するも「起きてます」「聞いてました」と返答している。今後、単身生活を目指すのであれば、居眠りによる様々な危険が考えられる。

· 作業療法の時間に、読書している時は１時間寝ないで過ごすことが出来ている。好きなことをしている時間は居眠りが見られない。興味の部分をうまく活用すればいいのではないか。

· 通所前に、自室の掃除や当番など、様々な日課があるため、通所前に疲れているのではないか。

· 青山荘では、６時半の朝食時間には、着替えてひげそりもし、身支度を整えてくる事が出来ている。

· 青山荘では、夜間の睡眠について確認しているが、夜間は電気が消えており、また電気がついていてもスタッフが見回りしていると電気を消す事が見られる。また、睡眠状況の確認に「ちゃんと寝てます」と答えるため、正確なところは把握出来ていない。

· 外来担当医より、薬の副作用による眠気ではないことを指摘。長時間型の睡眠剤を使用しているため、眠気があるとすれば午前中に限定されるはずであるとのこと。６０代という年齢的なものと、朝早くから起きているため眠気があるのではないかとのこと。

変更内容
· 運動などに参加し、体力の維持を図るとともに、日中活動する事で夜間の睡眠につなげる。

＜業務改善＞

プログラム

○プログラム枠変更実施は、9月からの予定。木曜日に2時間のプログラム枠を検討している。

[現在の検討ポイント]

・木曜日の青風荘の入浴介助があると、スタッフが1名とられるため、プログラムへの効果的な介入と継続的な実施が困難となる。介助が必要な方々の入浴について検討が必要。

・外に行きたくない方々もいらっしゃる為、その方々へのプログラム提供の検討が必要。

・2時間枠の使用希望があるプログラムは？

社会資源、日常生活動作、運動療法、作業療法、行事の話し合いなど

○8月分のテキスト提出期限は本日まで。印刷して提出をお願いします。

環境整備

○7月10日、ワックス掛け実施。階段や個室など、終了していない箇所もあるため、今後日程を再度検討し実施していく。

○

書式改善

○カルテ内書式の作成作業中。

○ケアマネジメント実施のため、8月20日までに各スタッフは担当利用者様の面談を終了させる事。

＜利用者様情報＞

赤坂　順市　様～本日入院になったと外来より情報提供あり。詳細について確認していく。

繁名　和恵　様～定時になっても連絡無く、こちらから電話連絡をしている。声のトーンが低く「今朝から頭痛と幻覚と幻聴がひどくて電話も出来なかった。」と話す。朝食もあまり食べれなかったとの事で本日はデイケアを欠席されるとの事。自身で青明舎へも連絡を入れるよう伝えるができないと話す。こちらから青明舎へ情報提供している。

田向　玲美　様～昨日、朝食後薬を２包服用したかもしれないと話されている。不定期に受診しているため、残薬を確認しても２包服用したかどうかがわからないとのこと。薬の管理方法について確認し、管理のしかたについて助言している。

岩城　敏夫　様～11：00「プログラム中に右側頭部の痛みがズキンとあった。今までは後頭部の痛みはあったけど、右側頭部の痛み初めてだ。プログラム終了後には痛みが消失した」と話されている。体調不良時にはスタッフに話すように伝えている。

高島　吉太郎様～昼食時、メンバーからトイレの便器の水の中でビニール袋を洗っていると情報提供あり。スタッフが確認に行くと洗面所に移動し、ビニール袋を洗っている。袋が汚染されている為捨てるように伝えるとゴミ箱に捨てている。

＜外来情報＞

大久保恒夫様～眠剤増薬により睡眠が取れたとの事で、増薬分が定期処方となっている。年内に弟様が退院予定との事。

細越　定生様～疲労感があると話す。エアロビは行う事は出来るが、疲労感が残る為行なわないとの事。食事は自炊しており、野菜を中心に摂取していると話す。8/12採血実施予定。本日の体重121kg。

平　　康子様～8/5採血実施予定。3週間分処方となっている。

鈴木恵美子様～8/12採血実施予定。4週間分処方となっている。

山田　健次様～痛いところは無いと話しているが、歩行時に跛行見られる為、ゆっくりと歩くよう指導あり。

中居　松男様～元気や食欲がないと話されており、空腹感がないと報告されている。眩暈は無く、睡眠もとれているとの事。排便は毎日あるが、硬便との事。

冨田　紀子様～エンシュアリキッドを飲んでから手足の痺れがあると訴え、エンシュア止めとなっている。体重減少傾向にあるため、点滴施行している。

長瀬紘一郎様～8/6平和病院受診予定日であると報告あり。体重63.5kgであると話しており、2ヶ月で2kg減少したとの事。喉の詰まりはないと話しており、担当医からミキサーを持っているのか確認されると、「ないから買おうかな」と話されている。

船場　幸子様～鼻水が出ると話しており「風邪かな？」と訴えるが、担当医から否定されている。

奥山以依子様～心電図実施している。体重が減少しているが、食欲はあるとの事。

山田　吉夫様～夏ばてでデイケアを欠席しているとの事。

柳町　信之様～採血実施。尿検査の結果異常はない。次回検査結果説明予定。

上久保善郎様～駅から自宅まで自転車を使用しているとの事。自宅の畑は落ち着いており、今後は草取りを行うとの事。

赤坂　順市様～入院となっている。

中居美津子様～ふくらはぎに力が入らない為、整形通院しているとの事。

神山　和典様～採血実施している。

前野　義勝様～背中の痛みがあるため、赤田外科を受診する予定との事。
















































