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＜連絡事項＞

· 本日、食事サービス委員会予定。

· 明日、ワックスがけ予定。

· 明日、若年性認知症サロンあり、物品を借用にくる可能性あり。

· 勤務変更あり。7/15　上野Ｂ勤へ　7/21　飯野日勤へ　大谷地Ｃ勤へ

· 7/12（月）より、東北メディカル学院の作業療法学生1名実習あり。

＜利用者様情報＞

大久保　恒夫様～昨日、就床前薬増薬となり、睡眠はいつもよりは取れたが本調子ではないとの事。本日は静養室を短時間利用している。

細越　定生　様～昨日、不調を訴え早目に帰宅される。本日も本調子ではないとの事で、プログラム中ではスタッフへテーマ（インターネット）について問い詰めたり、上機嫌で話し掛ける事がある等、気分変動が見られる。引き続き、言動を観察していく。

赤坂　順市　様～本日、本人様からデイケアを欠席するとの内容で電話連絡がある。電話は青明舎スタッフ立会いのもと行なわれ、途中で無言となっている。青明舎からの情報では、昨日から服薬出来ている事は確認がとれており、疎通性も向上してきているとの事。

稲垣　ふき　様～本日、足のモヤモヤ感、イライラ感、眠気を訴え静養室を利用する事がある。居眠りをしている事が多く、日中は起きているよう促しをしている。

馬渡　武光　様～昨日よりは足痛は軽減したとの事。本日のエアロビ時には足痛（爪）を訴え、出来る範囲で参加している。

柳町　信之　様～昨日、2週間ぶりに来所する。2週間ぶりの入浴との事で、肌・衣類の汚れと異臭がする。入浴を終え着替えたと話すが、衣類の汚れや異臭は継続している。下歯がなく柔らかいものしか摂取できておらず、義歯の作成を促すが金銭的余裕がないとの事。関係機関へ情報提供し、対策を検討していく。
＜ＳＳＴ報告＞

７月５日（月）　　リーダー：久保様　　　コ・リーダー：田名部様

参加者：久保様、田名部様、久慈様、清水頭様

ウォーミングアップ

連想ゲーム

課題

断水した時、どうすれば良いのか

· 一人暮らしの人はどうしたら良いのか。

· 断水の知らせが電話で来たらどう対処するのか。

· 近所の人に何て聞いて良いのか。

提案

· ニュースを観て対処する。

· ラジオを聴く。

· 水を溜める。

· 一人で考えないようにする。

· 近所の人に聞く。

場面

八戸市内で一人暮らしをしている。帰宅し、気づいたら水が止まっていた。

自分はどうしたらいいのか？近所の人に何て言って聞いたら良いのか？

ロールプレイ１回目

近所の人　　　：こんにちは　どうされましたか？（高森）

一人暮らしの人：水が止まっています。いつ復旧しますか？（田名部）

近所の人　　　：分からないです。さあ早く行きましょう。

良かった点

· 実際の場面の様で良かった。

· 近所の人がちゃんと教えていた。

· 細かい所を聞いていた。

· 必要な情報収集をきちんとしていた。

· 落ち着いて行動していた。

ロールプレイ２回目

近所の人　　　：こんにちは　どうされましたか？（李）

一人暮らしの人：水が止まっています。いつ復旧しますか？（清水頭）

近所の人　　　：分からないです。一緒に水を貰いに行きますか？

　　　　　　　　バケツは持ちましたか？

一人暮らしの人：何処に行って水を汲むんですか？

近所の人　　　：田面木小学校です。さあ行きましょう。

良かった点

· 軽快に話していた。

· 具体的で良かった。

· 冷静に話していた。

· はっきり言っていた。

· 上手く出来ていた。

ＳＳＴ終了後

お題を出した田名部様は「去年の断水の時に奥入瀬町まで水を買いに行った。

薬を飲む時に水が無いと大変だった。参考になりました。」と話されていた。

後、清水頭様にも「これから一人暮らしをする時もあるかも知れないので、

ちゃんと覚えていた方が良いよ。」とアドバイスをしていた。

リーダーとコ・リーダーは始まる前から利用者同士で決めていたようだ。

久保様と田名部様はお互いを助け合いながら話を進めていった。

二人とも笑顔で進行していた。

7/7（水）リーダー：川井　　コ・リーダー：木村

ウォーミングアップ：七夕なので「願い事」をホワイトボードに書いていただく

お題：映画が始まる5分前に、持っていたポップコーンを前に座っていた人の座席の所までこぼしてしまった時にどうしたら良いのか。（スタッフより提案）

どうしたら良いのか

· 前に人に「すみません」と謝る。

· 前に人に「すみません。後で片付けます」と謝る。

· 知らん振りする。

· 映画館の人に「すみません。ポップコーンをこぼしたので、掃除用具を貸して下さい」と言いに行く。

· 映画館の人に「すみません。ポップコーンをこぼしたので、どうしたら良いですか」と言いに行く。

ロールプレイ

場面設定：映画が始まる5分前に、持っていたポップコーンを前に座っていた人の座席の所までこぼしてしまった

ポップコーンをこぼした人：巴様

前の座席に座っている人　：横町様

巴様：「すみません。後で片付けます」

横町様：「えっ？」とびっくりした様子で振り向く

良い点

· 素直に謝っていた

· はっきりとした口調だった

· 悪かったという気持ちが出ていた

· すぐ言ったので良かった

改善点

· 「すみません。ポップコーンをこぼしたので、後で片付けます」と言えば良かった

· 急に話し掛けたので「すみません」と言ってから、間をおいて相手が振り向いてから言えば良かった

2回目のロールプレイ
改善点をふまえて同じ場面設定でロールプレイ実施

· 改善点を取り入れてロールプレイを行なっていた

7/8（木）リーダー：木村

ウォーミングアップ：中とり（しりとりの希望があるが、ルールを少し替えて実施）

お題：映画が始まる5分前に、持っていたポップコーンを前に座っていた人の座席の所までこぼしてしまった時にどうしたら良いのか。（スタッフより提案）

どうしたら良いのか
· そのままにする

· 持っているポップコーンの容器に拾って入れる

· 映画館の人に「すみません。ポップコーンをこぼしたので、掃除用具を貸して下さい」と言いに行く

· 映画館の人に「すみません。ポップコーンをこぼしたので、どうしたら良いですか」と言いに行く

場面設定
映画が始まる5分前に、持っていたポップコーンを前に座っていた人の座席の所までこぼしてしまった為、店員を呼びに行く

ロールプレイ

ポップコーンをこぼした人：藤村様（自薦）　　店員：平様

藤村様：「すみません。後で片付けます」

平　様：「片付けておきます」

藤村様：「ありがとうございます」（小声）

良い点
· 自分が何を伝えたいのか伝えられていた

· 相手に素直に言えていた

改善点
· 声が小さかったが、その場にあわせた声量であれば良い

· お礼をもっと大きな声で言えればよかった

2回目のロールプレイ
· 改善点をふまえて同じ場面設定でロールプレイ実施

· １回目に行なった方から指名があり、こぼした人：淡路様、店員：東海林様で実施

· 改善点を取り入れてロールプレイを行なっていた

終了後の参加者の感想
· 映画館もサービス業の一環である為、店員に掃除等を頼っても良いと考えを帰ることが出来た。

· 周囲への謝罪など、その場の片付けだけではなく周囲に向けて視点を広げる事が出来た。

スタッフの感想
水・木曜日ともに同じ内容で実施しているが、メンバーから出てくる意見には大きな違いがあり、木曜日の参加者は周囲に対して気を使った意見が出てこないことが印象的だった。又、こぼした物をそのままにしても平気であると考えている事に強い印象を受けた。

○デイナイトケア

～火曜日～　リーダー：其田様　　コ・リーダー：山田

ウォーミングアップ　お金持ちゲーム
お題『苦手な人との付き合い方』　　

⇒大久保様からお題が出ており、他メンバーからも知りたいという意見多く聞かれている。

付き合い方

· 挨拶程度

· 余計な会話はしない。　　　　　　　　距離を置いて関わるようにしているとのこと。

· 用事の口実を作って断る。

· 無視

場面設定

土曜日の午前中、よこまちストアでタバコを吸っていると、苦手な人に声を掛けられ、その場を立ち去る。

会話の流れ

苦手な人：「おはようございます」

本人　　：「おはようございます」

苦手な人：「○○○（話し掛ける）」

本人　　：「すみません。ちょっと用事があるので先に帰ります。さようなら」

ロールプレイ
　苦手な人：田中一様　　←自ら挙手

　本人　　：大久保様

　

大久保様に対して良かった点　

· 「今日は友達と街に行く用事があるので、また今度声を掛けて下さい」と断り方が良かった。

（高橋百壽様）

・タバコを出す仕草が良かった。（高橋百壽様）

· 相手の気持ちを受け取っていた。（中村様）

· 相手を傷付けない言い方だった。（中村様）

· 誘いを断られても傷つかない言い方だった。（田中一様）

改善点
・もう少し、しつこく言えば良かった。（田中一様の反省点）

感想
田中一様：「大久保さんの対応が良かった」

大久保様：「ロールプレイでアドリブをもう少し入れても良かった」

其田様（リーダー）：「SSTの流れが良かった。SSTの流れの紙があったので困る事はなく出来た。次回、またリーダーを行なう機会がありましたら、宜しくお願いします」

※　ＳＳＴの流れを明確に記した用紙を用い実施した事で、参加者からは好評であった。

～木曜日～　リーダー、コ・リーダー：小嶋　　

ウォーミングアップ　肩もみ（馬渡様から提案）
お題
　（青風荘で）昨日夜、9時すぎてしまったが薬を塗ってもらいたくてスタッフを呼びに行ったが無視されて、対応してくれなかった。

→夜、薬を塗ってもらうためにスタッフに声をかける

場面設定
いつ　　：21時

どこで　：青風荘

何を　　：薬をぬってもらう

どうする：スタッフに声をかける

ロールプレイ
スタッフ（青風荘）役：小嶋

メンバー役：稲垣様

【会話例】

メンバー：「（コンコン）すみません、○○さん。21時過ぎて申し訳ないんですが、薬ぬってもらいたいのでお願いします。」

スタッフ：「・・・」

メンバー：「あの申し訳ありませんけど、背中がかゆくて仕方ないので、お願いします。」

1回目のロールプレイで良かった点
· 大きな声だった

· 視線があっていた

· 元気があった

· にこにこしていた

· 最後にありがとうとお礼を言ってた

もっとよくする点

とくになし

2回目のロールプレイでよかった点　メンバー役：稲垣様　スタッフ役：小嶋

· 名前をきちんと呼んでいた

· 笑顔だった

· 言葉が丁寧でよかった

21時前にスタッフに対応してもらうように気をつけるのと同時に、21時過ぎてしまってお願いする場合は、今回のように試してみるよう宿題として出しています。
トイレのために退席する人は居ませんでしたが、馬渡様が無言で立ち去ることがあったため、ルールを伝えています。（開始時にも伝えてはいますが…）

サン子様が良かった点を挙げる際に「味噌南蛮たべたらいいよ。」と唐突に話し始め、それに馬渡様が「キムチ？」などと反応して大変でした…

· スタッフ一人であり、対応に苦戦した。

· 宿題を実践する為にも協力頂けるよう、関係機関へ情報提供して行く。

＜外来情報＞

久保　興介　様～吐気はあるがだいぶ落ち着き、夜間のイライラ感も減少してきたとの事。

横町　浩　　様～不調を感じた際にはしゃがみ込むと回復するとの事。一週間に一度サウナを利用しているとの事。

田名部　一樹様～先日、減薬した事に伴い食欲増進と意欲低下を訴えていたが、減薬の影響ではない

事を担当医から説明を受けている。

関　秀治　　様～右下眼瞼部の腫脹について眼科受診し、ものもらいとドライアイとの診断を受けた

との事。夜間に水分補給を行なうと尿失禁をしてしまう事があると話される。

川村　亨　　様～自分のペースで行動できているとの事。

















































