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＜連絡事項＞

· 今週金曜日、給食サービス委員会あり、明日、意見の取りまとめを行なう予定。

· 不在者投票の送迎を利用し、投票しましょう。

· 明日より、関下　悟　様　ナイトケアを利用予定。

＜青明舎情報交換＞

其田　淑子様　～生活保護受給が決定となる。それに伴い、医療扶助・介護扶助・生活扶助・住宅扶

助の支給を受けれる事になる。

赤坂　順市　様～本日、定時になっても連絡無く、電話連絡をしている。デイケアの利用について問

うと、暫らく時間を要してから利用を希望する返答が聞かれる。最近では来所中に

無断で外にて過ごす事や、疎通性の低下、鼻の辺りを手で覆っている事が多く見ら

れる。

清水　泰雅　様～青明舎側から、母様と本人様へ今後の希望について考えて見るよう促しを行なって

いる。それをもとに、現状の振り返りと今後の対策を検討していく予定。

繁名　和恵　様～本日、足のうおのめ痛、それに伴う頭痛と咽頭痛を理由にデイケアを欠席されてい

る。患部を見せる事を拒否しており、明日は来所するとの事。

晴山　美智子様～本日よりデイケアを利用開始している。「暑くてどうしても具合悪くて来れないで

す。」と訴えがある。

大久保　律子様～本日昼に、「目が上がりそうな感じがする。力が入らない。」と訴え、頓服薬を服用

し静養室で休まれている。

中居　松男　様～先週、喉の違和感を訴えていたが受診はせず、本日の昼食は訴え無く摂取出来てい

る。最近は食事チェック表や小遣い帳への記入も行なっていない様子である。

冨田　紀子　様～本日、単独で胃カメラ検査にて市民病院へ受診されている。最近は忘薬する事もあ

る為、青明舎側で服薬を促している。

種本　サハ　様～週末にサンデーへ行き、靴を購入して来ている。また、農作業用の帽子を３つ購入

してきたり、突然スタッフや利用者へ身長・足のサイズを聞いてくる事があり、不

要な物は購入しないよう伝えている。最近では会話内容がまとまりに欠ける事や、

話した事を忘れてしまう事も度々見られる。

田中　一　様　～巻き爪痛あり、リフトアップ処置にて様子観察をしていき、担当医へ診て頂いてか

ら他科受診する予定。深爪をせず清潔を保ち、長靴を控えるよう伝えている。

我満　奈津紀様～土曜日に訪問している。娘様は通学出来ていないが修学旅行には参加したとの事。

苫米地クリニックは自分には合わず、八戸クリニックへ二ヵ月後に避妊具挿入にて

受診する予定との事。その間の避妊の必要性を伝えている。

＜事例検討＞

下口　政子　様（32）統合失調症　精神遅滞　利用開始：Ｈ22年5月24日　

利用日：毎週月・火　利用（5月出席率100％）

検討内容：評価と治療計画の見直し

治療計画
①基本的生活習慣の修得を図る（生活リズム、整容、食生活、金銭管理、洗濯）。

②運動の習慣化を身に付ける。

③対人交流が出来るようになり、ストレス解消法の習得が出来るようになる。

④作業能力や持続性の向上が出来るようになる。

⑤服薬の習慣化や必要性について理解し、病識について身に付ける。

現状報告
· 体重増加しており、運動プログラムへは意欲的に参加しているが、動作が小さくエネルギー消費しにくい。
· 食生活は栄養指導を受けているが、野菜の摂取量が少ない。
· 毎日入浴し週２～３回は洗濯をしているとの事だが、衣類の汚れ・頭髪の乱れが見られる。
· 外来後、入院患者様を見舞う事がある。
· ヘアーバンド作りを行なっていた際、手指の振戦が著明に見られる。
· 自ら他者と交流を持っているが、「他人が自分の考えている事を言っているような気がする。」との発言あり、担当医から病気の症状である事を説明されるが、副作用の影響だと捉えている。
· 気になる事があっても、自ら確認する事が出来ずにいる。
今後の対応
· 以下のように治療計画を変更している。

1 基本的生活習慣の修得と共に運動の習慣化を身に付ける。

②　病識の向上と共に安心し対人交流が持てるようになる。

③　本人の目標に見合った作業活動を提供し、作業能力や持続性の向上へとつなげていく。
＜利用者様情報＞

袴田　淑子　様～本日、頭痛・腹痛・下痢4回の訴えあり、バイタルは異常ない。日課や各プログラムへは参加出来ている。

荒木地　和弥様～金曜日に用事で近くを通りかかったとの事で、直接定期報告をされる。体調はよく、友人と遊びに出かけたり、買い物に出かけたりしながら過ごしているとの事。サンワのバイト面接を受け、結果待ちとの事。来春に美容学校を合格した際には、デイケアを終了とし、それまでの間は長期欠席を希望している。

＜外来情報＞

我満　奈津紀様～デイケアには週２回は行ける時に行こうと思うが、娘様の都合で行けない事もあ

ると話される。
藤村　翔　様　～幻聴はあるが内容については忘れるとの事。前回の採血結果に異常はない。

田中　一　様　～漠然とした不安感が少しあるが睡眠はとれているとの事。今朝は３時に起きご飯を摂取し再びこたつで寝ようとしたとの事。こたつのコンセントが切れそうになっていると話される。巻き爪についてはリフトアップし様子をみる事となり、ケルガークリーム２本処方となる。ハロマンス50㎎1Ａ筋注施行。

















































