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領　域　①　　　　生活基盤に関する領域　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	項　目
	利用者の現状

―課題や可能性の発見のために―
	利用者の希望・思い・困っていること

～したい、～に困っている
	気になること・気づいたこと
	○支援が必要

	1.住環境
	①居室

広さ・照明・清潔さ等

　　満足　　　ほぼ満足　　　満足していない

②食堂

　広さ・雰囲気・清潔さ・照明等

　　満足　　ほぼ満足　　満足していない

③トイレ

　広さ・清潔さ・使いやすさ等

　　満足　　ほぼ満足　　満足していない

④就寝環境

　ベッドメイキング・音や声・照明

　　満足　ほぼ満足　　　満足していない
	
	
	

	2.プライバシー
	①設備面

　居室・トイレ・浴室等

　守られている ほぼ守られている 守られていない

②介助

　居室・トイレ・浴室等介護の様子・同姓介護

　守られている　ほぼ守　守られていない

③呼称

　呼称への満足度・自尊心との関係

　　満足　　　ほぼ満足　　　満足していない

④取り次ぎ

　電話・手紙等

　守られている    ほぼ    守られていない
	
	
	


領　域　②　　　　健康・身体に関する領域                                            

	項　目
	利用者の現状

―課題や可能性の発見のために―
	利用者の希望・思い・困っていること

～したい、～に困っている
	気になること・気づいたこと
	○支援が必要

	1.疾病の状態


	①留意の必要な感染症

②日常生活への影響
	
	
	

	2.障害への理解
	①障害についての不安

　　なし　　　　　　あり

②障害への理解や受容

　　良好　　　　　　良好でない
	
	
	

	3.疾病への理解や対応
	①疾病への理解

　　良好　　　　　　良好でない

②予防や治療への取り組み

　　良好　　　　　　良好でない
	
	
	

	4.受診と検診看護の状況
	①受診科目

　　内科　　　　　　外科　　　その他

②通院の機会と診療内容

　　なし　　　　　　あり
③看護・医療体制への不安

　　良好　　　　　　良好でない
	
	
	

	5.服薬


	①服薬の状況

　　良好　　　　　　良好でない

②薬物アレルギー

　　なし　　　　　　あり
	
	
	○

	6.体重
	①体重の様子

　コントロールの必要性

　　なし　　　　　　あり
	77ｋｇ→65ｋｇに落としたいがなかなか落ちない

1日1.8合食べる
	
	

	7.栄養
	①治療食（特別食）の必要性

　　なし　　　　　　あり

②食物アレルギー

　　なし　　　　　　あり

③説明や働きかけの必要性

　　なし　　　　　　あり

④嗜好品・酒類・たばこ・菓子類

　健康面での制約や制限

　　なし　　　　　　あり
	タバコをやめたいけどやめられない。治療はしたくない

1日25本ほど吸う。吸いすぎだと思う
	
	

	8.睡眠
	①睡眠

　睡眠についての不安や問題点

　　なし　　　　　　あり
	
	
	

	9.情緒
	①情緒

　情緒の安定

　　安定している　　時々不安定　　　不安定
	
	
	


領　域　③　　　　日常生活活動に関する領域                                                    

	項　目
	利用者の現状

―課題や可能性の発見のために―
	利用者の希望・思い・困っていること

～したい、～に困っている
	気になること・気づいたこと
	○支援が必要

	1.衣服等の取換え
	①衣服の着脱

　　単独で可能　　　介助が必要

②補装具/装具の着脱

　　単独で可能　　　介助が必要

③季節や好みに応じた取り換え

　　単独で可能　　　介助が必要
	
	
	

	2.衛生の保持
	①洗面（洗顔・歯磨き・手洗い）

　　単独で可能　　　介助が必要

②爪切り・耳掃除等

　　単独で可能　　　介助が必要
	
	
	○

	3.整容行為
	①髭剃り

　　単独で可能　　　介助が必要

②化粧

　　単独で可能　　　介助が必要

③髪の手入れ

　　単独で可能　　　介助が必要
	
	
	○

	4.食事行為
	①食事の準備・後始末、配膳等

　　単独で可能　　　介助が必要

②食事後の顔や衣服清潔の保持

　　単独で可能　　　介助が必要

③食事（摂食）介助

　　単独で可能　　　介助が必要
	
	
	○

	5.排泄行為
	①トイレ介助（小便・大便）

　　単独で可能　　　介助が必要

②おむつ・尿器等の利用

　　なし　　　　　　あり
	
	
	

	6.入浴行為
	①更衣室での更衣

　　単独で可能　　　介助が必要

②浴室内での介助（移動・洗身・洗髪等）

　　単独で可能　　　介助が必要
	
	
	○

	7.洗濯
	①洗濯物の洗い

　　単独で可能　　　介助が必要

②洗濯物干し

　　単独で可能　　　介助が必要

③洗濯物たたみ、整理

　　単独で可能　　　介助が必要
	
	
	

	8.身の回りの掃除
	①ベッドまわりの掃除等

　　単独で可能　　　介助が必要

②ゴミだし

　　単独で可能　　　介助が必要
	
	
	

	9.買い物
	①買い物

　日用品等の買い物

　　単独で可能　　　介助が必要
	
	
	

	10.その他


	①シーツ交換

　　単独で可能　　　介助が必要

②布団干し

　　単独で可能　　　介助が必要
	
	
	


領　域　④　　　　コミュニケーション・スキルに関する領域                                       

	項　目
	利用者の現状

―課題や可能性の発見のために―
	利用者の希望・思い・困っていること

～したい、～に困っている
	気になること・気づいたこと
	○支援が必要

	1.意思表示の状況
	①通訳の必要性

　　なし　　　　　　あり

②意思表示したときの他者の理解

　　通じている　　　あまり通じていない
	
	
	

	2.他者からの意思伝達の理解
	①他者からの意思伝達の理解の方法

　　話し言葉　　手話　　筆記　　　その他

②話し言葉の理解

　理解できる　一部理解できる　理解できない

③文字理解

　理解できる　一部理解できる　理解できない

④サイン（絵・写真・カード等）の理解

　理解できる　一部理解できる　理解できない
	
	
	


領　域　⑤　　　　社会生活技能に関する領域

	　　                                                     項　目
	利用者の現状

―課題や可能性の発見のために―
	利用者の希望・思い・困っていること

～したい、～に困っている
	気になること・気づいたこと
	○支援が必要

	1.対人関係
	①友人、知人との付き合い

　　多い　　　　　　少ない
②相談相手

　　いる　　　　　　いない

③利用者同士の付き合い

　　良好　　　　　　良好でない

④職員との関係性

　　良好　　　　　　良好でない

⑤世話人との関係性

　　良好　　　　　　良好でない
	
	
	

	２.金銭管理．
	①金銭の出納

　収支状況の把握

　　できる　　できない　　一部できる

　自己管理の経験

　　なし　　　　　　あり
②お金を使う機会

　　なし　　　　　　あり
③金銭トラブル

　　なし　　　　　　あり

④資産の運用と管理

　預金積立金の把握

　　できる　　できない　一部できる

　今後の資金の必要性（入院等）への配慮

　　なし　　　　　　あり
　権利擁護や法律相談への関心

　　なし　　　　　　あり
	
	
	

	3.社会的な規則やマナー
	①社会規則やマナー

　社会的規則やマナーの理解

　　できる　　　　　できない　一部できる

　学習の希望

　　なし　　　　　　あり
	
	
	

	4.交通ルール
	①交通ルール

　交通ルールの理解

　　できる　　　　　できない　一部できる

　学習の希望

　　なし　　　　　　あり
	
	
	

	5.社会資源
	①地域の情報へのアクセスの機会

　　多い　　　　　　少ない
②就労支援にかかわる情報の入手機会

　　多い　　　　　　少ない
	
	
	

	6.電話やインターネットの活用
	①利用の機会

　　なし　　　　　　あり
②利用の希望

　　なし　　　　　　あり
	
	
	

	7.学習機会
	①趣味活動の機会

　　あり　　　　　　少ない
②生涯学習の機会

　　あり　　　　　　少ない
	
	
	

	8.危機管理
	①日常生活でのトラブル（暴力や事故）の経験

　　なし　　　　　　あり

②外出先でのトラブル（暴力や事故）の経験

　　なし　　　　　　あり
	赤坂さんが掃除しない。階段は赤坂さんの担当のはず

人にあまり関与しないで生活する
	
	

	9.単身生活への移行
	①他の生活への移行の希望

　　なし　　　　　　あり

　情報提供や援助の希望

　　なし　　　　　　あり

　

希望する生活様式

　　なし　　　　　　あり

　

地域情報の取得や学習の希望

　　なし　　　　　　あり
	このままＧＨで生活したい
	
	

	10.地域生活力
	①家事

　掃除

　　できる　 できない　　一部できる

　洗濯

　　できる　できない　　　一部できる

　食事の支度

　　できる　できない　　　一部できる

　食事の後片付け

　　できる　できない　　　一部できる

　ゴミの分別

　　できる　できない　　　一部できる

　買い物

　　できる　できない　　　一部できる

②金銭管理

　身辺の品物の値段や毎日の生活経費の理解

　　できる　　できない　　一部できる

　生計を維持する方法がわかる

　　わかる　　わからない  一部わかる

　自分の収入についての理解

　　できる　　できない　　一部できる

③金融機関（銀行・郵便局）の利用

　　できる　　できない　　一部できる

④交通機関の利用

　公共の乗り物を利用できる

　　できる　　できない　　一部できる

　交通ルールがわかる

　　わかる　　わからない　一部わかる

⑤結婚

　　希望している　　希望していない
　出産・育児について

　　希望している　　希望していない
⑥社会資源と活用

　社会資源についてどこに相談したらいいのか

　　わかる　わからない　　一部わかる

　年金、手当、生活保護についての理解

　　できる　　できない　　一部できる

　福祉制度、サービスについての理解

　　できる　 できない　　一部できる

⑦その他

　予期しない事柄への対処法の理解

　　できる　　できない　 一部できる
	
	
	


領　域　⑥　　　　社会参加に関する領域                                                         

	項　目
	利用者の現状

―課題や可能性の発見のために―
	利用者の希望・思い・困っていること

～したい、～に困っている
	気になること・気づいたこと
	○支援が必要

	1.レクリエーション
	①レクリエーション参加の希望

　　なし　　　　　　あり

②クラブ活動の希望

　　なし　　　　　　あり
	
	
	

	2.おしゃれ


	①衣服・化粧等おしゃれをする機会

なし　　　　　　あり

②美容院・理髪店へ出向く機会

なし　　　　　　あり
	
	
	

	3. 旅行
	①旅行

　旅行の希望

　　なし　　　　　　あり
	
	
	

	4.余暇の過ごし方
	①余暇の過ごし方

　土日・休日の過ごし方
	
	
	

	5.仲間との活動・地域活動
	①利用者自治会、当事者団体の活動への関心

　　なし　　　　　　あり

②地域の活動等への関心

　　なし　　　　　　あり
	
	
	


領　域　⑦　　　　就労に関する領域                                                             

	項　目
	利用者の現状

―課題や可能性の発見のために―
	利用者の希望・思い・困っていること

～したい、～に困っている
	気になること・気づいたこと
	○支援が必要

	1就労
	1 ①就労への意欲

就労についての関心

関心がある　　　　関心がない

②就労先での心配事

　　なし　　　　　　あり
	
	
	○

	2.作業環境 


	①作業時間

　週　　５日　　　　１日　　　　３時間

②出勤状況

　　良好　　　　　　良好でない

③環境（スペース・温度・奮迅・危険物等）

　　良好　　　　　　良好でない

④身体的な作業制限

　　なし　　　　　　あり

⑤作業場での人間関係

　　良好　　　　　　良好でない

⑥作業場の雰囲気

　　良好　　　　　　良好でない

⑦作業場での安全性の確保

　　良好　　　　　　良好でない
	￥１５．０００

10年間は継続したい
	
	

	3.作業内容 
	①作業種目

　　現場の作業種目


	
	
	

	4.その他
	①仕事についての希望など

　　特になし　　　　あり

②その他
	
	
	


　

領　域　⑧　　　　家族支援に関する領域                                                          

	項　目
	利用者の現状

―課題や可能性の発見のために―
	利用者の希望・思い・困っていること

～したい、～に困っている
	気になること・気づいたこと
	○支援が必要

	1.家族との交流
	①家庭への外泊の機会

　　なし　　　　　　あり

　頻度　

②家族の来訪の機会

　　なし　　　　　　あり
　頻度

③利用者・家族間の相談

　　なし　　　　　　あり　　　　　　　　不明
	
	
	

	2.家族支援
	①家族支援

　家族支援の必要性

　　なし     　あり
	
	
	


　

生 活 支 援 計 画 書（こころすこやか財団グループホームあおば　氏 名 村田昭一）　　平成22年4月16日作成
	援助の全体目標

　　病気を再燃させないように、健康管理をきちんとして、元気に自分らしく生活する。

	短期目標（６月）

　　デイナイトには出来るだけ参加する。

　　
	長期目標（１年）

現在の就労を出来るだけ維持し社会参加の喜びを味わう。

忘薬がないように毎日定期的に服薬する

	解決すべき課題（ニーズ）
	　援　助　目　標
	サービス　内　容
	評　　価

	現在の就労を出来るだけ長く続けたい。
	就労が継続できるようにする。
	今のところの仕事内容は自分にとって無理のないものであるので就労先と連携をとりながら、継続できるようにする。
	

	デイナイトには出来るだけ参加したい。
	休まずデイナイトに参加する。
	食事の管理や保清面でも利用することで図られるので、参加の意味を理解して頂く。
	

	毎日忘れないで薬を飲むようにしたい。


	通院日には確実に通院し、薬はきちんと飲みましょう。


	確実に毎日服薬するように、服薬管理表をチェツクして亡薬を無くするように意識づけをする。
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