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＜連絡事項＞
· ワックスがけのポリッシャ―は体育館にある物を借用可能。前日に青陽館へ運ぶ予定。

＜利用者様情報＞

川村　享　様～自立支援の自己負担管理表を本人が管理している為、八戸赤十字病院を受診する前日に医事に見せていただけるよう本人へ説明する。

鈴木恵美子様～昨日青明舎の園芸の手伝いに行ったが、担当者が不在で予定されていた時間から開始する事が出来ず、不快な思いをしたとクレーム聞かれている。

清水　泰雅様～食事のチェック表（発注用）への自己記載がされていない事が多く、定時になっても来所・連絡がない為、本人へ食事発注の時間までにチェック表への記載の無い日には、食事を発注しないことを説明していく。

晴山美智子様～本日からデイケア正式利用開始予定であったが、母の面会に行くという理由で欠席。本人から正式利用の希望が聞かれてから1週間になるが、同理由にて正式利用開始日を延期している状態の為、同状態が続くのであれば利用を見合わせることを本人へ説明していく。

⇒利用の希望が聞かれた際に、母の面会には毎日行かない為、通所は定期的に利用する事が可能であると本人へ確認してから正式利用の手続きを行っている。又、利用開始前にはデイケアに日中来所することも見られていた。

森　　彩子様～本人から電話連絡あり。体調不良が続いており自宅から出ることが困難との事。八戸赤十字病院の定期受診も行う事が出来ず、3日遅れて本日受診したと報告あり。鹿内内科への通院も継続しており、体温の低下がある為、体温を上昇させる為の注射を施行しているとの事。食欲も無く、水と菓子を摂取して生活していると話す。又、日中の眠気が強い為、寝てばかり過ごしており電話が掛かってきても対応する事が困難であると話されている。

袴田　淑子様～エアロビクス実施中に腹痛を訴えトイレに行かれている。排便状況としては、下痢をしていると話されている為、午後からも排便状況と体調を確認していく。

大久保恒夫様～本日来所しているが顔面紅潮見られ、眠気の訴えあり。眠気はあるが、入眠後短時間で覚醒してしまい、辛いと訴える。飲酒は行わず、内服も守っているが睡眠がとれないと話しており、「内服をこれ以上増やす事も出来ないと言われている」との事。に中の活動内容を工夫するよう説明し、担当医へも内服の変更を相談してみるよう説明している。

中居　松男様～今朝から喉の違和感があると話しており、「引っかかって苦しい」と訴えあり。昼食は全量摂取する事が出来ているが、時間を要している。明日訪問看護利用日である為、訪問看護へ情報提供し、他科受診を勧めていく。

＜外来情報＞

稲垣　ふき様～調子は良くなってきたが、足元がふわふわする感じがあると話しており、減薬となっている。松平病院の医師の声は聴こえると訴える。次回から土曜日の受診へ戻る予定。

横町　浩　様～仕事は2時間くらいのものであれば行えると話しているが、疲れやすいとも訴えあり。

関　　秀治様～水分を多く摂る事で尿漏れがあり、夜間覚醒して処理をしてから再入眠する為、睡眠が不十分であると話している。担当医から水分を控えるよう説明あり。

田名部一樹様～内服変更してからも変化はないとの事。担当医から半年位は様子を見るよう説明している。

久保　興介様～幸房の体験を行っているが、疲れのせいか夜落ち着かない事があると話している。仕事中は感じないが、帰宅後にイライラしてくるとの事。イライラした時には寝ようと思っているが、入眠に時間がかかることもあると話している。吐気は自分でガムを噛むなど工夫しているとの事。内服変更の希望あり、ロナセンを4mg2.5錠へ増薬し、ジプレキサを10mg1錠・5mg1錠へと減薬している。時々、夜に嫌な事を思い出してイライラし、長い時には1時間程イライラが続くと話しているが、頓服の処方は拒否している。

＜ＳＳＴ報告＞

6月28日　リーダー：田名部様・高橋様

ウォーミングアップ　連想ゲーム

お題　キャッシュカードを落としたときどうするか。

・銀行に連絡する

・銀行に電話して通帳を止めてもらう

・警察に届け出る

⇒すいません、キャッシュカードを落としたんで止めてください。（銀行で）

⇒キャッシュカードを落としたので探してください。（警察で）

ロールプレイ

落とした人：田名部様　　銀行員：久慈様　　警察：李

田名部：（まず銀行に電話して）すみません、キャッシュカードを落としたんで、使えないようにしてもらえますか。

久慈：そうですか。それでは、銀行にちょっと来ていただけませんか。

田名部：あ、分かりました。（警察署に行って）すみません、キャッシュカードを落としたんですけど、探してもらえますか。

李：そうですか。それでは、こちらに書いていただけますか。

（実際に、銀行や警察でどのような対応するのか分からなかったため、ここで終了）

よかった点

・スムーズだった。　　・（紛失したという）実感がこもった。

・自分なりの言葉で説明していた。

改善する点

・状況判断ができるように説明する（落としたのか、盗られたのか）

最後に、実際にキャッシュカードを落とした場合どうするかを調べてくることを次回までの課題として終了している。

参加者の様子

・田名部様：リーダーを務めていて、実際の銀行や警察での対応が分からないまま進めていたせいか、「こんなんでいいのかなと思いますね。」と物足りなさを話していた。それに対しては、参加者全員に質問を振っていたこと、分からない中でも自分なりの言葉で進めていたということなど良かったところを伝えた。

・高橋様：田名部様の勧めにより、コ・リーダーを務めていて、参加者の発言を聞いて丁寧にまとめているところが印象的であった。どのような言葉で書くかを田名部様と話し合う場面もあり、協力的な関わりをしていた。

6月30日　リーダー：松川様（小嶋が補助）　コ・リーダー：大下様

ウォーミングアップ　自己紹介（見学者がいたため）

お題　話を終わらせるにはどうするか

・分かんないという　　　　・ちょっとごめんという　・スタッフに助けを求める　　

・トイレに行ってくる　　　・心配事でもあるのと聞く　・他の人と話があるという

・ある程度聞いてから自分の話をして、終わらせる。

1回目ロールプレイ

話を切る人：松川様　　相手：小嶋

朝10:45頃デイケアで、ある程度話を聞いて、トイレに逃げ込む

良かった点

・一所懸命話を聞いていた　　　・さりげなくてよかった

・話を切るタイミングが良かった　　・相づちが良かった　　　・はっきり聞こえた

・表情が良かった　　　・自然にトイレに行っていた

もっとよくするには

相手の話に共感するともっと良い

2回目ロールプレイ

1回目と同じ場面で、相手の話に共感してから、トイレに行く

良かった点

・はきはきしていた　　　・相手に共感したところが良かった

・自然にトイレに行って、話を終わらせた。

参加者の様子

松川様：リーダーを務めていて、緊張して負担がかかっていた様子であったが、スタッフが補助することによって最後までやり遂げていた。最後の感想で、「すごく緊張した」と話していたが、緊張している様子はあまり見受けられなかったこと、すごくよくリーダーをやっていたということを本人に伝え、労っている。

大下様：コ・リーダーを進んで務めていて、発言者の言葉に耳を傾けながら丁寧に板書をしていた。発現はそれほどないが、ロールプレイの相手役の募集時に、「だったの2~3分でいいです」と話し、参加を促していて、リーダーを助けようとする様子が見受けられた。

横町様：質問をすると発言はしているが、下を向いて眠そうにしていることもある。発音がはっきりしていなかったため、何回も聞き返すと口から言葉が出なくなることもあった。

7月1日（木）　リーダー：李　コ・リーダー：細越様

ウォーミングアップ　絵しりとり

お題　禁煙をしているが、隠れてタバコをすってしまって、スタッフに見つかった時、どう言い訳をするか？どう言うか？

· 急にやめられないからいいじゃないか

· 気持ちのおやつ

· ちょっとだけ

· 聞き返す

場面

午後7時青山荘の喫煙室で東海林さんがタバコを吸っているところに男性スタッフがくる。
1回目ロールプレイ

タバコを吸う東海林さん：東海林様　　スタッフ：中居

良かった点

· すぐにタバコをけした

· 正直に言えていた

· 言いたいことを言えていた

もっとよくするには

· もっと大きな声で

· 真剣な顔をしたほうがいい場合もあるのでは？

2回目ロールプレイ

1回目と同じ場面　タバコを吸う東海林さん：東海林様　スタッフ：小嶋

良かった点

· はっきりと禁煙すると言った

· 顔にしまりがあった

· 真面目な表情だった

· 冷静に言っていた

参加者の様子

細越様：誤字がやや多く、漢字を思い出すのに時間がかかっており、字を書くことに専念してしまいSSTに集中はできていない。字を書き終わると、ゆらゆらと揺れ、書き始めも遅い為、リーダーが何回も介入することとなった。コーリーダーの役割を言葉で書いておいたほうがいいのかも？

淡路様：お題を募ると、最近お金の支払いとかで困っているという。あとから、「大して悩んでませんから。」と笑っている。

SSTがどんな場所であるのかということは何となく理解はしている雰囲気は感じるものの、毎回やってみたいこと、うまくなりたいことなどを“練習する場所”という教示は必要だと感じた。それとリーダー、コ・リーダーがやりやすいよう、またやってもいいと思えるように、それぞれの役割を言葉で表し、見える形（ポスターなど）で掲示してもいいのでは？と思った。

○デイナイトケア

～火曜日～　リーダー：高橋百壽様　　コリーダー：田中一様・山田

ウォーミングアップ　足のサイズ並べ　⇒　成功
お題『機嫌（体調）が悪いかを確かめる方法』

⇒中村様からお題が出ており、どう声を掛けたら良いかをメンバーに聞きたいと話されている。

場面設定

夕方、作業指導室で相手の機嫌が悪い様子が伝わっている。用件について話し掛けるが、相手は話し掛けられるのを嫌がっている様子を受ける。

声の掛け方

· 「体調は大丈夫？」

· 「元気ないの？」

· 「今、話したいけど良い？」

会話の流れ

中村様：「体、大丈夫？」

相手　：「ちょっと休みたい気分」

中村様：「話したい用事があるけど大丈夫？」

相手　：「今、体調が悪いから〇分後に声をもう一度掛けて欲しい」

ロールプレイ
体調が悪い人に声を掛ける：中村様　　←自ら挙手

体調が悪い人　　　　　　：大久保様　←自ら挙手

中村様に対して良かった点　其田様に前に立ってもらって、メンバーから伝えている。

· 低姿勢だった。

· 視線があっていた。

· 言葉がハッキリしていた。

· 思いやりがあった。

· 体調について再確認をしていた。

· 場面設定通りにやっていたと思う。

大久保様に対して良かった点　

· やさしかった。

改善点
· お互い時間指定すれば良かった。（大久保様）

2回目ロールプレイ⇒改善
感想
中村様：「話す自信が付いたし、心に余裕が出来た」

高橋百壽様（リーダー）：「ロールプレイを素直に受け入れてくれて良かった。自分については、リーダーをやるたびに上手くなっていると思う」

田中一様（コ･リーダー）：「字の整理が上手く出来なかった」

～木曜日～　リーダー：下町様（自ら挙手）　　コ･リーダー：山田、小嶋

ウォーミングアップ　お金持ちゲーム
お題
· SSTを良くする為にはどうしたら良いか？（小向様）

· 英語について教えて欲しい。（高島様）

· 呂律が回らないのでハッキリ話すにはどうしたら良いか？（馬渡様）

· 挨拶を忘れないようにするにはどうしたら良いか？（下町様）

⇒多数決を行い『挨拶をする』に決定。

場面設定
いつ　  ：朝

どこで　：デイナイトケアの出欠簿の所

何を　　：挨拶

どうする：スタッフにする

ロールプレイ
スッタッフ（服部）役：長瀬様（下町様が指名）

メンバー役：小向様（スタッフ指名）
【会話例】

メンバー：「服部さん。おはようございます」

スタッフ：「はい。おはようございます」

小向様に対しての良かった点
· ハッキリ言っていた。（吉田キクエ様、高島様）

· 大きな声だった。（高橋洋子様）

· 優しそうだった。（袴田様）

· 声がハッキリしていた。（馬渡様）

小向様に対しての改善点　　　　　　　　　　　　　　　　2回目ロールプレイ
· 姿勢をもっと良くすると良かった。（奥山様）　　⇒　　改善

· 挨拶してから頭を下げた方が良い。（高橋洋子様）⇒　　改善

· 笑顔で。（スタッフ）　　　　　　　　　　　　　⇒　　もう少し笑顔があった方が良いという意

見があった為、今後の課題。

· 相手に視線を合わせた方が良い。（スタッフ）　　⇒　　改善

ロールプレイ者の小向様の感想
「笑顔で挨拶出来る」と話されている。

リーダーの下町様の感想

「疲れた」と話されている。

⇒メンバーからは「大きな声で良かった」と返答が聞かれている。

スタッフより次回もリーダーの機会があったらお願いしても良いかを尋ねると「やってみる」と前向きな発言が聞かれている。

検討

テーマを出しているのが下町様であった為、場面設定も下町様に確認しても良かったのではないか。

開始前にトイレを済ませておくよう声をかけていた為、トイレに途中で立つ方は居なかった。
















































