外来・通所　カンファレンス記録

	平成22年　6月21日（月）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　司会　山田　沙弥香　　記録　大谷地　寛子
	A.O.M.
	S.G.M.

	
	
	
	

	飯野
	服部
	木村
（裕）
	上野
	小嶋
	川井
	山田（沙）
	高森
	大谷地
	李
	谷藤
	田中

	○
	業務
	○
	○
	業務
	有休
	○
	○
	○
	業務
	業務
	業務

	三浦
	中居
	小向

	○
	○
	○


出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する
＜連絡事項＞

· 明日、実地指導にて環境整備を行いましょう。青陽館には午前中に現場視察に来る予定。

· 明日、全体連絡会議はなし。症例検討会開催予定。

· 本日、１３：００　八木橋牧雄様　退院時療養検討会　（担当：小嶋）

· 本日、１３：３０　関下悟様　退院時療養検討会　（担当：上野）

＜青明舎情報交換＞

繁名　和恵様～本日、「休みたいから。」との理由で欠席する。欠席時には自身で青明舎へも連絡を入

れる事になっているが、忘れている様子である。

袴田　隆裕様～１６日から東北三吉工業にて試験雇用が開始となる。3ヶ月をかけて６～８時間へ就労

時間を拡大していく予定。デイケア利用に関して担当医へ相談し、デイケアを直ぐに

辞める必要は無いと意見を頂いている。本人としては、相談場所として月に一度外来

日に利用を希望している。「やれる事を見つけて上を目指したい。今までのスタッフか

らの指導に感謝している。他の人に刺激を与えるきっかけとして、デイケア利用者に

自分の経験談を話してもいい。」との事。「障害者就業・生活支援センターみなと」
が今回の就労支援を担当しているが、保守的な印象を受けているとの事。青明舎は相

談場所として継続利用を希望する。

清水　泰雅様～就床・起床・来所時刻を記入する用紙を渡しており、次回の訪問時に記載内容を確認

する予定。

板橋　利美様～先週水曜日に不調を訴え外来受診し、点滴・血液検査を施行する。ガンマーＧＴＰ値

が高く翌日、兄様と共に市民病院を受診する。尿・血液検査、エコー撮影を行い、肝

機能悪化にて入院も可能である事を伝えるが、本人拒否している。安静にし油物を控

えるよう伝えるが守れず、週末は青山荘にて食事摂取をして頂く。本日、予約時間よ

り前に本人様単独で受診される事がある。肝機能数値は安定し、食事や運動制限は解

除となる。エコー検査にて胆石の疑いがあり、疼痛がある際には受診を行う事とする。

其田　淑子様～生活保護受給を希望し申請中。受給可能となった際には、外出（月１回のみ）、他者

へおごる事を禁止し貯金をするよう促している。

平　康子　様～生活保護受給を希望しており、２３日１１：００福祉事務所へ青明舎スタッフ（三浦）

が同行し手続きに行く予定。眼科を受診し眼鏡を作成したばかりであるが、脳器質障

害にて眼鏡での視力矯正には限界があるとの事。

富田　紀子様～本日、体調の様子を見たいとの事でデイケアを欠席している。明日から利用再開予定

となるが、最近は来所までの道のりが辛いと話される。

種本　サハ様～生活費3万円中、３０００円は実家へ支払い、残りの2万７０００円に関し使い道が

分からないと話す事がある。以前からデイナイトケアの食費に当てるよう説明してい

るが、忘れている。２３日バス券更新手続き予定であるが、その日は欠席を希望して

いる。週末は掃除を他者の担当分まで行うので疲れると訴えがあり、グループホーム

入居者間で、役割を再確認していく必要がある。

巴　勇樹　様～帰宅途中の駅で見知らぬ人からタバコをもらっているとの情報がある。担当医からの

指示にてご家族（父様）へ報告している。父様からは、デイケア内で５本（先週金曜

日から１本追加となる）を喫煙し駅では一切吸わせない、金銭も持たせず駅構内やユ

ートリーへの立ち入りも禁止させるとの要望が聞かれる。最近では本人様の高笑いが

増えてきている。

＜事例検討＞

山田　健次　様（74）統合失調症　利用開始：Ｈ20年4月1日　利用日：月5日利用（出席率85％）

検討内容：治療計画の見直し

治療計画
① 日中の活動場所を設け、現実へ意識を向ける機会とすると共に、相談ごとの出来るような場所と

して提供して行く。

② 日常生活面の状況確認を行い、必要に応じ助言や援助を行っていく。気分の不安定さや生活の乱れ

が見られた際には、振り返りと対処法の検討を促していく。

現状報告
· 衣類の汚れや臭い、入浴頻度の減少（週3回→1回）があり、保清面で声掛けを要する。

· 自ら話し掛ける事は少ないが、周囲へ関心を持ってはいる様子が見られる。

· 不機嫌さや独語は見られなくなってきている。

· 他者からタバコをねだられると断れないが、スタッフの方を指差し対応する事が出来ている。

· 右膝痛を過度に訴える事は無く、継続して来所出来ている。運動は椅子に腰掛け上肢のみ動かすなどして参加している。
今後の対応
· 不潔な様子がある際には入浴や洗濯を促し、保清面の介入を行なう。

・　生活状況や心身状態、不安事の有無などを把握し、必要に応じ対処法を共に検討していく。

· 自己表現が乏しい為、声かけにて孤立化の予防と現実感を得て頂く。

＜利用者様情報＞

其田　淑子様～本日、レクリエーションダンス時に眩暈と倦怠感を訴え机に伏している事がある。バイタル異常はなく、昼食摂取後は楽になったとの事。体重６９ｋｇに増加し、先週より腹筋トレーニングを開始している。

川口　尚良様～本日、表情冴えず倦怠感と「来たくないと思ったけど来た。」と話される事がある。

森　彩子　様～本日電話連絡あり、身体が冷えて震える、立ち上がるとふらつくとの事から鹿内内科を受診し点滴を行ってきたとの事。食事に関しては菓子のみ摂取している様子。デイケアへ行く気持ちはあり、体調が整い次第来所する予定との事で、「ご迷惑をおかけしてすみません。」と話される。

＜外来情報＞

高橋　百壽　様～血糖値は安定している。肋骨痛は時々あるが、鎮痛剤服用にて様子を見ている。デ

イナイトケアを週1回の利用としているが、休みの日には家事・買い物・散歩をし

て過ごしている。

我満　奈津紀様～風邪にて倦怠感があり、葛根湯とレスプレン3錠が7日分処方となる。娘様は30日に修学旅行を予定しているが、現在は通学できずにいる状態。我満様自身アスペルガー関連の本を2冊読んでおり、最近は確認行為が増えてきているとの事。

袴田　隆裕　様～東北三吉工業へでの一般就労が始まり、慣れて来たら部品製造を行なう予定。３ヶ月かけて一日８時間勤務としていく予定であり、デイケアについて「卒業しようかと思って。」と話される。担当医からは仕事をメインで検討しても良いとの意見を受けている。

藤村　翔　様　～鼻歌様の幻聴があるとの事。来週採血予定。

田中　一　様　～本日、ハロマンス50㎎1Ａ筋注施行。血圧高値な事やアルカイダの事を考えると、心臓がドキドキするとの事。悩み事がある際にはそのような状態になって当然であり、気にしない事を担当医から助言されている。

















































