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＜連絡事項＞

· 本日、15：00～監査の打ち合わせあり。参加者：飯野・山田

· 6/22（火）午後より、八木橋牧雄様がデイナイトケア見学予定。

· SST研修を7/15に青陽館を利用して実施予定。参加希望者は小嶋まで。

· 納涼会の企画書決済が降りた為、準備を進めていく。

＜利用者様情報＞

板橋　利美様～肝機能悪化があり市民病院を受診しているが、急性肝炎の疑いと診断あり。月曜日に再検査を予定している為、それまでの期間を安静にして過ごすよう指示あり。薬剤性肝炎の疑いもある為、内服調整を行なっている。本日入浴の希望あり、控えるよう説明すると「ハイ、ハイ」と返事をして入浴を強行している。食事は油物を控えるよう指示があるが、今日の昼食に揚げ物が出され全量摂取している。グループホーム世話人へ連絡し、食事変更を検討。必要時には食事指示箋を準備する。

大久保恒夫様～中居松男様の肩もみをして金銭を受け取っている事あり、両者へ指導している。昨日飲酒したと報告の電話連絡を受けており、飲酒の経緯を確認。自宅にてビールを1本（350ml）飲んだが、久しぶりの為もっと飲みたくなって4本購入して飲酒したとの事。その後就床前薬を服用して入眠したが浅眠で経過し、早朝覚醒したと話されている。睡眠状態が不安定で、耳鳴りもあると話されている為、飲酒は行わないよう指導している。

田中　宏明様～今回の仕事が難しい為、気分転換をしたいと思いデイケア来所し、スタッフと1時間程交流を持って帰宅している。今後も、気分転換を図りながら仕事を勧めていくよう説明している。

淡路智恵子様～コップを漱ぐ為に水を5分程出しっぱなしで蛇口を使用しており、他メンバーが内服の為水道を使うと、「今使っているでしょ！待ってなさいよ！」と怒鳴りつける事あり。トラブルとなる事はないが、スタッフから他者が待っていると考える事、水道の無駄使いである事を指導すると、以後表情の硬さ見られている。

其田　淑子様～昨日、表情の硬さがありスタッフと面談実施。特定のスタッフに対して、対応に気に入らない点があると話されている。自分から関わりを持たないように工夫しているとの事。

＜外来情報＞

大久保律子様～採血の結果を聞いていないと話しており、異常無い事を説明。

横町　浩　様～40分ウォーキングを行なっているとの事。仕事はまだ出来ないと話しているが、体力はついてきているとの事。

関　　秀治様～水虫と踵の角質で皮膚科受診を続けているとの事。仕事内容は今のままで調度良いと感じており、ナイトケア利用を考えると今のペースで良いと考えているとの事。

田名部一樹様～勉強しようと思っていると話している。以前一生懸命勉強をしたがプレッシャーで幻聴が出現したと話しており、平日はデイケアを利用している為、1時間程しか勉強できないとの事。勉強内容としては一般常識を行なおうと思っているとの事で、担当医から楽しみながら行なうようアドバイスしている。

久保　興介様～最近夕食後に理由も無くイライラすると話す。イライラは自制内の為、頓服の処方はいらないと話す。担当医からは、今後ジプレキサからロナセンへと内服を変更していこうと思っていると説明うけている。

＜SST報告＞

デイケア6月14日（月）　リーダー：川井　コ・リーダー：木村

ウォーミングアップ　好きな市町村・都道府県・国をみんなの前で話して頂く。（スタッフ提案）

お題　聞きたくない内容を聞き流す

どうするか

· 無視する

· 寝たふりする

· 返事だけする

· 他の人に話すように話す

ロールプレイ

場面設定：デイケアでテレビを見ている時に話し掛けられる

話し掛けるメンバー：田中様　　　聞き流すメンバー：久保様

良かった所

· 嫌な感じがなかった

· 自然な感じ

· 聞き流す役が相手と視線を合わせず、会話が広がらなかった

気になる利用者様

田向様：前回まで自分の提案したお題が取り上げてもらえず、不調となり頓服薬服用しエアロビクスに参加していたとの事。「涙が出そうだった」と話されている。SSTで座談会を行ないたいというお題を取り上げて欲しいと再度話す為、SSTの意味について再度説明し、ミーティングの場で他者に相談してみてはどうかと提案している。 

デイケア6月16日（水）　リーダー：小嶋　　コ・リーダー：上野　　書記：大下良悦様

ウォーミングアップ　連想ゲーム

お題　話を続ける（上野からお題）

どうするか

· 話しつづける

· 挨拶をする

· 質問して自分のことを言う

· 相手に聞き返す

· 他の人にアドバイスを貰う

· もう一度同じ事を言う

· 答えやすい質問（はい、いいえで終わらない質問）をする

· 仲の良い人を連れてくる

· 愚痴っぽい事を言わない

ロールプレイ

場面設定：受け付け（医事）の人に話し掛ける

話し掛ける人：大下様　　　聞き流す人：小嶋

良かった所

· 話す内容が適切だった

· 話がスムーズだった

· さわやかな印象だった

· 大きな声ではっきりと話していた

気になる利用者様

大下良悦様：自分から書記を立候補して行なっており、ロールプレイも自分から「やります」と希望している。「SSTは好きですから」と自分の気持ちを表現している。場面設定はどうするか確認すると「受付の人に話し掛けます」と、話を続ける機会の無い人を挙げている。

山田吉夫様：お題に対しての意見を聞くと、小声で「（自分は）周りの人と話が合わないから分かりません」と苦笑して話されている。自分から意見を話すことはない。

デイケア6月17日（木）　リーダー：上野　コ・リーダー（板書）：細越様

ウォーミングアップ　連想ゲーム

お題　

周りにコンビニやデパートがない場所でトイレに行きたくなったらどうするか

どうするか

近くにいる人に声をかけて、トイレを借りる

「すみません、トイレ貸して下さい。」

「すみません、近くの方ですか？トイレ貸してください。」

ロールプレイ1回目　　トイレを借りる：細越様　通行人：藤村様
住宅街でコンビニやデパートがない場所で通行人が通る。そこで、声を掛ける。

良かった点

· 真剣だった

· 思い切って聞いていた

· 頭を下げていた

· 元気があって良かった

· ハキハキしていた

· 端的に言っていた

· お礼をしていた

· 礼儀正しい

もっと良くする点

· 相手が話しやすいかうかがう

· 公衆トイレがあるか聞いてから（ないとわかってても）

ロールプレイ1回目　　トイレを借りる：平様　通行人：淡路様

· 公衆トイレがあるかどうか聞けていた

· 丁寧に聞けていた

· 用件が簡潔にまとまっていた

· 表情が優しかった

· 雰囲気が良かった

デイナイト6月15日（火）参加スタッフ：高森　リーダー：吉田　富秋　リーダー補助：高橋　百寿

ウォーミングアップ　

３文字しりとり

お題　

自分にお金が無い時にお金を貸して欲しいと言われた時の上手な断り方。

どうするか

意見は出ないので大久保様が自分の思い通りに行いますと話す。
場面設定　

青陽館の作業室でお金を貸して欲しいと頼まれる。しかし、

自分にもお金が無い。上手に断りたい。

ロールプレイ
断る人：大久保様　　借りる人：田中（正）様

田中　様：「お金を1000円貸して下さい。」

大久保様：「今日は100円しか無いです。今度貸しますからね。ごめんなさい。」

大久保様：「あと、この事は内緒にしておきますからね。」

田中　様：「ありがとうございます。」

良かった所

（大久保様）

· 丁寧に断っていた。

· 訳も言い断っていた。

· 相手を傷つけ無い様に断っていた。

（田中様）

· 積極的に話し掛けていた。

· 身を乗り出して話し掛けていた。

感想

今回は初めてのリーダーに吉田富秋様が挑戦すると言う事で高橋百壽様が自ら進んでリーダーの補助をすると立候補した。その事で吉田様は活き活きと発言をしていた。つまずく事もあったが、高橋様が上手く吉田様をフォローしていた。始めは緊張した感じの吉田様だったが終りには他者からの拍手により笑顔でＳＳＴを終了する事が出来た。初めての人には補助的な利用者様も必要だと感じた。

デイナイト６月１7日（木）参加スタッフ：高森　リーダー：稲垣様

ウォーミングアップ　

肩もみしりとり

お題　

具合が悪い時にどうやって相手に伝えるか。

場面
誰も知っている人が居ないところで具合が悪くなった。

どうするか
· 助けてくださいと言う（下町様）

· 具合が悪くなる前に用事を済ませる（高島様）

· 薬を飲む（高橋洋子様）

· スタッフに連絡する（長瀬様）

· 側にいる人に声をかける（佐藤様）

ロールプレイ
下町様：「すみません。助けてください。」

吉田様：「どうしましたか。」

下町様：「具合が悪いです。ここに連絡して下さい。」

良かった所　

（下町様）

· ジェスチャーが良かった。（馬渡様）

· ちゃんと聞こえていた。（吉田様）

· 具合が悪いとちゃんと伝えた（長瀬様）

· 伏せ方が良かった。（佐藤様）

（吉田様）

· 直ぐに助けに行った。（袴田様）

感想

お題が出ずに時間ばかりが過ぎてスタッフがお題の提案をした。リーダーの稲垣様は順番に利用者様に声掛けをしていた。静かな感じだったので場の空気を盛り上げる為に発表後は全員で発表者に拍手をした。その事で利用者様は笑顔で答えていた。

スタッフからSSTを勉強したいと希望あり。7/15にSST研修を予定している為、参加希望を小嶋へ伝え必要時には勤務変更をする事を説明している。
















































