西病棟チームカンファレンス記録

	A.O.M
	S.G.M

	
	


平成２２年　６月　１７日（木）　　　　　　　　　司会　阿部　大　　　記録　山田　真紀

	高橋(則)
	藤原
	松尾
	戸賀沢
	阿部
	小笠原
	高橋

(正)
	東
	星
	苅田
	野々上

	公休
	〇
	準夜
	留守
	〇
	深夜
	公休
	欠勤
	公休
	〇
	〇

	根城
	三和
	土岐
	半澤
	山田
	磯沼
	鷹場
	根子
	小島
	佐藤
	

	〇
	準夜
	○
	公休
	〇
	深夜
	ローテ
	業務
	〇
	公休
	


· 出席者は記録者が印を付ける。
· 出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する事

＜連絡事項＞

・法人研修のお知らせ～日時：7/13（火）・7/14（水）

時間：17：30～18：30　

場所：メモリアルホール

テーマ：「身体の健康を考える」

講師：黒沢雅広薬剤師

※事前に出欠の入力をお願いします。

・カンファレンスの番号の入力を間違えないように気を付けて下さい。

・6/22に実地指導がありますので、引き続きカルテチェックを行なって下さい。また、看護計画の見直しがまだの方は行なって下さい。

・事故が続いている為、各自気を付けて業務を行なっていきましょう。

・ＧＡＦのサインのもらい忘れのないよう気を付けていきましょう。

＜患者様連絡事項＞

・庭野　弘樹様～本日退院時療養検討会の予定でしたが、前回、外泊から帰院された際、本人とご家族様で話し合い退院予定日が6/27（日）10時の為、退院時療養検討会は来週6/24（木）13：30へ調整としています。

　　　　　　　　　次回外泊希望日6/21（月）～23（水）で、主治医へ確認し許可となっています。

　　　　　　　　　幸房の利用に関する書類に本人のサインが必要になる為、明日18日15：30～16：00の間に幸房スタッフが病棟へ来る予定となっています。

・石橋　正志様～6/17（木） 9時～6/18（金）17時まで外泊訓練の為外泊されています。

・江刺家　陽輝様～6/23（水）9：30～12：00皮膚科受診の為外出許可となっています。

・石切　久様～6/19（土）外泊の為、お小遣いを1万円追加の依頼あり医事へ連絡しています。

· 野々宮　正博様～6/16（水）AAで使用した資料を他の患者様へ配って欲しいとの事で、

　盛田ＣＰへ情報提供の為お渡しています。

　　　　　　　　　6/24（木）10：30、外泊前に、ご家族・主治医・盛田ＣＰとで家族ミーティングを行なう予定。奥様より了解は得、関係者へ連絡済です。

　　　　　　　　　7/15（木）10：30、退院前にもミーティングを行なう予定となっていますが、現在確認中で、ご家族様から病棟へ電話があった際は主治医と盛田ＣＰへ連絡して下さい。

＜自己服薬管理評価・検討＞

・戸賀沢　潔様～6/11、朝食後薬をスタッフ声掛けにて服用しています。飲み忘れのないよう引き続き確認していきましょう。

＜ＯＴ評価・検討＞

・八森　正様～おととい気分の高揚見られ、作業室へ入るとすぐに大きな声をあげたり、新棟へ渡る通路でおしっこをしようとすることあり介入要しています。引き続き観察していきましょう。

・阿部　文香様～榎本スタッフが他の患者様へ対応するとヤキモチをやき身体不調を訴える事見られます。引き続き観察していきましょう。

・宮本　建蔵様～今週は幻聴の訴えあり途中退席みられています。本人の訴えを傾聴し無理なく参加して頂くよう促していきましょう。

・戸賀沢　潔様～作業へ遅れてくる事が目立ちますので遅れないよう声掛けしていきましょう。

・江刺家　陽輝様～月曜日：土・日曜日で行なった英語・漢字の小テスト

　　　　　　　　　火曜日：計算ドリル

　　　　　　　　　水曜日：文章の読解

　　　　　　　　　木・金曜日：気分転換（革細工）

　　　　　　　　　土・日曜日：宿題・自己学習

　　　　　　　　　※先週から開始し現在も継続すること出来ています。

＜散策プログラム＞

・山下拓也様、宮本建蔵様、山田隆雄様、曽我正子様～主治医より許可となっています。

＜川端Ｄｒケース検討＞

· 高阪　博英様～ノルバスク(5) 1T 1×朝(6/23分)、シアナマイド10ml 1×朝6/18～14

 日分、持参薬不足分(6/22夕食後から6/24昼食後)処方となっています。6/18院内セット3実施の指示あり。

・源波　明美様～臨時薬6日分あり、以後定期となります。

　　　　　　　　6/21～22外泊訓練の為外泊許可となっています。

・大釜　万知様～主治医よりベッドコントロールで北病棟へ移動候補との事です。

・青木　紀子様～生活リズムを整える為、主治医より起床時間の記録をするよう指示ありますので確実に行なって下さい。

・四戸　冷子様～臨時薬)1、エビリファイ（6）1Ｔ

ジャヌビア（50）2Ｔ

ランソプラゾール（15）1Ｔ

1×朝食後/7Ｔ

2、アマリール（1）3Ｔ（2-1）

2×（朝・夕食後）/7Ｔ

6/17夕食後より変更となっています。

・梅木　奏利様～父様面会時、自動車学校へ通学のスケジュール予定表を持参され、今週分18日（金）、19日（土）外出許可となっています。来週分は6/21（月）に主治医へ確認をお願いします。（食事は外出先にて摂られるとのこと）

　　　　　　　　主治医より睡眠時間の観察をし記録するよう指示あり、カルテの後ろに睡眠チェック表を準備しましたので6/18より記載を始めていきます。

・山下　拓也様～他者より煙草をもらって吸う事あり、主治医から禁煙について説明をしています。

· 宮本　建蔵様～肩の痛み訴え、主治医よりストレッチをするよう指示あり。担当者は検

討をお願いします。

· 江刺家　陽輝様～小学校4年～6年の教科書をご家族様へ持ってきてもらうように主治

医より指示あり。担当者は検討をお願いします。

＜退院時療養検討会＞

・高阪　博英様（56歳）

　病名：アルコール依存症

　合併症：肝硬変、食道動脈瘤、Ｃ型肝炎

入院日：平成22年3月24日

　退院予定日：平成22年6月23日

初外来日：平成22年6月30日11：00～以後は2週間に1回の通院となります。

　　　　　三沢市立病院（内科）へも通院予定。

退院時処方：ノルバスク（5）1Ｔ　1×朝/1Ｔ

　　　　　　シアナマイド10ml　1×朝/14T

　

　○入院時の経過○

中学校を卒業後、寿司店へ板前(見習い)として就職。その後間もなく初飲。その後友人

に誘われて飲酒する機会が増加。18歳頃より｢嫌な事を忘れられる｣と仕事帰りに毎日の

ように飲酒するようになる。平成4年(37歳)､三沢市立病院(内科)よりC型肝炎と診断

される(感染経路は不明)。その後C型肝炎の進行により肝硬変を発症。その後も断酒で

きず、平成12年頃､食道静脈瘤破裂にて三沢市立病院へ入院。退院後､断酒を継続してい

たが、1年6ヶ月後に再飲酒。以後､食道静脈瘤破裂にて2度三沢市立病院へ入院歴があ

る。平成21年3月同院退院後は三沢市立病院への通院を継続していたが、その後も断酒

することが出来ず、平成22年3月23日、本人が断酒を希望して当院を初診。ｱﾙｺｰﾙ依存

症治療ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑを目的として、翌24日入院となる。

（利用出来る資源）

・生活保護受給中（通院時の移送費について山田PSWが確認中）

・身体障害手帳（肝硬変によるもの）は適応とはならない。

（本人の意向）

・退院後は入院前に見習いをしていた寿司店でアルバイトをしたい。

→１ヶ月位休んでから仕事を開始する。　

→お酒を扱っている為、飲酒の要求が強まらないか不安。

　→働くという事でお店の経営者へは現状を伝えている。

　　　　　　　　　　　　　　　↓

　　営業時間が15：00～翌3：00までで、本人の状況も考慮し、必要時手伝う。

（ご家族様の意向）

・ご家族様（妹様）としては三沢にいれば同じ事を繰り返す為、八戸市に住み断酒を継続

させたいと希望あり。

　→本人は仕事の関係上抵抗あり。

　→ご家族様は病院の近くが安心。

（日常生活レベルでの援助の必要性）

・ＡＤＬ等は問題ない。

・相談相手は寿司店の経営者、親戚のヘルパー

（近所の人との交流もあり仲は悪くない。）

・仕事や家族関係等でストレスを抱えやすく飲酒要求が強まる事や活動性の低下する事あ

り。

　→近所にお酒を購入するお店がある為、不安。

・自分ひとりで抱える事を改めたい。

→できるかどうか不安。（感情を他者へ上手に伝える事が出来ない）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　↓

職員と共有の練習をし感情・苦しみを共有出来る環境を作る。

↓

自助グループ

↓

役割や効果について自分で考える。参加していく上で楽しくなってきた。

・抗酒剤（シアナマイド）を服用し異常ない事から退院後も抗酒剤継続処方。

