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＜連絡事項＞

· 看護グループ内研修について

1 6月17日、18日「精神科看護の意義」　対象者：看護（初級）、介護スタッフ（初・中級）

2 6月17日「リーダーシップについて」　対象者：看護（中級）

· 6月16日、17日　鷹場陽子さんローテーション研修。

· 6月16日15時～監査の話し合い（飯野SGM、山田）

· 勤務変更について

6月21日～25日・・・木村　遅B→日勤

6月28日、29日・・・上野JGM　遅C→日勤

6月28日・・・李　遅B→遅B＋残業

7月7日、8日・・・山田　日勤→遅B

7月10日・・・山田、服部　公休→日勤

· データベース入力を『退所予定日』『退所先』を除いて6月末までに入力。詳しくは、上野JGMからのメールで確認。

· 7月のプログラム予定表入力、テキストの用意を明日までに。テキストの提出先は小嶋まで。

＜青明舎登録者様　情報交換＞

種本　サハ様～お布施として3万円払っていたものを3千円に変更。残りの2万7千円の使い方が分からないと混乱している様子が窺える。お金の使い方については世話人と検討していく。

平　康子　様～生活保護申請のため、五戸役場で手続き中。今後面接予定とのことで、担当者から連絡が来る事となっている。実家の建物の状態は住める状態ではないとの事。

先週土曜に歯医者に行き、次回は16日の予定。ついでに眼鏡も作成する為眼科受診するとのことで、16日はデイケアを欠席する予定。

其田　淑子様～生活保護受給となる予定で、介護扶助も受ける。現在、審査の為の手続き中。

我満奈津紀様～右手の火傷で皮膚科に通院していたが、先週の木曜日に治療が終了している。今週からデイケアに通所する予定。

清水　泰雅様～先週、青明舎スタッフが訪問した際に、デイケアにバスで来所しようとしていることを評価している。生活リズムが崩れているため、起床・就床・デイケア来所時間をチェックする用紙を青明舎スタッフが作成し、今後本人へ渡す予定。デイケアへの通所は、定時に来ることが出来ていない状態が以前続いているが、母様としては、「仕事をするとなると、きちんと出来る。」と評価している様子。

大久保康弘様～スタッフに本を貸しており、同じ本を2冊買っているとのこと。金銭面について確認していく。

森　彩子　様～先週からデイケアに通所するとのことだったが、体調不良や他病院通院で来所はしてい状態。引き続きデイケアスタッフが電話で本人の状態を確認していく。

中居　松男様～実家に帰省していたとのことで、一時的に服薬自己管理となっているため、服薬状況などを確認していく。

＜利用者様情報＞

田向　玲美様～来所時に大きな声で、「癌かもー！」「死んじゃう！」と言い、腹部と足にしこりがあると訴える。また、押すと痛みがあるとのことで、外来受診日ではないが、受診している。早く帰りたいとの訴えがあり、「病院に行きたいから早く帰りたい。」と話している一方、「妹からメールがあり、モスバーガーが食べたいから帰りたい。」と矛盾した理由を述べている。母との関係は修復できたとの事。ダイエットについては、彼氏がこのままで言いといったとのことで、レコーディングダイエットも中断している。

鈴木恵美子様～足と腕に虫刺されの跡があり、痛みがあるとのことで、様子観察していく。

倉石ヨシエ様～腰が痛いとの訴えがあったが、運動療法は表情良く行なっている。

田中　正士様～スタッフと他メンバーで話をしていると、突然「俺のこと言ってたでしょ。」とスタッフに声を掛けてきている。田中様の話ではないと説明するが、表情の硬さが見られる。

田中　一　様～午前中に具合の悪さを訴え、更に暑さを理由に階段の踊場で寝ている。場所を移動するように提案するが、そのままの状態で過ごしている。

＜事例検討＞

中居　松男　様（67）統合失調症　　デイケア開始日：平成22年4月1日　

検討内容治療計画検討

治療計画

1 定期的な面談などを通じ、悩み事がある際には解決策を共に検討し、安心して生活を送れるよう繋げていく。

2 プログラム中の居眠りが見られる際には、覚醒を促し、日中の活動性を保つよう繋げていく。

3 整容面などで乱れがある際には声を掛け、身だしなみへの意識付けへと繋げていく。

評価

· 現在平日は毎日デイケア利用し、土曜日は訪問看護と青明舎が隔週で自宅訪問している。

· 夕食を毎食青山荘で摂取していたが、今月から火・木曜は自宅で自炊している。担当医と揚げ物はしないと約束をしており、守れている。

· 以前「空腹感、満足感がない。」とのことだったが、現在は「おいしい。」と話す事もあり、食事を楽しんでいる。

· デイケアではぼんやりとしている感じは残っているが、自分の好きなプログラム（園芸など）では、表情が良く、反応も良い。プログラム中の居眠りもない。

· 整容面は、以前ほど乱れている事は無く、寝癖が時折見られる程度である。

今後の治療計画と対応
· ①③共に継続。定期的な面談に加え、こまめに声を掛け、悩み事があればともに解決策を検討する。

· 日中の眠気はないと話しており、居眠りも見られない。プログラムなどの活動への参加意欲も見られる為、②は廃止。

＜外来情報＞

森田　清助様～調子については変わりなく、心臓の薬は現在内服していないとのこと。

藤村　翔　様～1日1回くらい人の話し声が聞こえることがあるが、幻聴は軽減しているとのこと。命令形で「動け」という幻聴がきこえ、その通り動いてしまうことがあると報告している。

我満奈津紀様～前回の血液検査の結果は問題なし。日曜日から風邪症状（咳、鼻水）があるとのことでPL7日分処方となっている。娘様は登校したがらない状態が続いている。2週間後に修学旅行だが、行くか行かないかは五分五分だと話す。

田向　玲美様～昨日から右の腹部、大腿部に圧痛を伴うしこりがあるとのこと。本日外来受診予定日ではないが、「癌かもしれない。」と心配しているため、来週の採血を繰り上げて本日実施している。結果が水曜日にわかるのであれば、受診するとのこと。

















































