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＜連絡事項＞

今日からローテで大嶋香奈子さんが来ている。（6/4・6/7）

＜利用者様情報＞

荒木地和弥様～「美容師の学校に行くので一年間デイを休みます。」と話しており、今の状況は毎日買い物や遊びに行っているとの事。一度来所してもらい本人の意向を聞く。

鈴木恵美子様～昨日の二万円紛失の件は娘にお金をやるつもりで持って行ったとの事。

細越　定生様～採血の結果HbA1c8.0。糖尿病になってもおかしく無い事を説明すると担当医からは何も言われてないと口調を荒げて訴えている。その後落ち着いた頃に暫らくは食事で様子を見ること、エアロビに出ないのなら簡単な運動をするように伝えている。

冨田　紀子様～朝から吐気があり静養室で休む。病院受診をすすめ青明舎にも報告済みである。

清水　泰雅様～本人への意識付けのため、来所時間を記入してもらうようにする。

稲垣　フキ様～エアロビの最中にフラフラすると話し休まれるが、その後普通にエアロビに参加する。

柳町　信之様～今まで未払いだった夕食代を支払ってもらっている。以前近所の方から苦情があった事に関しては、「外の空気を吸う為に外に出ているだけです。相手が言って来たということは、何かを伝えたかったと思うんですけど、はっきりと言われていないし自分は何もしていないから」と、特に行動を変えてはいないとの事。駐車場に長時間立っているのは不審であることを伝え、時間帯や場所を選ぶように説明している。

佐藤　朗子様～本日来所予定と本人から連絡あり、今後のナイト利用について本日話し合う予定である。

山田　吉夫様～本日より正式利用開始となっている。

＜外来情報＞

村田　昭一様～夜間中途覚醒あり。しかし日中の眠気は無いとの事。

田名部一樹様～眠くて昼まで寝ないとすっきりしない。デイケア休む時もあったと話される。

関　　秀治様～仕事は順調にいっている。結膜炎の充血がある。点眼薬は使用している。

久保　興介様～昨日の朝、嘔吐があった。今週は幸房体験を利用しているがまずまずだった。

今後も体験利用したいと話している。

＜ＳＳＴ報告＞

5月31日（月）

ウォーミングアップ　連想ゲーム

リーダー：川井　

お題　同級生と再会（すれ違う）とき、嫌な人だったらどうするか。（久保様）

⇒相手は、自分が意地悪されたと思っていることに気付いていない

どうするか

· 無視する

· 相手の出方を待つ

· 軽く挨拶だけする（会釈）

· 見ない振りをする

· 軽く話す、ちょっと話す

· 気付かない振りをする

ロールプレイ

場面設定　ジャスコで同級生とすれ違って、軽く話す。

挨拶する方：久保様　　同級生：OTの学生

良かった所

· 親しい感じがした

· 自然な感じ

· 落ち着いて喋れた

· 違和感が無かった（普通の感じ）

気になる利用者様

田向様：午前からSSTについて、「友達がどれくらいいるのか、そういうのを話し合う時間にしたいけど、どう思う」などと、自分の意見を他メンバーに話している。SST開始後も、「SSTは今まで一通りやってきたし、人間関係とか、友達がどれくらいいるのか、どこまで自分の病気を打ち明けるのか、意味のある人生ってなんなのか、親孝行とか話し合いたいけど…」と話している。スタッフがSSTでやってきたことを実行できているのかを問うと、出来ていないと答えながらもみんなの考え方も聞きたいとの事である。時間も大部推されていることもあり、ここはSSTの場であるということを説明して、久保様が出したお題通り進めていったが、田向様本人は納得していない様子である。また、「秘密を他で喋りそうだから」、「（時間を推しているのは）誰のせいだ」などと他メンバーに攻められる場面もあった。

6月2日（水）

ウォーミングアップ　連想ゲーム

お題　

クリーニング屋さんで上手く話せなかった。（番沢様）

どうするか

洗濯物を出すとき：お願いします（お金を払う）

洗濯物を受け取るとき：ありがとうございました。

ロールプレイ

お客さん：番沢様　　店員：横町様

場面設定　

①朝8時、クリーニング屋さんで洗濯物を出す。

番沢：おはようございます

店員：いらっしゃいませ。

番沢：このジャンバーをクリーニングに出したいですが、いくらですか。

店員：お誕生日なので半額です。500円です。

番沢：じゃ、お願いします。

②朝8時、クリーニング屋さんで洗濯物を受け取る。

（挨拶は省略して）

番沢：（レシートを出しながら）これお願いします。

店員：はい、こちらです。またよろしくお願いします。

番沢：ありがとうございました。

良かった所

・元気があった。　　　　・店員さんを見ながら話していた。

・丁寧に聞いていた　　　・しっかりしていた

・ハキハキしていた　　　・値段を聞いた

・挨拶が良かった　　　　・はっきりお願いしていた

6月3日（木）

ウォーミングアップ　連想ゲーム

リーダー：川井　　コ･リーダー：藤村様

お題　

レジの打ち間違いに気付いた時、どのタイミングで言うか。

どうするか

· 買った物を全部しまってから、レジに並びなおす（平様）

· 気付いたらすぐレジの人に言う（細越様）

場面設定

夕方、スーパーで、会計を待っている人がたくさんいる。

会計が終わった後に金額が間違っているのに気付く。

ロールプレイ1回目

会計する人：平様（店の人に「もっと早く来てください」と言われたため、練習として）　　レジの人：高森（平様指名）

金額が間違っているのに気付いた後、次の人の会計が終わるのを見計らってすぐ言う。

良かった所

· ハキハキしていた

· レシートと品物を提示して、分かりやすく説明していた

· タイミングが良かった

· すみませんと最初の声掛けが良かった。

もっと良くするには

会計中、値段が表示される時に気付いて言う。

ロールプレイ2回目

会計する人：平様　レジの人：高森

会計中、表示された値段を見て、すぐ言う。

カンファレンス内検討

プログラム開始の時間と同時にスタート出来るようにカンファレンスを早目に終わる。

担当スタッフはお昼の時間を使って打ち合わせを事前にしておく。

田向様が皆に意見を聞くのはミーティングの時に発言するように説明する。

6月1日（火）

ウォーミングアップ：誕生日順に並ぼう！

　正解できず、日付まで聞くようにと教示しているが、「日にちまできくなんてしらなかったよ！」と百壽さんが少し強めの口調で話す。

お題　忙しいのに、話し掛けられる。その人に応えたい気持ちもあるが、あとにして欲しい。⇒「あとにして欲しいことを頼む。」

リーダー：中村様と高橋（百）様、コ・リーダー：小嶋

（中村様はややテンパリ気味）

どうするか

　（皆が考えやすいように）TVを見ているときに、話し掛けられ、クライマックスシーンなので、用事はあとにしてほしいことを伝える。

ロールプレイ1回目

場面設定　デイナイトで水戸黄門をみていて、印籠を出すシーン

頼む方：大久保様　　頼みを延ばす方：田中（正）様

良かった所

· 思いやりのある言い方だった

· 大久保さんのくいつき（しつこい感じ）がよかった

· 話がスムーズだった

· 視線が合っていた

· きちんと断ることが出来ていた

もっと良くするには

・「○時だったらいいよ。」と付け加える

ロールプレイ2回目

1回同様

良かった所

　1回目の良かったところが出来ていた

　「○分後だったら、」と時間を明確にしていた

6月3日（木）

ウォーミングアップ：しりとりゲーム

リーダー：小嶋

お題　背中をかいてもらいたい。（稲垣様）

どうするか

「○○さん、背中がかゆいので、お願いします。」と名前を呼びかけてお願いをする。

ロールプレイ1回目

場面設定　デイナイトの休みの時間

頼む方：稲垣様　　頼まれる方：小野寺様

良かった所

· 表情がよかった

· にこにこしていた

· 頼む事ができていた

· 挨拶をしていた

· 最後にきちんとお礼をいっていた。

ロールプレイ2回目

場面設定　デイナイトの休みの時間

頼む方：稲垣様　　頼まれる方：吉田キクエ様

良かった所

· 1回目の良かったところをきちんと出来ていた

· 相手が変わっても頼む事が出来ていた

· 言葉が丁寧
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