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＜事例検討＞

藤村　翔様（27）統合失調症　　

利用開始　2010.1.4（5ヶ月目）　　週3日利用（5月から月・水・木）

検討内容　現在の状況確認・今後の対応

治療計画
· 今後の目標を見出し共有する

· 肥満傾向である為、運動プログラムへ参加して頂く。

· 挨拶などの基本的なコミュニケーションスキルの向上を図る為に、各種プログラムへ参加し面談時に振り返りを行っていく。

現在の状況
· 入浴は週2回を頑なに守っており、「入院中から決まっている」と話される。体臭があるが自覚は無い。

· 生活リズムを崩したくないという意識が強く、自分でスケジュール帳を作成しスケジュールに沿って生活をしている。

· 服装はいつも同じような物を着用しており、青山荘からの情報では、同じような色形の衣類を数着持ち合わせているとの事。

· 夏場の入浴が問題となってくるが、入浴面については現状のまま様子を見ていく。

· 現在の体重80kg。青山荘入所時には85kg程あり減少傾向にあるが、4月から体重の減少が見られなくなっている。

· プログラム間の休憩時間が長すぎると話しており、時間を持て余している様子あり。余暇時間には廊下歩行をしている様子が見られている。

· エアロビクスには拒否無く参加しており、動きは小さいが休まずに行っている。

· 病状悪化時の様子を確認すると、「熱が出る」と話しており、風邪症状と精神症状を混同して考えていることが予想される。

· 将来に対して目標を持っておらず、これから目標を見つける作業を本人と行っていく予定。

· 挨拶などスキルを向上させる事を目標としているが、本人としては挨拶は出来ていると認識しており、周囲との認識に差が生じている。

· 会話時も、自分の話したいことを先攻して話す為、交流として成り立たない事がある。

青山荘からの情報
· 服薬は青山荘で管理を行っており飲み忘れはなかった為、5月から本人管理とし、服用時にスタッフへ確認して服用する事としている。

· 間食は、週1回買い物に行きスナック菓子や果物を800円ほど購入し、1週間掛けて摂取しており、食べ過ぎている様子は無い。

· 青山荘では部屋で過ごしている事が多く、散歩を促すと行っているが、効果的な歩き方は出来ていない。

· 廊下歩行時に「神様の声でデイケアに行ったら歩くように指示される」と幻聴に関する発言聞かれている。（5/20）⇒デイケアで幻聴について確認するが訴える事はない。

· 5/20左側腹部痛を訴えている事があるが、訴えが持続する事は無い。

· 調子の悪い時には自室の壁を蹴っている様子を目撃する事もあるが、最近は見られていない。

· 35日以上外泊する機会が無いともたないと話しており、自分からお母様に連絡して外泊を催促している事があり、5/28～30まで外泊に出かけている。

· 退所後は、自宅へ戻る予定。

ご家族の本人の受け止め方
· ご家族から直接話を伺う機会は設ける事が出来ていない。

· 本人から見たご家族の印象としては、お母様は本人を受け入れて下さっているが、お父様は自分に対して指示をしてくる強い存在と受け取っている様子。

· お父様は自分に対しては厳しく育てたのに、弟様に対しては自由に育てたと話しており、弟様と自分の違いはお父様のせいだと受け取っている。

今後の対応
· 肥満傾向にある為、運動は継続していくが歩行だけではなく、他にも取り入れることが出来る運動を行っていく。

· 挨拶は、本人が行っている方法の方向性を変える事が出来るよう、声掛けを行っていく。

· 本人の成育歴を見ながら対人面における目標を持っていけるよう関わりを持っていく。

＜業務改善＞

プログラム検討

· テキストの作成と、プログラムの入力を6/15までに実施する事。

· テキストの保管方法について検討。現状では1階と2階で持ち歩く間に紛失する事もある為、1階と2階に分けて保管していく。印刷・提出する再には2部提出する事。

環境整備

· 年間計画を作成中。

· 7/10に青陽館内のワックス掛けを一斉に行う予定。

· 喫煙室掃除をスタッフがメンバー帰宅後に実施しているが、メンバーへ自分の使用したものを自分で片付けると意識付けする為に、喫煙者に掃除をして頂く事を検討。メンバーへ確認して導入方法を検討していく。

新書式

· ケアマネジメントマニュアルは来週から説明を行い、導入していく。

＜利用者様情報＞

森　　彩子様～本人より相談したいと電話連絡あり。交際相手との距離の取り方についてどうしたらよいか分からないとのこと。社会福祉協議会の間山様からは、デイケアに通所するようにとアドバイスされたとのことで、気分転換にも通所するよう促している。本日来所すると話されていたが、再度連絡あり、ほっとしたら体調が悪くなった為、欠席すると話す。生活状況改善の為、来週以降は毎日来所したいとのことで、連絡がないときはスタッフからも確認の電話が欲しいと希望されている。

小野寺文明様～デイケア食事実費負担（本人の場合、月1000円）の金額が負担となる為、デイケアを退所したいと訴えている。退所した場合、自宅に引き篭もり病状悪化に繋がるのではないかと説明。弁当持参も男手しかない為、厳しいとのこと。退所については、父親様と兄様2人も賛成していると話されている。月2回ほど、兄の手伝いを行っている為、ひきこもりにはならないと思うと本人は自己評価している。担当医にも相談するよう説明している。

鈴木恵美子様～昨日、現金2万円を紛失したとのことで、捜してくると電話連絡あり。自宅の母親様に確認すると、我満様の2万円をなくしたと話していたと情報あり。来所後、本人に確認すると、「お金を持って出たのが知られたら怒られるから、我満さんのっていうことにした」「服を買うのにお金を持った」「お金なくしても、お母さんがくれるからいい」と話されている。嘘は良くないこと、お金は貴重である為大事にすること説明している。

赤坂　順市様～昨日体調不良により欠席し、八戸赤十字病院を受診。詳細について青明舎から情報提供を受けているが、脂肪肝以外の所見は無かったとの事。受診後は食欲が戻ったとの事で、昨夕はお粥と大根の煮物、今朝は不食であったと報告あり。昼食は全量摂取しており、体調不良の訴えも聞かれない。

其田　淑子様～プログラム実施中からイライラした様子あり、表情の硬さが見られている。プログラム終了後も他者に対して怒鳴りつけたり、不満を大きな声で訴える事が見られている。

＜外来情報＞

平　　康子様～採血の結果HbA1c6.2。本人から「糖尿病ですか？」と確認あり、専門医ではない為断言出来ないが糖尿病といえる事を説明している。体重は減ってきている為、運動を継続するよう説明。3週間分処方の希望あり処方している。

細越　定生様～採血の結果HbA1c8.0。糖尿病といっても良い事を説明している。暫らくは食事で様子を見ることを説明している。訪問看護から尿失禁があると情報を受けているが、本人からは尿失禁は無いと話している。

柳町　信之様～調子は良いとの事。食事はパン食が殆どであると話している。ナイトケア利用は入浴料と食事料金を合わせて580円がかかる事は理解している様子。ナイトケアスタッフからは入浴のみの利用でも良いと言われている為、ナイトケア利用をすると話している。テレパシーはまだあるとの事。

冨田　紀子様～採血実施。尿検査の結果は異常ない。睡眠は取れており、眠剤調整して服用しているとの事。ハルラックのみ処方の希望あり、エスタゾラムが止めとなっている。

中居　松男様～昨日実家帰省して手帳更新の手続きを行ってきたとの事。夕飯の自炊を始めており、油を使用する揚げ物等は行わない約束をしていると話している。

山田　健次様～検査の結果異常なし。

長瀬紘一郎様～6/4に平和病院を受診することを報告している。

船場　幸子様～検査の結果異常なし。体重を毎日測定する事が楽しみと話している。

奥山以依子様～頭部CT実施。担当医へ通帳の暗証番号を教えている。

上久保善郎様～中性脂肪が若干高めであると説明している。少しメタボであるとの事。

鹿原　博夫様～来週採血実施予定。ニヤツキあり、若干気分の高い様子が見られている。

神山　和典様～体重を確認すると57kgと話すが、実際に測定すると77kg。BMIは25位と話す為、このままの体重を維持するよう説明している。

前野　義勝様～採血の結果γGTが少し高めだが異常なし。CPが少し高いが、普段から体の痛みを訴えている為、その事が原因であると説明している。

中居美津子様～来週採血実施予定。仕事に余裕が無くバタバタとしていると話している。

山田　吉夫様～明日からデイケア利用するとの事。昨日デイケアを見学して少し疲れたが、デイケア利用している間は喫煙をせずに過ごせた為、禁煙できるかもしれないと話している。

















































