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東病棟カンファレンス記録
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＜連絡事項＞

· 患者様の病棟移動に伴い、転入を受けた病棟は、転入時に作業・プログラム・SSTの参加状況をきちんと確認してきましょう。

又、主治医より、導入後の注意点等も再確認していきましょう。（長期欠席の扱いなど）

・現在、Aユニット個室満床となっています。以後、個室使用が急に必要となった場合は、佐藤恵国様を優先して退室して頂き、ベッドコントロールしてください。

· 6月22日、監査があります。特に、隔離室の処遇制限にまつわるカルテ記載は、漏れのないようにしましょう。

1月～現在までの間で隔離室使用患者様をリストアップしたものを、Aユニットへ掲示しますので、確認お願いします。

又、チェック項目用紙もあり、メールにて添付されてきますので、各自、プリントアウトし、

活用していきましょう。

・看護グループからのお知らせと希望者の募りになります。

「多様化する精神科医療～期待される精神科看護」日本精神科病院協会主宰

　　6月24・25日　山形国際ホテル　受講料15000円

の案内が来ていました。

　　参加希望の方は、2日夕方までに橘JGMまでメール返信して下さい。
· 6月2日、田名部Dr　14時～不在となります。

処方、指示確認ある場合は、早めに処理お願いします。

・患者様服薬対応をスタッフ2名の体制で実施する事となりました。昨年度から今年度にかけても服薬時に伴う事故がなくなりません。様々なケースはありますが、思い込みや勘違いに伴う個人レベルで起こってしまうケースは、個人の意識改善という事だけでは、防げない状況になっています。

　また、1年間の病棟の患者様変化もある急性期では、現状のような環境では、服薬だけに限らずに事故リスクは高くなっています。安全な服薬を優先に時間などのケア調整を行っていきましょう。看護2名が難しければ、介護スタッフに依頼しての2名体制での服薬介入を行っていくこととなりましたのでよろしくお願いします。

＜患者様転棟・入院状況＞

・石橋　正志様　～東D→西Bへ

・乙部　純一郎様～東Aへ入院

＜患者様連絡事項＞

· 中村スミ様～施設入所にあたり、面談（川端Dr、施設スタッフ、ご家族）を行う予定です。川端Drの都合の良い日を施設側へ連絡し、3日の10時30分に決定しました。川端Drとご家族への連絡も済んでいますので宜しくお願いします。場所は、空いていれば、１F応接室（外来連絡済み）空いていない場合は、１F、旧デイケア室となり、もしくは、病棟診察室で行います。当日確認して下さい。

・柳杭田　かつ子様～発熱見られていますが、安静保たれない状況です。

　　　　　　　　　　必要に応じて、水分補給等、対症療法していきましょう。

　　　　　　　　　　又、食事の際、かきこむように食べる傾向あり危険な為、食事形態が変更となっています。

　　　　　　　　　　普通食→全粥　極きざみ　摂取状況を確認していきましょう。

　　　　　　　　　　主治医に発熱に対し6/2採血、検尿の指示があります。2時間毎のバイタル測定(21：00～6:00測定しなくて良い)の指示あり。6月の定期の採血と検尿は要りません

· 松林　政道様～本人の希望により食事形態変更となっています。普通食→全粥へ　　

　　　　　　　　　眼の炎症症状ありAZ点眼薬1本処方となっています。

　　　　　　　　　症状観察お願いします。

· 江刺家　弘樹様～現在ＢＭＩ 17.9と低いため本日夕食時より食事カロリーを100ｋcal増　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

量し、大盛り2150ｋcalとなります。

· 二又　正三様～食事の大盛りを希望され、逆流性食道炎は現在落ち着いている為夕方より開　　　　　　　　　　

始となります。

＜隔離入室患者様ケース検討＞

・松林　政道様～夜間の睡眠取れてきています。口調の荒さあるもスタッフの話を聞くことは出来ており、落ち着きみられてきています。病状、軽快してきた為、開放観察が設けられましたので宜しくお願いします。開放に向け落ち着いて日課を過ごす

事が出来る様関わって行きましょう。

開放観察時間：1日より開始　　　1：00～12:00まで

· 伊藤　義彦様～と大声での要求、ドアを叩く、蹴るの行為が続いています。了解が悪いです　　

が、スタッフの話等、聞くことできています。内服トラブルもありません。スタッフ対面をこまめに行い、まず休息が大事である事を伝え根気強く関わっていきましょう。

· 乙部　純一郎様～本日再入院となっています。先月、10日に退院後、今回4回目の入院。

　　　　　　　　　　隔離室入室後は、激しく奇声をあげています。

　　　　　　　　　　特に、スタッフがいなくなると、奇声を増す傾向にあります。

　　　　　　　　　　より観察を密に行い、ケアしていきましょう。

· 勝田　ヒモエ様～臨時の内服薬変更ランソﾌﾟラゾール→ファモチジン

　　　　　　　　　　　　　　　　　　マックメット→ムコスタ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　経管栄養が詰まりがちな為変更になりました。明日より定期処方となります。

・佐々木尚子様～アイスクリームですが、15時に食べるものが多いので買った時に渡してあげて下さい。

＜患者様ケース検討＞

・北山　幸博様　　様～♯１意欲低下あり、臥床がちで過ごしている。

　　　　　　　　日中の、臥床傾向続いており、作業・プログラム・SSTへの参加も個別対応となる場合が多いようです。食事や服薬等、それ以外の日課への取り組みはできています。声掛け・促しを行い、都度、状況に応じて、部分的な介入を続けていきましょう。

＜安ヶ平Dr患者様連絡＞

・長谷川　陽一様～自らゲーム止める事できず、作業中や夜間遅くまで使用していたりと、日課への影響でてきています。消灯以後はゲームの使用を止めると同時に、コーヒーも飲まないようにし、夜間はきちんと休むように指導あっています。

　　　　　　　　　睡眠状況確認お願いします。

· 川村　和則様～風邪症状の訴えあり、臨時薬処方となっています。

　　　　　　　　　症状観察していきましょう。

　　　　　　　　　PL　　3ｇ　　3×１　　3日分　　1日夕～

· 寺地　利代子様～右下肢痛の訴えあり外用処方出ています。

　　　　　　　　　　アスモロール　100ｇ　　１袋

· 佐々木　悦子様～眼の炎症症状まだあるとの事で点眼薬処方となっています。

　　　　　　　　　　ＡＺ点眼薬　１本

・木村　格治様～主食の量が多いとの事で食事変更となっています。残食等の有無確認していきましょう。
　　　　　　　主食大盛り→普通盛りへ（１日夕～）

・和田　昌様～主食の量が多いとの事で食事変更となっています。残食等の有無確認していきましょう。
　　　　　　　主食大盛り→普通盛りへ（１日夕～）

· 浅水　洋様～夜間の睡眠取れてきているとの事で、フルニトラゼパムは飲みきり止めとなり、　　

ハルラックのみ臨時薬処方となっています。また、ヘルニアによる腰痛は改善ないとの事話されており、痛み止めが処方となっています。夜間の睡眠状況と、疼痛の程度と有無の確認お願いします。

　　　　　　　　ヨウフェナック　2Ｔ　2×１／朝・夕　　1日夕～

　　　　　　　　ハルラック（０、25）　2Ｔ　１×ｖｄｓ　１日　就床前～　　　　　　　

· 佐藤　恵国様～夜間の中途覚醒、以後不眠等ある事、日中の状況を主治医へ伝えています。

　　　　　　　　　本日、診察にて臨時薬追加処方でています。

　　　　　　　　　又、開放観察も設けられましたので、確認していきましょう。

　開放観察時間：1日より開始　　　10：00～14:00まで

　臨時薬処方：①　バレリン　　　（200）　4Ｔ

　　　　　　　　　炭酸リチウム　（200）　2Ｔ

　　　　　　　　　リントン　　　　(3)　　　2Ｔ

　　　　　　　　　タスモリン　　　（１）　2Ｔ　　　2×１／朝・夕　　　

2 テグレトール　（200）　１Ｔ

フル二トラゼパム（2）１Ｔ　↑

ハルラック　　　（0,25）２Ｔ　　１×ｖｄｓ（新処方）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1日　夕～

＜定期薬変更患者様＞

精神症状の変化、服薬変更に伴う症状出現に注意し観察していきましょう。

· 寺地　利代子様～①リントン　　　　（3）3Ｔ

　　　　　　　　　　リスぺリドン　　　（2）6Ｔ　↑

　　　　　　　　　　タスモリン　　　　（1）3 T

                    インプロメン　　　（１）6Ｔ　↑

　　　　　　　　　　②ハルラック　　　（0、25）１Ｔ

　　　　　　　　　　　ジプレキサ　　　（10）　2Ｔ

　　　　　　　　　　　フル二トラゼパム（2）１Ｔ

　　　　　　　　　　　ネルボン　　　　（5）１Ｔ

　　　　　　　　　　　センナリド3Ｔ　　　　１×ｖｄｓ　　7日分

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

