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＜連絡事項＞

· 電気保安協会の検査終了し、異常なし。

· カンファレンス記録の回覧において、回覧種別の入力ミスがあるので確認して回覧する事。

· 26・27日と勤務変更があるので、確認して間違わずに出勤する事。

· 5/25・26看護課内研修の実施予定。出席予定日に参加する事。

· 今週中に学術テーマ決定し5/31までに連絡。

· 今週中に能力開発カード・自己評価表を提出。

＜青明舎情報交換＞

大久保　恒夫様～先週金曜日に電話連絡があり不眠を訴えているが、その後4時間の睡眠をとれたとの事。

我満　奈津紀様～今週火曜日より訪問看護を利用となる。娘様と一緒に居る事が負担である事を娘様の前で話す事があり、話す場面を検討するよう促していく。市営住宅の抽選待ち。

板橋　利美　様～食事内容で炭水化物が多いが、「たいした事がない。」と話される。野菜も摂取するよう促していく。

種本サハ・其田淑子様～介護保険にてタクシー利用出来るよう申請中（1000円以下の距離を100円で

利用）。18：00以降の三八五・ポストタクシー利用は出来ない事から、19：00

までの利用は可能か問い合わせ中。冬は早目に帰宅したいとの相談があるが、

歩いて帰るか、必要に応じ実費でタクシーを利用するよう伝えている。2週間

に一度ヘルパーを利用し、掃除・洗濯の援助を受ける予定。

ケアマネ担当：「わえみ（和笑）」藤田（種本様）

「わえみ（和笑）」金子（其田様）

平　康子　様　～今朝、キムチが喉に詰まったと連絡あるが、直ぐに回復している。ゆっくりと咀嚼し摂取するよう伝えている。

田中　一　様　～東京の古本屋から物理の本（5000円相当）を取り寄せたいと希望あり、金銭に余裕

があるのであれば購入しても良い事を伝えている。時々アルコールを摂取したくな

る事があり、断酒会への参加を希望するが担当医からは必要ないとの説明を受けた

との事。別の飲み物で対応するよう伝えると、ノンアルコール飲料を摂取したとの

事で、担当医と対処法を相談するよう伝えている。

番沢　政勝　様～ノンアルコール飲料を摂取したいと希望あり、担当医へ相談した結果、許可がおり

たとの事。

赤坂　順市　様～最近、デイケアへ連絡を入れる事なく遅刻する事が多い。課題の食事チェックノートへの記載も行っていない。平日や休日も座ってうちわを扇いで過ごし活動性の低さが見られる。また、空笑や上の空な反応も多く見られる。運動の促しにも「動けません。だるくて歩けません。」と話す。欠席や遅刻する際には連絡を入れるよう促しを続けて行く。

村田　昭一　様～入浴利用・血圧管理目的にて週3回のナイトケア利用を促すが、金銭的な理由にて毎週月曜日のみの利用を希望し、担当医からも許可がおりている。今後は経過を見ながら生活リズムの乱れが生じた際には利用日を増やすよう対応していく。本人様は「大丈夫だ。」と話すが、食事ではご飯と海苔のみの事もあるとの事で、来所時には生活状況を確認していく。

巴　　勇樹　様～5/28・31の夕方に帰宅時の付き添いを青明舎へ依頼している。

種本　サハ　様～本日、膝痛にてデイナイトケアを欠席し受診を希望されるが、27日に受診予定との事で本日は来所を促している。来所途中で足痛が悪化し、やはり受診する為欠席すると再度連絡がきている。日頃の生活場面では爬行などは見られない。

＜デイケア事例検討＞

冨田　紀子　様（65）　　主病名：統合失調症　　担当スタッフ：木村

利用開始日：平成20年3月3日（2年1ヶ月）

治療計画：①生活リズムの改善を図る。

　　　　　　②孤立化を予防し、人付き合いの場の提供と協調性を養う。

検討内容　治療計画の評価・見直し
現状
・日中の眠気や夜間の不眠があり、2月に増薬となる。増薬後、ふらつきや日中の眠気にて作業活動へ

集中持続出来ない事や活動性の低下があり、減薬となる。減薬後は日中の眠気は軽減し活動性も保

たれている。

・「誰かが入って来るかも。」と夜間に寝ず、かんぬきを使用し私物を見張っている事がある。

・「薬をいじられる（減っている・薬包が切られている）。」との訴えがあり、布団の下に薬を敷いて寝

ている。

・他利用者へ自ら話し掛ける事が多くなってきた。

・関心あるプログラムへは参加出来るようになってきている。（ラジオ体操など）

・集団行動へ合わせれない事は続いている。

検討結果
治療計画①⇒継続。日中に眠気を訴える際には、適度に休憩をとって頂く。

治療計画②⇒継続。

＜利用様情報＞

繁名　和恵様～本日午前に、一人で頷いていたり呟いている事がある。「ビバリーヒルズ白書にお前が出ろ。」と幻聴が聞こえると訴えがあり、リスパダール液を服用している。郵便局でお金を下ろしたい事や、幻聴がある事から気分転換をしたいと訴えるが、午後は静養室を利用し過ごされている。

町屋　譲司様～腰部ヘルニアについては、来週に南部病院にてＭＲＩ検査を実施予定との事。左耳下部に嚢胞形勢みられる。立位で過ごす事が多い。必要時には連絡を入れるよう伝えている。

巴　勇樹　様～本日、父様とバスを利用しデイケアへ来所されている。明日は一人で来所予定。

鹿原　博夫様～金曜日にナイトケア利用一人だけであった事に対し、「自分は疲れても利用しているのに、皆は遊びに行く為に欠席してばかばかしい。」と不機嫌となる様子が見られる。

中居美津子様～金曜日にナイトケア欠席連絡を、セルリアン開店中に入れる事がある。関係機関へ情報提供している。

＜外来情報＞
田向　玲美様～彼氏と横浜町へ遊びに行きデイケアを欠席したとの事。結婚が決まらない事が悲しく、彼氏からは5年後にとの事だが、自身としては直ぐにでも結婚したいと話す。幻聴はなく、昨日の昼食後薬を忘薬したとの事。

藤村　翔　様～幻聴については、行動に対し指図されるような内容で一日2回はあるが、左右される事は無いとの事。睡眠もとれていると話される。

袴田　隆裕様～以前にセクハラされた相手の事を思い出し、一時的に不調を感じたが今は回復したとの事。新しい職場の見学はまだ行っておらず、農園カフェで働いていると話される。

稲垣　ふき様～「他の人が自分の中に入ってきて、その人や松平病院院長の声が聞こえる。」と話される。リスペリドン2㎎1錠を夕食後薬に追加となる。

田中　一　様～ハロマンス筋注施行。時々、過食や二度寝をしてしまうとの事。過食をした際にはカロリー消費の為に食事摂取量を調整したり、運動をするようアドバイスをしている。体重83.5ｋｇ　血糖値88㎎/dl　HｂＡ1ｃ6.2％　ＴＧ152㎎/dl
















































