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＜通所利用外来患者様情報＞

· 赤坂　順市様～5月の体重が1週間毎に1Kgづつ減り、本日101Kg、先週より-1kg。ご飯は180gで　

1日1600kcalとの事だが、自炊する時は、カロリ－の低い物を摂る様にと指導がある。

· 古舘　ヨリ様～採血・採尿の結果を再度説明している。HbA1ｃ、空腹時血糖とも高値な為、食事　

　の振り返りをしている。「太りすぎでしょうか。食べ過ぎなのかな」と話す。

血糖の薬効効果をねらい、ベスタミオン→メルビンに変更（食後）3錠×3　7日

分　処方になっている。　血圧134/94mmHg　体重　66.0kg　。

・　松永　勘五郎様～食欲・睡眠は良く、眩暈・立ちくらみは無いとの事。体調や最近の様子を聞かれても「はい」とのみ受け答えしている。表情は穏やか。

・　佐藤　朗子様～青明舎からの誘いで「あすなろ交流会」の参加を希望し実行委員会をする事になったとの事。現在の就業先である経験談を話してみてはどうかと聞かれ断わったと話す。ハキハキ受け答えしている。

＜外来患者様情報＞

・なし















