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＜連絡事項＞

· 本日15：00～西病棟入院中の小坂君子様がデイケア見学予定。（対応：木村）

· 本日18：00～遅番懇談会あり。（参加：飯野、大谷地、高森）

＜デイケア事例検討＞

関　秀治様（32）男性　　主病名：統合失調症

利用開始日：平成16年4月6日（5年10ヶ月）

治療計画：①就労で感じた不安や悩みを相談出来る環境を提供する。

　　　　　②通所利用で趣味活動や他者との交流を通じて気分転換ができる環境を提供する。

　　　　　③就労準備プログラムやSSTを通じて対人スキルや就労に必要な能力の向上を図る。

検討内容　治療計画の評価・見直し

1 について

· 自分から悩みを相談することはないが、スタッフから促す事で悩みを表現することが出来ている。担当医には、自分から相談すること出来ている様子。

· 日常会話は自分からも行うようになっているが、緊張した様子がみられている。

2 について

· レクリエーションの時間は、自分から他者に声をかけて卓球や運動を行っている。

· 休日も、仲の良いメンバーと出かけて気分転換を行うことが出来ている様子。

3 について

· 利用日の関係で、SSTや就労プログラムに参加することが出来ない状態。

· 直接話をして、本人の発言を誘導すると必要な内容を伝えることが出来るが、電話では要領を得ず、まとめて伝えることが出来ない。

検討結果
· 治療計画①②継続。

· 治療計画③を、『日々の関わりを通じて対人スキルや就労に必要な能力の向上を図る』に変更。

＜利用様情報＞
· 町屋　譲司　様～月曜日連絡なく欠席しており、スタッフから電話しても連絡がつかない状態であ

った。本日も連絡なく、スタッフから電話確認。本人電話に出ており、「ぎっくり腰で動けなかった。電話をした方が良いとは分かっていたけど出来なかった」「腰が痛くて家事も何も出来ない状態だった」と話されている。本日、妻様と整形外科受診してくるとのこと。

· 上野　千奈津様～外来受診時にデイケアスタッフと面談。最近は、日中ボーっとすることがあるが

睡眠はとれているとのこと。母親様へ、デイケア利用の意志が本人はあるのか尋ねると「全然ないと思う」との事で、一時デイケア退所し、通所出来るようになってから再利用してはどうかと促すと了承している。本人、担当医にもその旨を伝え、本日デイケア退所となっている。

· 溝越　キク　様～外来受診時にデイケアスタッフと面談。デイケア利用を促しているが、腰が痛く

て坂を上がれないとのこと。体臭が感じられるが、自宅で毎日入浴・洗濯をしていると話されている。毎日では光熱費が高くなる為、デイケアでの入浴や洗濯を促しているが、本人無言となって俯いている。デイケアに来れない理由として、以前から話していた恐い人（大久保恒夫様）がいるとのこと。トイレ入り口をふさいで威圧してくると話されている為、その事実はないと思うが、大久保恒夫様に確認しても良いか尋ねると、確認しても良いと本人話されている。

· 大久保　恒夫様～昨日夕方、本人より電話あり。発熱があって風邪薬（尿が出にくくなる副作用あ

り）を処方してもらったが、尿が出にくくなり、腹痛も出現したとのこと。「薬捨ててもいいべが？」と質問している為、処方した医師も考えがあって処方したのではないかと説明すると、「もう捨ててしまった」と話されている。また、本日デイケア来所され、昨日20：00に「眠れない」と青明舎に電話で訴えたところ、「テレビを観ていれば眠くなる」と返されたことに不満を覚えていると話されている。結局、その後は眠りにつくことが出来、デイケア来所ギリギリまで眠っていたとのこと。

· 田中　正士　様～デイナイトケア来所前、青風荘の入り口付近でふらついて転び、全身濡れてしま

ったとのことで、一度青風荘に戻って着替えてきている。その後、発熱はないが倦怠感を訴えている為、入浴は控えて頂いている。

· 小笠原　富治様～昨日、来所前青風荘にて37℃の発熱あったと情報提供あったが、来所後は発熱

なく経過。本日、来所後体温36.5℃あった為、体調に注目しながら様子をみていく。

· 種本　サハ　様～夕食を自宅に帰ってから摂取したいという希望について、担当医に相談したとこ

ろ、デイナイトケアスタッフと相談するように説明されたとのこと。本日も、デイナイトケアを休みたいと訴えている為、まず来所し、相談するよう説明している。

· 川口　八寿子様～昨日、妹とカラオケに行ってから音が二重に聴こえてくると訴えがあったが、本

日は軽減してきたとのこと。外来にて膀胱炎であると説明されており、うみねこ幸房で仕事中トイレに行けない雰囲気である為、水分量を減らしていたと話されている。膀胱炎のことを幸房スタッフに言ってもよいかとのことで、トイレに行く事を指摘されたくないのであれば、事実を伝え理解を得る必要があること説明している。また、デイケアで相談事をしやすい為、デイケア利用日を増やしたいと本人話されている。

· 下妻　康貴　様～青明舎スタッフより、ナイトケア食費での出費が多く本人悩んでいると情報提供

あり。「カップラーメンとか偏ったものだと、バランスについてチクチク言われそうだし」と話されていたとのこと。昨日のナイトケアで、その件について自分から相談してくることはない。毎食注文をするのが厳しいようであれば、弁当やカップラーメン持参でも良いことをスタッフから説明すると、「その方が良い」と納得したように頷いている。

＜外来情報＞
· 上野　千奈津様～長期間デイケア欠席しており、デイケアには通所出来そうにないとのことで、デ

イケアスタッフと話し合った結果、デイケア退所となっている。担当医からも許可あり。

· 本多　富美　様～人の出入りは気にならなくなったと話されている。

· 板橋　利美　様～週4回デイケアで入浴利用を行っており、朝食はうどんを茹でたり、冷凍ご飯に

さんま缶を食べていると話されている。カロリーオーバーに気をつけるよう説明している。

· 清水頭　翼　様～ハロマンス筋注実施。

· 繁名　和恵　様～眠りが深くて朝起きることが困難であり、日中も眠気が続いているとのこと。

· 高柳　和子　様～時々、息が合わなくて落ち込むことがあり、それはストレスと関係があるのかと

質問されている。

· 豊川　明男　様～左脇腹の痛みや、髪の毛が抜ける・伸びないなど、身体的な訴えが多い。歯科受

診するにあたり「肝のう胞は人に移るんですか」と質問している為、感染する事はないと説明している。また、デイケアの食事量について、ご飯を特盛りにしたいと希望きかれている。「朝と夜のご飯の量は同じなのに、デイケアだけ違う」と話されており、話につじつまが合わない為、デイケアのスタッフとよく相談するように説明している。

· 大久保　康弘様～高橋百壽様とは、現在は普通に話せるようになったとのこと。体調が悪かった時

は、幻視があったから話すのも嫌だったのかもしれないと本人振り返っている。

· 秋山　和子　様～耳がキーンとなることは続いているとのこと。困っている事は何かと尋ねると、

デイケアで食券を買うようになったことと話されている。来週、採血予定。

· 溝越　キク　様～息子様が管理している通帳・カード（光熱費引き落とし用）については、息子様

が紛失したと話していたとのこと。以前お世話になっていた社長さんと通帳の再発行の手続きを行ってきたと話されている。

· 中村　鶴子　様～うみねこ幸房を12時で早退していたが、訪問看護スタッフより13時まで頑張っ

てみてはどうかと促され、13時までにしたとのこと。気持ちが焦ってしまうのではないかと不安だったが、大丈夫だったと話されている。

· 平　　京子　様～頑張っていることについて、自炊するようにしていると話されている。

· 吉田　富秋　様～現在、特に困っていることはないと話されている。

· 川口　尚良　様～2ヶ月ぶりにＡＡに参加し、思ったより話せたとのこと。本日もＡＡがあるが、

雨が降っている為、理由をつけて行かないかもしれないと話されている。

· 袴田　淑子　様～昨日から腹痛があると訴えている。

· 高橋　幸雄　様～本日、採血施行。次回、栄養指導予定。

· 淡路　智恵子様～胸の奥の幻聴はずっと残っているとのことで、時々恐くなることがあるが、じっ

と我慢していれば大丈夫だと話されている。

· 巴　　勇樹　様～体重70.8kg。運動をしているが、食事量も多いと話されている。

· 東海林　康之様～特に変わりなし。

· 番沢　政勝　様～風邪をひかないようにしているとのこと。デイケアの昼食は食券を買っていると

話す。

· 村上　元道　様～頑張りすぎないように頑張っていると話されている。

















































