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＜連絡事項＞

· 5/14までにプログラムテキスト提出、予定表の記入を行うこと。

· 4月分経過連絡表を未提出のスタッフは早急に提出すること。

＜青明舎登録者様情報交換＞

· 大久保　恒夫様～最近、不眠や飲酒と服薬についての相談にて、夜間に連絡してくる事が多い。

　　　　　　　　　　不調が続く際には担当医へ相談するよう伝えている。

· 我満　奈津紀様～最近、娘様が学校へ通えない事が増えている。我満様としては楽しみを見つけ

過ごす事が出来ている。

· 中居　美津子　様～訪問看護時、自室内が散らかっており、今後一緒に掃除をする予定。貴重品

の紛失もあり、封筒などを利用し管理を促していく。本人様としては毎週金

曜日のナイトケア利用を辞めていく方向で考えており、ご家族からの意見も

踏まえ決定していく予定。「神山にストーキングされている。」との発言あり、

距離をおいて対応するよう伝えている。

· 溝越　キク　様　～光熱費を滞納しており、姉様が立て替えている状態。訪問看護から息子様へ事

実確認の為連絡をすると、「何で自分が支援をしたら駄目なんだ。自分が管理

をしてもいいじゃないか。」と一方的に電話を切られる事がある。対応につい

ては青明舎にて検討中。

· 柳町　信之　様　～アパート付近の駐車場で車のそばにたたずみ過ごしていた事に対し、近所住

民から苦情が寄せられている。最近、ナイトケアは歯痛を理由に欠席してい

る。外来受診時に青明舎スタッフから、苦情が寄せられている事実を伝えて

いく予定。ナイトケア利用した際には、ナイトケアスタッフからも伝えてい

く予定とする。

· 神山　和典　様～ナイトケア食費が実費になった件について、1食480円は厳しいと青明舎スタッ

フに相談している。週2回は通い続けたいと話されている為、通所スタッフか

らは、利用日については担当医ともよく相談するように説明しているが、相談

している様子はない。また、歯科受診で生活費が間に合わないと話されている

為、根本的に歯磨きを習慣付けてはどうかと説明するが、自己の生活習慣を直

すことは困難な様子。その他、DVDや使用しない眼鏡など、優先度の低い物を購

入していることもある為、金銭管理についても、確認と指導を行っていく。

· 冨田　紀子　様～4月下旬に階段で転んで足を挫いてから、デイケア長期欠席していたが、本日よ

り来所している。「まだ本調子じゃない」とのことで、運動プログラムは見学している。また、今後の転倒防止の為にグループホーム内の階段に手すりを取り付けている。外側階段の手すり取り付けについては、冬場に向けて今度検討していく。

· 大久保　康弘様～病状は落ち着いてきている。グループホームの新聞代が通帳引き落としになって

いなかった（現金払いになっていた）為、明日、共益費の通帳名義である大久保康弘様が引き落としの手続きに行くことになっている。また、障害者手帳や保険証など、登録住所が統一されていない為、その変更手続きも行っていく。

· 板橋　利美　様～グループホーム入所となった為、明日、手帳等の住所変更に市役所へ行くことと

なっている。手続きは全部自分で行って来るとのことで、手続き方法についてスタッフに確認している。

· 種本　サハ　様～デイナイトケアの食費が実費負担になったことについて、夕食が480円である為、

帰宅後に夕食を食べるため発注はしないと話されている。夕食のみ弁当持参してはどうかと説明するが、帰宅後に食べるとの一点張り。

· 其田　淑子　様～現在の生活費（5/14までの分）の残金173円。タクシーを使わずに来所する等、

節約するように説明するが、本日もタクシーを利用して来所している。生活費は定期預金を崩してやりくりしている様子。計画的に行うよう、今後も声かけを行っていく。

· 高橋　百壽　様～5/6（木）はるみ眼科内科受診時、手足の痺れや後頭部の痛み、吐気、眩暈があ

ったとのこと。血糖値98mg/dlで、本人も低血糖ではないと話されている。翌日、八戸赤十字病院精神内科を受診し、頭部の検査を行ったが異常はなかったとのこと。本日は来所し、不調訴えは無い。

＜デイケア事例検討＞

久保　興介　様（23）男性　　主病名：統合失調症

利用開始日：平成19年8月3日（2年8ヶ月）

治療計画：①本人の不安や悩みなどを傾聴し、精神的負担を軽減すると共に、不調時は休養も必要であることを説明していく。

　　　　　②対人交流や就労など、何事も本人のペースで行っても良いことを説明し、その都度振り返りをしながら援助していく。

検討内容　就労に向けての方向性を定める

本人情報
· 病状が不安定（特に冬期）になるとのことで、昨年4月より1年間様子を見る期間を定めている。

· 冬期、外出時の緊張や吐気を訴えることが多く、病状の不安定さみられていたが、不調時は静養室で休みながら、欠席日は少なく経過している。

· 3月に幻聴がひどくなることがあったが、4月頃より、不調での欠席はなく、プログラムも休まず参加出来ている。

· 最近、体調が良くなってきたとのことで、うみねこ幸房の見学を始めてみたいと本人希望されている。以前、花屋の仕事をしたいと希望聞かれていたが、まずは幸房を見学してみたいとのことで、担当医に許可を貰うよう説明している。

· うみねこ幸房利用の件は、母親様には相談していないと本人話す。母親様は、本人の就労を急かすことはなく、体調を考え無理をしないようにと説明されているとのこと。

· 内服の副作用で、言葉が出にくいことがあったり、考えがまとまらないことがあったりすることが気にかかる様子。担当医には、副作用が気になって内服自己調整を行っていたと話されている。自己判断で減薬することはあるが、内服自体は継続することが出来ている。

検討結果
· うみねこ幸房の見学について、担当医から許可が下り次第にうみねこ幸房と調整を行っていく。

· 幸房利用や就労に関して、母親様とも連絡をとっていく。

＜利用者様情報＞

· 繁名　和恵　様～今朝、通帳を無くしたが自室内で見つかったと電話で報告あり。通帳が見つかっ

た後、頭痛や吐気が出現しデイケア欠席したいと希望ある為、通所するよう促すと遅れてだが来所している。昼食はご飯と味噌汁、リンゴのみ摂取。頭痛を訴え鎮痛剤を服用し様子を見ている。表情は明るい。

· 本多　富美　様～金曜日にロードショーを観て夜更かししていた為、就床前薬を服用せずに眠って

しまったが、頭痛があったとのこと。服用しなかった金曜日の就床前薬は土曜日の日中に服用し、土曜日は通常通り就床前薬を服用して眠ったとのこと（土曜日に就床前薬を2回服用している）。本日デイケアに来所するかどうか迷ったとのことだが、来所しており、倦怠感訴えている。内服は自己調整しないように説明していく。

· 澤口　直美　様～先週よりデイケア利用となっているが、プログラムについて行けないことや、人

とうまく話せないことが気になるとのこと。来所時に青陽館までの道を間違ったことも気にしている様子。また、本日で生理2日目とのことで、身体が火照って体調が悪いとのことで、静養室で休まれている。「14時からのプログラムから出ます」と話されているが、本人はどうしたいのか振り返ると「明日は外来だから休みたい」と話されている。また、手指震戦（特に左手）があるが、母親が気にして、手で抑えて止めるとのこと。震えは病状や内服を行うことで出現することが多い為、生活に支障が出ないなら気にしないように説明している。

· 大久保　恒夫様～週末に体温37.3℃あり、頭痛もあったとのことで、青明舎に3回電話したと話

されている。デイケア利用日を週3回（月・水・金）にしたいと話されている為、本人の来所しやすいように、担当医と相談するよう説明している。

＜外来情報＞
· 藤村　　翔　様～青山荘スタッフ同伴で受診。内服の自己管理について許可が出ている。今週より

デイケア週3回の利用。幻聴はないと話されている。

· 我満　奈津紀様～2、3日胃痛があったとのことで、FK散処方となっている。13日に婦人科受診す

る予定。

· 田向　玲美　様～「生理が来ないと彼氏に相談したら、避妊はちゃんとしていると言われた」「お

金がないから結婚して内縁の妻でいた方がいいのか」など、プライベートな相談を様々している。木曜日はエアロビクスが無いので、デイケアに行きたくないと希望されているが、通所は続けるように担当医より説明している。また、昨日は妹とカラオケ5時間行って疲れた為、デイケアを休みたいと話したら母親に怒られたと話されている。

· 田中　一　様　～本日採血、ハロマンス筋注実施。物理や数学の勉強をしている。人と話をすると

気持ちが落ち着くとの事で、担当医もそれで良いと話される。
















