青山荘　　フェイスシート

平成22年　5月10日　担当：木村　春子　　　　　　　　

	登　録　者
	氏　名　　　豊川　明男　　様　　　　　男・女　　　　昭和38年5月13日生（46歳）

	
	〒039-1104　八戸市田面木字赤坂35-35　青山荘　　　　　　電話　0178-27-6638

	
	病　　名
	統合失調症
	合　併　症
	　　　　　なし

	
	発症時期
	　平成元年　（26歳時）
	罹 患 期 間
	約　19年

	
	入院回数
	　　　　　3回
	延べ入院年数
	1年11ヶ月

	医療機関
	　青南病院（主治医　田名部Dr）
	外来受診日
	毎週水曜日（週1回）

	医療区分
	国保（本人）
	重度医療
	有・無
	自立支援医療
	上限額
	手帳種別

	
	
	
	
	有・無
	5千円
	　　2級

	経済状況
	年金
	障害厚生年金2級（月額　約10万円）

	
	その他
	

	障害程度区分
	未申請
	負担上限月額
	円
	相談支援事業所
	

	日中活動の場
	　青山荘・デイケア

	住まいの場
	　青山荘

	入所年月日
	Ｈ20年　10月　9日
	身長
	179.5cm
	体重
	63kg(前回62kg）

	最終学歴
	岩手県立福岡高校
	免許・資格
	普通自動車第1種免許

クレーン運転免許

	職　歴
	　S56(18歳時)～H6（39歳時）　播磨重工業
	

	保　護　者
	氏　名　切明畑　シゲ　様　　　　　　　　　続柄　伯母　　　（同居　・否）

	入所目的

対人交流能力の訓練と共にストレス対処法を学び、社会復帰を行う。

	入院・治療歴　初診日

平成元年　　　　　　　　～　　平成6年　　月　　通院　　　　　　　不明　　　　　　不明
平成６年　　　６月　　　～　　平成13年11月　　　通院　　　　　八戸赤十字病院　　統合失調症
平成13年　　11月　　　～　　平成14年1月　　　入院　　　　　八戸赤十字病院　　統合失調症
平成14年　　１月　　　～　　平成19年1月　　　通院　　　　　八戸赤十字病院　　統合失調症
平成19年　　１月　　　～　　平成19年2月　　　通院　　　　　松平病院　　　　　統合失調症
平成19年　　２月　　　～　　平成13年10月　　　入院　　　　　川崎こころ病院　　統合失調症
平成19年　　　10月　　　　～　　平成20年9月　　　　入院　　　　　　青南病院　　　　　　　統合失調症
平成20年　　　9月　　　～　　　現在　　　　　　　通院　　　　　　青南病院　　　　　統合失調症

	生活歴　

高校卒業後は単身にて上京し、H6年まで播磨重工業にて働いていた。H1頃より、易疲労感・不眠・幻聴等の症状が出現し、都内の精神科病院へ通院（～H6年）。上記状態が持続しており、H6年6月に辞職し、実家へ帰郷。同時期より八戸赤十字病院へ通院していたが、H13年11月自宅にて大量服薬し、同院へ入院（～H14年1月）。退院後は同院への通院を行っていたが、幻聴・妄想等の症状は持続していた。H19年1月より松平病院へ通院。友人の紹介にて、H19.2.28川崎こころ病院（宮城県）受診し、入院（～H19.9.28）。家族・本人より転院希望があり、H19.10.1に当院受診し青南病院入院する。その後、地域での生活訓練のためH20.10.9青南病院退院・青山荘入所となる。
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	家族状況（交流及び協力の程度、経済面も含めて）

　祖父母両親は既に他界

その後（H18～）、現保護者である叔母に引き取られる。

· 保護者　切明畑シゲ様（叔母）

本人に対してやや過干渉であり、心配なことがあると直ぐに指摘をする。

叔母は叔母の長男夫婦・孫と同居している。現在、心臓の状態悪く通院・投薬にて治療しているとのこと。

· 保証人　切明畑光明様（叔父）

保証人とはなっているが、体調が優れない為、協力は困難。八戸市内在住。




平成22年　5月10日（月）

	氏　名
	   豊川　明男　様
	男・女
	生年月日
	　昭和38年5月13日生（46歳）


	長期目標（中期・短期）

	長期目標：生活訓練を通し、生活リズムの確立・生活技術の獲得並びに対人関係の確立を図る。
短期目標：対人関係を円滑に行えるよう、対人関係能力の確立を図る。

	これまでの経過（前回評価日　平成21年　2月　15日）

	＜前回の問題点に関して＞

①他者交流の図り方　　　　

・本田様が喫煙されている時にサッシ戸を施錠する事あり、面談を行っている。当番をやらない事や

咳払いをする事など、今まで我慢してきたなど不満を述べている。

→自分の考えや不満を抱える事があるので、定期的に話し合いの場を持ち、ストレスの緩和に努める。

②他者への疑い（易怒的・被害的）　

・嗜好品がなくなっているとの会話の中で、行事参加の欠席をしたいとの別の訴えを行う事がある。

お金や嗜好品について、自分で管理して他者が取ることはないことを自ら話すが、自分で納得がいかないことになると他者を直ぐに疑うこともみられる。

→訴えに対して、職員からの対応を同じくすることで本人の訴えの幅を広げない（揚げ足をとられないようにする）。他者への疑いを持っている場合、本人易怒的となることから、職員は複数にて話し合いや面談の対応を行う。他者を直ぐに疑う事には、他者交流を行ううえでマイナスになることを伝えていく。
③時々不調の訴えがある

・11月・12月と不調の訴えがあり、デイケアを休みがちとなる事が多くあった。

→本人との面談や訪室を多くしながら、傾聴する事で、話しやすい雰囲気を作るようにする。

・少し落ち込んだ様子で不調を訴えてくる。

→あまりその事だけを考えないように促し、気持ちを楽にするよう声掛けし、余暇の過ごし方を検討。

音楽やカラオケが趣味でもあり、日曜日のカラオケに参加を促したり、ラジオを聴くよう勧める。

気分転換に買い物に行ったり、たまに美味しい物を買ってきて食べるよう声かけしている。

＜最近の様子＞

・4/8八戸市健診センターにて国保ドックを受診し、4/21結果が届いている。ＬＤＬコレステロールが高めな事と、胆のうにややポリープなどの疑いがあるが、日常生活には支障はなく経過観察との事。

・昨年の12/23より、骨が痛くて我慢が出来ないと、ロキソニン錠60ｍｇが1日1回（疼痛時）処方となっていた。2月後半から3月7日まで週2～3回程度服用。以降は不調の訴えなく経過していたが、4月中旬より、ロキソニン錠を服用するようになり、デイケアも不調を訴え4月に3日欠席している。

・他者の行動に対して不満を述べる事あり、ドアの開け閉めや、鍵をかける音、パタパタと音をたてて歩く音が気になって眠れないと話される事ある。トラブルとなる事はない。

・他者が嫌がらせをしてくるとの発言や、スリッパを外に出しておくと、いたずらされてすぐ壊れるとの発言が聞かれている。

・4/22定期的な話し相手となり、検診の結果やデイケアの昼食代、その他に10/8が退所予定となっている為、今後についてどのように考えているか聞いている。グループホームへ入居する事を条件に、青山荘へ入所しているが、本人グループホームは考えにくいと話されており、アパートか入所を延長するか等を考えている。

・5/1の花見を拒否され、トイレの心配があることを強調して伝えている。集団活動を苦手としている。

○自炊訓練

・ＧＨ退所後を想定し、昨年の8/29から休日の夕食の自炊を開始し、12月には36食自炊していた。しかし、不調の訴えが多くなり栄養バランスを考え、レストランの食事を多く摂るようにしている。

・自炊では、肉野菜炒めや、温野菜、パスタ、切り昆布の煮物など主に作っている。ご飯は冷凍している。


	問題点
	介入方法

	支援期間

	①　他者交流の図り方

他者への疑い

（易怒的・被害的になる）
　　
	１）青山荘退所後の生活を明確にし、支援計画を立てる。

グループホームへの入居は考えにくいと話されているが、

　　青山荘入所時の条件として、グループホームへの入居を想定しており、デイケア通所以外の問題点を本人に考えてもらう。入居後に必要となるスキルについても考えていく。

２）自分の考えや不満を抱える事があるので、定期的に話し合いの場を持ち、ストレスの緩和に努める。

３）他者への疑いを持っている場合、本人易怒的となることか

ら、職員は複数にて話し合いや面談の対応を行う。

４）他者を直ぐに疑う事には、他者交流を行ううえでマイナスになる事を伝えていく。


	3ヶ月

	②　保護者の問題
	１）伯母様へ借金を返済する。しかし、関係性を継続する事も必要となる為、職員が介入する。

２）叔母様へ運転免許証や印鑑を預けている為、不安であると

　　話される事あり。11月に住所を叔母様宅から青山荘へ移している為、手続き等は自分で行うよう伝え支援する。

３）実兄へ連絡をとり、保護者変更を打診する。


	

	③　自分の考えを通すための

訴えがある。
	１）訴えに対して、職員間で統一した見解を出す。全否定せず

　　本人の意見を尊重し対応する。また、獲得しているスキル

　　については修正しながら伸ばす。

２）本人の考えを傾聴する。修正が必要な事は具体例をもって説明する。
	














県内在住52歳
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＊母の兄弟は9人だが、現在の保護者（切明畑シゲ様）・保証人（切明畑光明様）以外には殆ど関わりは無い。





市内に同居





本人　45歳





44歳





保護者63歳





H18他界








