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＜通所利用外来患者様情報＞

· 赤坂　順市様～体重101Kg.(-2kg)　ご飯は180gで1日1600kcalとの事だが、「夕食はもっと食べて

いる」とニヤニヤされている。自炊する時は、カロリ－の低い物を摂る様にと指

導がある。

・古舘　ヨリ様～採血・採尿施行。尿糖3(+)　採血の結果は、次週説明する事とする。

　　　　　　　　血圧142/84mmHg　体重　66.2kg　「ご飯を食べないと、おやつが食べたくなる。

3食納豆だと飽きる」と話している。ご飯の量をはかるために、量りを980円で買っ

た」との話がある。

· 松永　勘五郎様～食欲・睡眠は良く、眩暈・立ちくらみは無いとの事。幸房での評価を聞かれ

「Cです」と答えている。他の人については「分からない」と首をひねっている。

医師から、「良く出来る方なんですね」と誉められると、「ああ、そうですね」と

答えている。

＜外来患者様情報＞

・池端　愛菜様～新患。24歳。神経症。4月初旬に引越しをした事がきっかけとなり、1ヶ月位前から

憂うつ感を感じ、この1週間位前からは、不安・涙もろさ・イライラし怒りっぽい・熟睡感のなさを感じるようになった為、受診したとの事。今までは、子供と同じ位の子が近所にもいた為、一緒に遊んでいたが、引越ししてからは家にいる事が多くなり、子供もイライラしてカンシャクをおこす為、尚更自分もイライラしてしまうとの事だが、子供は保育園などには預けず、自分で育てたいと話している。

CMI「領域　Ⅲ」　抗不安薬・睡眠薬を処方。















