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＜連絡事項＞

· 喫煙者は喫煙マナーを守るようにしましょう。

· 本日、4月経過のまとめ提出期日。

· 5/14　6月分プログラム予定入力とテキスト提出期日。

· 本日、青陽館でのローテーション研修４名。

· 食券の払い戻し可否について利用者から問い合わせがある。払い戻しは可能であるが、トラブル予防の為できるだけ行わないようにして頂く。また、不要になる可能性も考えられる事から大量に購入しないようにして頂く。

＜利用者様情報＞

田中　一　様　～青明舎より情報提供あり、今朝3：30に起床しご飯を摂取後に再入眠する。その後

6：00に起床し再びご飯を摂取するが、眠剤を服用すると嘔吐する事があると話され

ている。デイナイトケア利用中に不調を訴える事なく、昼食全量摂取し各プログラ

ムへも参加出来ている。最近は過食ぎみである為、再度過剰に摂取しないよう促し

を行なっていく。

其田　淑子　様～5/14までの生活費のうち5/6時点では173円の残金のみとなっている。クリーニン

グ代・フィルム代・食費にかかったとの事。本人様としては貯金10万円から切り崩

して生活をしていくと話される。貯金には手をつけず、5/15分の生活費を前倒しし

て使用し、タクシーの使用を控え歩いて来所するようスタッフから伝えている。

大久保　恒夫様～今朝、青明舎へ本人様より２時間しか睡眠をとれていないと連絡がある。不眠については、困っている事や不安に感じる事については無いとの事。不眠について担当医へ相談しているが、これ以上増薬は出来ないと話す。同内容で青明舎にも本日電話連絡があったとの情報あり。

相談に乗るだけでも気持ちが落ち着く様子もあり、今後も連絡ある際は訴えを傾聴

していく。日頃から飲酒（妻様の父様と）している様子あり、妻様としてはその様

子に対し不快感を感じているが何もできずにいる。本人様としても飲酒と服薬との

関連性について知識はあるようだが、行動が伴わずにいる。

繁名　和恵　様～今朝、不調を訴え反応乏しく表情の冴えなさがみられる。しかし次第に表情の明る

さがみられ、各プログラムへ参加されている。

澤口　直美　様～昨日よりデイケア利用開始となる。緊張はしないが疲労感を感じたとの事。本日は

疲労感が残っている事はなく、繁名様と知り合いという事もあり、周囲の方と交流

を持ち過ごされている。今後一人になった際を想定し、家事等の日常生活能力向上

を目的に利用を希望されている。

高橋　百壽　様～昨日8:30本人様より電話連絡あり、他科受診のため少し遅れて来所するとの事。

14:00になっても来所されず、自宅に電話連絡するが応じられず。15:30本人様より

電話連絡あり、他科受診後に吐気などの症状あり、病院にて休ませてもらっていた

との事。

東山　昇　　様～昨日デイケアを欠席される。電話連絡では暗い声であり、何かあったのか問うと「い

やあ、ちょっと。」との事。何か用事があるのか問うと「まあ。」とにごらせている。

本日、訪問看護利用にて情報提供している。

村田　昭一　様～昨日、来所時より体温37.9℃と発熱ある。発熱がある為入浴を控えるよう伝えるが、

1週間は入浴をしていない事を理由に強行的に入浴される。体調について問うと「具

合は悪くない、今朝から咳が出る。」と話される。本日は外来受診日の為に仕事とナ

イトケア利用は休むとの事。

＜ＳＳＴ報告＞

●デイケア

～木曜日～　リーダー：川井

お題『育毛剤について知りたい』（東海林　様から提案）　　

＜場面設定＞

青山荘で野球観戦をしている中居様（育毛剤利用者）へ話しかける。

ロールプレイ　1回目
　赤坂様が中居様へ聞く。

良かった点
· 大切な部分を聞けた。

· 最後にお礼を言っていた。

· 穏やかだった。

· 聞き取りやすい声だった。

改善点
· スムーズに言えば良かった。

· 笑顔で言えば良かった。

ロールプレイ　2回目
　赤坂様が中居様へ聞く。

良かった点
・　お礼を言えていた。

· 細越様に感想を問うと、「俺はテレビ観ている時に話し掛けない。」と話すが、普段は話し掛けている様子が見られる。

· 場面設定がもう少し検討必要だった。
· お題を挙げた方にロールプレイの実践や振り返りをしたほうが良かった。
· ＳＳＴのインフォメーションを行ったのか。
· お題が不適切だったように思う。育毛剤について知るのではなく、知るためにはどのように対応したらよいのかを練習する場として活用したほうが良かった。
●デイナイトケア

～木曜日～　リーダー：小嶋

· ウォーミングアップ→「円描き」

· ＳＳＴについて説明してから行う。

· 一週間を振り返り、もっと上手くなりたい事、もう少しこうしてみたいと思う事はないか問う。

お題『眼科へ連れて行って欲しい』（稲垣　様から提案）　　

＜場面設定＞

青風荘でスタッフへ眼科に行きたい事を伝える。

ロールプレイ　1回目
　稲垣　様　　　　：「眼科に行きたいのですが。」

　スタッフ役（小嶋）：「一週間待って下さい。」

　稲垣　様　　　　：「どうしても行きたいので連れて行って下さい。」

良かった点
· 顔がおかしかった。（下町　様）

· はきはきしていて良い。

· 笑顔が良い。

改善点
· ジェスチャーを交えると良い。

ロールプレイ　2回目
・　同人物で行う。

良かった点
· ジェスチャーを交えていて良かった。

宿題

・稲垣様から青風荘スタッフにジェスチャーを交えて目が痛い事をアピールして頂く。

· スタッフが一人だったのでもう一人いると良かった。

· 正のフィードバックを稲垣様本人へ直接向かって行え、稲垣様も笑顔を見せていたので良かった。
· 高橋（洋）様にももう少し主体的に参加して頂けるようにしたい。

· 倉石様：「頭に神が来た。」との発言あり、見学して頂く。

· 小野寺様：居眠り多い。

· 高島様：うなだれている事が多い。

· 長瀬様：積極的に正のフィードバックを行うような発言をしている。

· 下町様：うつむいている事が多い。

· 馬渡様：無言で退席する事がある。

＜食事サービス委員会＞

· 豚肉（ＤＭ食3切れ）少なく、「これなら食べなくても良い。」と利用者から発言があったとの事。

· 禁食の入力忘れがあっても、きちんと対応して頂き、ありがとうございます。

· 食器汚れがひどい事ある。

· 焼き魚（鮭）が硬かった。

· デイ・デイナイトケア共にデザート皿が届いていない事があった。

· 唐揚げが香りも良く美味しそうだった。

· 返却箱が不足した。

· 鯖の味噌煮はしょっぱかったが、生臭くなくまた食べたい。付け合せが欲しい。

· 献立表が3枚来ており、2枚で良い。

· 日により彩りの差がある。

· 事前に届いていたが、こいのぼりの飾りが良かった。

· 最近はおかずが予備できていて良い。

· 発注の訂正連絡多いにも関わらず、きちんと対応して頂き、ありがとうございます。

＜外来情報＞

大久保　律子　様～本日採血施行。本人様希望にて頭痛薬が処方となる。次回外来受診日が年金受給

日と重なる為、2週間処方となる。

村田　昭一　様　～体温36.8℃・鼻汁・咳そうあり、ＰＬ顆粒5日分処方となる。食事は摂取出来て

いるとの事。

田名部　一樹　様～連休は下田ジャスコへ行ったとの事。ミヤＢＭ顆粒を服用する事で便通は良いと

話される。

横町　浩　　　様～連休中は子供の国へ行ったとの事。体重91.0kg

関　秀治　　　様～連休中は実家へ行ったとの事。兄様も来ていて良かったとの事。水分を多く摂取

すると尿漏れをする為、水分摂取を控えているとの事。

久保　興介　　様～連休中は埼玉の兄様宅へ行ったとの事。体調についてはまだまだとの事で、気温

（特に寒い時）に関係し吐気を感じる事があると話される。

川村　亨　　　様～連休中は出かけなかったとの事。特に変わりはない。

島浦　美千男　様～本日、青南病院へ入院となる。















