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＜事例検討＞

豊川　明男　様（46）男性　主病名：統合失調症

利用開始日：平成22年3月11日（1年2ヶ月）

治療計画　

· 定期的な通所が出来るよう、本人の不安に思う事などを面談を通して把握し、共に対処法を検討していく。

検討内容　治療計画の見直し

本人の状況

· 昨年まで体調不良を訴えて早退欠席が目立っていたが今年に入り減ってきている。

· 身だしなみにも気を使かっている。

· 右胸の痛みを訴えていたが日課には支障なし。

· 青山でトイレに30分もトイレにこもっている。

· トイレでスクワットの形を取っている。

· 疲労感が強くてデイケアに行けてない。

· 疲労感が強くてエアロビにも入れない。

· 集団行動を苦手にしている。

· 人との交流はあまり無い。

· 行事を避けている。

· キッチンスペースに一人で居る。皆と一緒に居る事が出来ない。

· 疲労感が原因で集中出来ない。

· 必要な事は自分からスタッフに聞く事が出来ている。

· 便の出が悪いので時間が掛かっている。

· 生活の中でトイレに占める時間が多すぎる事を本人は気にしている。

· 青山荘での入所2年目になるが今後の事も考えるようにしたいと話している。

· グループホームを考えているが人との交流が難しい。だから後1年青山荘での延長を考えている。

· 伯母さんに印鑑と通帳を預けているが変な事に使用しないか心配している。

· 健診センターで検査を受けたがC判定があった事を心配している。

· 青山荘ではご飯大盛り450gでも足りない。おやつ代わりにご飯を食べている。

検討結果

· 体力作りをかねてデイケアに来るように促す。

· トイレでの疲れを取る様にして少しでも通所に来て人との交流を持つようにさせる。

· 治療計画は引続き継続。

· ご飯の量はDrと栄養士に聴いてみる。
＜プログラム検討＞

· 5月から新しいプログラムが始ります。プログラムに沿って進めるようにしましょう。

· 6月分のプログラム予定の入力とテキストの打ち出しは5/14までに提出して下さい。

＜業務改善＞

· 食費の実費負担が今月から始っています。

· 1日ごとに食費をを回収します。日誌の書き方も変わっているので分からない人は聞いて下さい。

· デイ・デイナイト・ナイトケアの当日の集金分をその日の内に確認する。事前に預かった食費は区別して分けておいて下さい。

· 毎日のおつりを工面するには決済が必要である。

· 新書式を今月中ケアマネにみせて下さい。

＜連絡事項＞

· 本日16：30～17：30に東北メディカル学院から先生が訪問されます。スタッフの大谷地が対応します。

· 5/10　10：00から青山荘の山田さんに通所の説明に行きます。

· 5/12　18：00からグランドサンピアで欠席者の懇談会に大谷地と高森が出席します。それに伴い勤務変更があります。

· 食費の缶はデイ・デイナイトケアと２つに分けた方がいいのか。→内訳が分かれば1つにまとめても良い。

・　当日食費を忘れたらどうするか。→早いうちに支払って頂く。基本的につけは無いと考える。

＜利用者様情報＞

青木　紀子　様～体調不良が原因で治療の為、入院となる。デイは退所となる。

澤口　直美　様～主治医：川端Dr（36歳）躁鬱病　担当スタッフ：川井　

本日より利用開始。

日中は落ち着いて過ごしている。食事を摂らなくなったり、身体状況の変化があったら直ちに報告する。　退院前に疾病教室や服薬教室を母様と一緒に行ったが通所でも引き続き行う。

稲垣　フキ　様～体調が悪くて病院に行きたいと話している。勝手に外出するので注意して行動観察をする。

柳町　信之　様～ナイトケアを今週は休むとの連絡あり。以前より歯痛あり、歯科受診するが食事も入浴も出来ない状況にあるとの事。

秋山　和子　様～「フラフラする。倒れそうだ。」と話される。顔色も良くニコニコしていて普段と変わった様子も無いが観察継続。

村上　元道　様～食費を出す位だったら弁当を持って来ようか迷っている。体調や栄養面を考えて通所での食事が良いのか迷っていると話される。通所での対応として本人に任せる。自分で準備が出来るようならば自分で行うのが一番である。これからも本人と一緒に献立を考えサポートする。

＜外来情報＞

細越　定生　様～家に居ても暇だからデイケアに来ている。街に行ってもお金を使うから来ているとの事。5/20採血予定。

平　　康子　様～連休はデイケアを休み、家で過ごしていた。ダイエットの話は無く体重66,2kgで一月よりも減っていて体調も良いとの事。

冨田　紀子　様～足首痛の為軟膏３本処方されている。１本は淡路様に借りているので返すとの事。

4/8調剤変更し本日も変更となる。

山田　健次　様～体調良好。ヘルパーが掃除等を行ってくれる。身の周りの事は自分で出来ている。右膝が曲がって引きずるように歩く。１週間分処方される。

中居　松男　　様～暖かくなって来たので夕方だけストーブをつけている。夜は青山で食べている。睡眠は取れていると話される。

船場　幸子　様～花見に行った時、風が強かった。お姉さんとユートリーであった。左膝痛があるが我慢出来ていると話される。

長瀬　紘一郎様～5/2に平和病院に行った。食事はむせこみ無く摂れている。5/13採血予定。

柳町　信之　様～本日AM10：00前に受診する。歯が痛くてナイトケアは休んでいると話される。

上久保　善朗様～変わりなく家の手伝いをしていると話される。病院のエレベーターのボタンをイタズラしている。

奥山　以依子　様～4/24・4/29花見に行き楽しかったとの事。

神山　和典　　様～歯科に行ってお金が無くなったのでナイトケアは休むとの事。

鹿原　博夫　　様～変わりなくパン作りをしているとの事。

前野　義勝　　様～ナイトケアを3日休んだ。5日にはお姉さんに会った。アパートでは太極拳のDVDを観ている。足の痛みはヨーフェナックで治ったとの事。

中居　美津子　様～調子良い。セルリアンは忙しかったと話される。















