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東病棟カンファレンス記録
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＜連絡事項＞

・5/11（火）病棟懇談会、5/12（水）精神領域欠席者懇談会が予定されています。

　2分程度の個人抱負・自己アピール（仕事外）を準備して下さい。

・5/12（水）より個人面接を進めて行きます。詳しくは、掲示確認してください。

・5/14（金）食事サービス委員会があります。意見を取りまとめ、田端CWが出席となります。

・来週より定期採血開始となります。

・5/12（水）心電図検査、介助分担を付けています。

・新人・移動スタッフの夜勤業務が開始となります。他スタッフ協力し、業務を進めて下さい。

・5/6より本部・南山苑前の道路改修工事を行っています。

・スバベイNsが遅Ｂ勤務入っています。火・木曜日は北病棟スタッフが南病棟留守となる為、19時まで、東病棟準夜勤務となります。

・処方箋・スピッツ・検査伝票はきちんと記入してから下ろして下さい。

＜患者様連絡事項＞
・木村　格治様～5/9（日）9：30～11：50市内買物

　　　　　　　　5/12（水）9：00～16：00八戸病院受診のため、外出予定。

・勝田　ヒモエ様～点滴15：00～16：00（バンコマイシン（0.5g）1.5V　生食100ml）が5／10まで処方。また、本日の点滴前後2回で血中濃度の検査指示受けています。至急FAXで検査結果が届き次第、ＤｒTEL行ってください。

・柳杭田　かつ子様～腹部緊満あり、主治医報告にて導尿施行。100mlの排尿あり。様子観察行って下さい。

・青木　紀子様～5/7（金）兄様付き添いにて銀行への外出予定。

＜ベットコントロール＞

・島脇　てる様～5/6（木）14：30南病棟Ｂ観察室へ移動。

・藤井　崇史様～5/7（金）西病棟Ｂユニットへは移動予定。

・5／7（金）男性、統合失調症の患者様が入院予定。

＜新入院患者様ケース検討＞

・青木　紀子様（30歳）　　　主病名：統合失調症　　　入院形態：任意入院
　　　　　　　　　　　　　　　病棟：東Dユニット　　主治医：川端Ｄｒ
当院3回目の入院。(2回目平成22年4月29日～4月30日・1泊2日)1回目退院後は、定期的な外来通院とデイケア利用及び、作業所にも通っていた。時々、イライラやソワソワ感を訴えることはあったが、頓服薬で自制できていた。4月26日「気持ちが不安定で、気分の落ち込みが激しい」と電話があり4月27日兄様同伴で受診。気分の落ち込み・企死念慮があり「母と同じ様に自分も死にたい」と包丁を持ち出す事があり、イライラ・ソワソワがありコントロ－ル出来ないとの事。又、「早く死ねばいいのに」と幻聴もあるとの事。一人にしておけず、兄様が見ている状態だが、医師より入院治療も視野に入れ考えるように伝えていた。29日父同伴で受診し家族が29日不在で本人を見ることができない為、1泊の入院で30日には退院となっていた。退院後直ぐ、入院前と同様な訴えがあり、兄様が病院に電話での相談をし、4日には受診。服薬調整していた。その際、入院希望は聞かれていなかったが同日の午後兄様より本人体調不良（内服後の胸焼け、呂律不良、歩行不安定）の電話あるが、本人様は大丈夫との事で経過を見ていく事としていた。5/5、14時30分、再度兄様より電話あり、イライラ、ソワソワ感があるとの事本人様と話しをすると、言い様の無い不安感感があり死にたい、入院したいとの訴えがあり受診を促し5/5（水）16時兄同伴で受診。本人様入院の意思ある事から、薬物調整、症状改善、病状安定、精神科リハビリテーション目的で東Dユニットに任意入院となる。

入院後、落ち着かない、ソワソワすると訴えあり。表情硬く発汗あり。体温37.0℃　脈拍109回/分血圧112/73mmHg　アキネトン(5)1A　20％ブドウ糖20ML静注の指示あり施行。今朝は眠気強い様子で朝食を遅れて摂取しています。

本人の訴えを傾聴し、落ち着ける環境を整え、自殺企図に注意して、睡眠・休息が取れるように援助していきましょう。
　　※イライラ時、頓服にてリズパダール（１回／日）処方あり。予測指示となっています。

頓服の不眠時ハルラックは服用させないで下さい。

　　　持参薬は5月12日昼までとなっています。

＜隔離室入室患者様ケース検討＞

・乙部　純一郎様～昨日は周囲の干渉にて大声あり、自室にて過ごして頂いています。本日も同様に大声あり、見守り介入を要しています。

　　　　　　　　　本日15：30より、御家族・施設スタッフを含め退院療養検討会実施。

　　　　　　　　　5/10（月）11：00退院予定。初外来は5/18（火）15：00としています。

・小笠原　久年様～昨日より開放観察時間9：00～16：00に拡大しています。開放中の独語・大声は無く過ごされていますが、振り返りの促し・なぜ隔離になったのかの問いに返答なく、隔離環境でも困る事無い様子が伺えています。引き続き、突発的な行動に注意し、見守り・介入を行って下さい。

＜田名部Ｄｒケースカンファ＞

・畑中　成夫　様～衝動コントロール安定化の為、5/7より炭酸リチウム(200)1T　1×朝／6T臨時処方。また、精神状態・スタッフの体制をみて、5/11（火）短時間の拘束解除を予定しています。

・向谷地　吉幸様～37℃台の発熱続いており、クラビット（250）1T・排便コントロールの為、センナリド2T　　1×夕後／4日分、臨時で継続処方。

・石橋　正志　様～多弁・高揚感続いており、薬物療法継続。目がしょぼしょぼする為、ブルーベリーを食べて良いかとの訴えありＯＫ。また、外泊希望あり、入院して1ヶ月経過した来週以降より許可としています。

・外山　尚武　様～昨日より服薬調整行っています。状態観察お願いします。

・磯島　貴広　様～ウォークマンの使用希望あり。衣類・洗面用具を含め、自己管理ＯＫとします。観察行って下さい。

・川井　ツセ　様～お金が無いから…と言った貧困妄想あり、アモキサン(25)1C→2Cへ増量

　　　　　　　　　1×vds／7T臨時処方。

・丹内　栄子　様～衝動コントロール安定化の為、ジプレキサは継続とし、本日の夕食後薬より

　　　　　　　　　ジプレキサ(10)1T→ジプレキサ(10)1T・ジプレキサ(5)1T1×vds／7Tに増量。

　　　　　　　　　退院にむけ、御家族の受け入れ状況を見て外泊訓練を行って行きます。

・佐々木　尚子様～ネルボン(10)1T　7日分臨時で継続処方。和田様に起こされたと等の不満訴えがあるが、病室はこのままでとＤｒより説明。スタッフ預かりのベルト・洗面用具は本人管理ＯＫとしています。

　　　　　　　　　また、男性患者様の性的発言等を訴え、本日の朝・昼共に自室にて摂取されています。訴えを傾聴し、巻き込まれない様に距離を取った対応をして下さい。

・安達　貴浩　様～嗜好品のやりとりを行わない様指導しています。Ｂユニットへの移動希望があり、菓子のやり取りなしで１Ｗ様子を見て検討する事としています。

・坪　邦俊　様　～便がゆるいとの訴えあり排便状況の観察を行って下さい。

