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＜連絡事項＞

· 4/30、5/3・4、花見予定。本日、15：00から5/3について最終打ち合わせ予定。

· 本日、月報作成予定。

· 5/7、４月経過のまとめ提出期日。

· 5/14、６月のテキスト入力と提出期日。

· 食費請求については、1日ごとに青陽館スタッフが徴収し、病院医事に次の日提出する。

· 領収書に関しては、個人に月毎のカードを作成。食費を払った日にサインして頂き、月末にコピーを本人控えとして渡す。

· 食事注文に関しては、書式を作成し（出席簿と同じ書式を使い、注文表として別に打ち出す）、注文希望日に利用者様から○をつけて頂き、希望があった分のみ発注する。

＜ＳＳＴ報告＞

4月26日　リーダー：川井　　　

お題：田向様より、休日に布団を干したまま交際相手とカラオケに行ったが、雨が降ってしまい布団が濡れていると思ったが隣人が布団を片付けてくれていた。隣人に対しカラオケに行っていたため、布団を片付けることが出来なかったことを説明しお礼を言ったとの事。交際相手より「なんで正直に理由を言ったんだ。『用事があって』とかごまかして言えば良かったのに」と怒られたと話されている。お題として「その時は思ったことをすぐ口に出してしまうが、正直に言ってしまって後悔する」「こんな失敗をしたことがあるのか皆から聞きたい」「どうしたら良いのか知りたい」と提案がある。

お題を「思ったことをすぐに口に出してしまうため、どうしたら良いのか」と決めている。

どんな失敗をしたことがあるのか
・田名部様～友人（荒木地様）の父に自分の父親が糖尿病だと言ってしまった。

⇒病気持ちだと思われる。父親に病気だと言った事がばれたら怒られる。父親同士で話をする機会があった時に、自分が言った事がばれたら都合が悪い。病気のことは言わないほうが良い。

　田名部様より、病気のことを公表するのかについて質問する為、お題の再確認を行なっている。

・田中様　～失敗したときや恥ずかしいときに思わず笑ってしまう。

⇒真剣に聞いていないように見える。真面目じゃなく見える。

・本多様　～糖尿病の人の前で「北海道展でケーキが食べたい」と言う。

⇒食べたいのに食べれなくてかわいそう。配慮がない言い方だ。

※すべてにおいて、田向様は「どうしてそんなに深く考えるの？」「そういえば、自分はいつも言っている」「どうして言ってしまうのか」「気を付けているが、すぐに忘れてしまう」と話されている。

どうしたら良いのか
田名部様～黙っている

久保様　～自宅で座禅を組むなど気持ちを落ち着かせる練習する

清水頭様～言うことを我慢する

久慈様　～まわりに合わせた内容で話す

田名部様～テンションを下げる

田名部様～べらべらしょべらない

※田名部様より「もう治らないよ」「そのままがいいよ」と多数の意見が出る。

時間がなくロールプレイを行なわなかったが、1週間上記の内容に気をつけて会話を行なってみるように宿題を出している。

· どのような方向で進行すればよいか難しく感じた。

· 場面を１つ決め、ロールプレイをしてみても良かったのでは。

○デイケア4/28（水）　リーダー：木村　　コリーダー：繁名

リーダー１人では大変な為、皆に声を掛けるなど手伝ってくれる方はいないか確認すると、繁名様が「手伝えるかわからないけどやってみる」と挙手されている。

参加者へ繁名様から質問をして意見を引き出して頂いている。

テーマ（繁名様から）
店員への声の掛け方

希望する場面設定
デジタルテレビを購入したいが、チューナーやテレビの取り付け方が分からない為、店員に取り付けについて質問しながら購入したい

どのように声をかけたらよいか

横町様：「すみません。デジタルテレビが欲しいんですが、チューナーやテレビの取り付け方が分からないので、教えてもらえますか？」

船場様：「カタログをもらっておくと良い」

高柳様：「値段もどの程度するのか確認しておいたほうが良い」

ロールプレイ
客：繁名様　店員：鳥谷部（ローテーションスタッフ）

※　繁名様から平（康）様にロールプレイの相手役をお願いしているが、平様がパスした為、

繁名様からローテーションスタッフへ相手役を依頼

※　横町様の挙げた声の掛け方を参考にロールプレイを実施

良かった点
· 視線が合っていた

· 話す事の要点が伝わっていた

· 表情が柔らかかった

· ハキハキと発言する事が出来ていた

· 言葉使いが丁寧だった

もっと良くする為にアドバイス
横町様：お店に行くと話す内容を忘れてしまう為、行く前にメモに書きとめておくと良い

※　時間が無かった為、２度目のロールプレイは実施していない

ロールプレイを実施した方の感想

鳥谷部スタッフ：話し方が丁寧だった為、聞き取りやすかったし、要点もまとまっていて話したい内容がしっかりと伝わっていた

繁名様：どんな雰囲気で話をしたら良いのか分かった
コリーダーを行なった感想（繁名様）

「最初は出来るか不安だったけど、実際にやってみたら楽しかったし、自身になった」と意見があり、参加者からも上手だったと意見が聞かれていた。

※　各感想を聞く毎に、自然と参加者から拍手が聞かれていた

宿題

お店で店員に話し掛ける機会が会った際には、どのように話し掛けを行なったのか宿題報告して頂く事としている

· 自然に拍手も沸き起こり、雰囲気が良かったように感じる。

· 進行しやすいグループであった。

· 参加メンバーにより盛り上がり方が違う。

～火曜日～　リーダー：高橋百壽様　　コリーダー：山田
ウォーミングアップ

　3文字しりとり

※高橋百壽様が3文字しりとりでスタートするが、4文字だったり、最後に「ん」を付け、失敗されており、自ら「失敗したからリーダーをやります」と笑いながら前に出て来ている。

お題『すれ違う時』　　

　⇒メンバーからお題が出ない為、準備していたお題で実施。

～どんな所ですれ違うか～

· 道路、通所、店内、公共の場、病院

～声の掛け方～

・挨拶してから一言声を掛ける。

ロールプレイ

＜場面設定＞

青南病院の外来の廊下で、移動していったスタッフとすれ違う時に声を掛ける。

＜会話例＞

　利用者　：「○○○（挨拶）。お元気ですか？」

　スタッフ：「○○○（返答）」

＜ロールプレイ　1回目＞

　利用者役　：中村様　　←自ら挙手

　スタッフ役：田中一様　←スタッフが声を掛けている

中村様に対して良かった点
· スラスラと話し、丁寧な言葉遣いで笑顔があった。（田中正士様）

· 身振り、手振りがあった。（　〃　）

· スムーズでアドリブがきいていた。（田中一様）

· 分かりやすかった（其田様）

· 頭が良いと思った。（岩城様）

· 話しが途切れなかった。（清水様）

田中一様に対して良かった点
・返答してくれたので、話しやすかった。（中村様）

改善点
· なし

＜ロールプレイ　2回目＞

　利用者役　：其田様　　　←スタッフが声を掛け、1回目は拒否されていたが、相手が決まると「私、やるよ」と話されて参加。

　スタッフ役：田中正士様　←スタッフが声を掛け、1回目は拒否されていたが、すぐに「スタッフ役やるよ」と話され参加。

其田様に対して良かった点
· 愛想が良かった。（田中一様）

· 歯切れが良かった。（　〃　）

· 元気だった（中村様）

· 視線が合っていて、表情も良かった。（　〃　）

· 挨拶していた。（田中正士様）

田中正士様に対して良かった点
· うまく返答して話していた。（中村様）

· 話しやすい表情をしていた。（其田様）

改善点
· なし

高橋百壽様（リーダー）の感想　前回に比べてスムーズに出来たような気がした。

　メンバーから高橋百壽様の良かった点　

· 進行しやすいグループであった。

· 今後、ＳＳＴ報告はポイントを掻い摘んで報告するようにし、その日のカンファレンス時間内で予定内容を終える事ができるようにしましょう。

＜利用者様情報＞

· 繁名　和恵　様～本日、エアロビ時刻が近付くに連れ、「ポンタール飲んで良いですか。リスパダ　

ール飲んでも良いですか。おなかが突っ張る感じがする。エアロビ休んで良いですか。」と訴える事がある。また、下痢もしていると話され、腹部を冷やさないようにし様子を見るよう伝えている。

· 町屋　譲司　様～右耳部におできができ切開した為、毎日消毒に病院へ通っているとの事。化膿し

膿胞が出来ている為、今後、手術する予定。

· 大久保　恒夫様～友人と飲酒した為、服薬の仕方について相談する内容で電話をかけてくる事が

ある。時間をおいて服薬するよう伝えるが、その後再び電話あり血圧が高く飲

酒との関連がある為かと気にかけている。水分補給をし服薬は必ず行う事と、

日頃から飲酒は控えるよう伝えている。夜間に相談の電話をかけてくる事が増

えており、様子観察をしていく。

· 巴　勇樹　様　～外来場面にてしけもくや見ず知らずの人から煙草を貰っている事があると他者

から情報提供がある。デイケア場面では山田健次様から貰う事があり、相手も

断れずにいる事から、スタッフの目の届く場所で過ごして頂き、巴様には人か

らもらわないよう伝えている。

· 大久保　康弘様～本日11：00不調を訴え静養室で過ごしている。午後からはプログラムへ参加す

るとの事。今後も様子観察をしていく。

· 稲垣　ふき　様～昼食後「あたしの頭の中に下町さんの頭が入ってくる。考え事をしていると下

町さんの考えが入ってくる。」と話す事がある。担当医へ相談するよう伝えてい

る。

· 下妻　康貴　様～５月からのナイトケア利用について母様から、バランスの良い食事を摂る事や安

定した生活リズムを保つ為にも継続するよう言われたと話される。本人様もナ

イトケアを辞める事で病状悪化するのではないかと不安があるとの事で、継続

利用を希望している。

· 前野　義勝　様～今後の夕食について他者（神山様、鹿原様）と共に自炊をしようかと考えている

との事。そのため栄養バランスについてスタッフへ相談を希望している。

＜外来情報＞

· 横町　浩　様～ウォーキングをし過ぎて足が痛いとの事で、ナパゲルン1本処方となる。

· 関　秀治　様～実家へ6泊する予定。仕事では洗い物に3時間かかり大変との事。

· 久保　興介様～疲労を感じると幻聴があるが、特に支障は無いとの事。デイケアでの他者との

やりとりの事を、帰宅後に思い出し考え込んでしまう事があるとの事。

· 島浦美千男様～5/7　10：00青南病院へ入院予定。
















