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＜連絡事項＞

· 4/29（木）～5/5（水）青陽館花見会実施。詳細は企画書参照。
· 本日、下口政子様退院療養検討会議あり。（参加：飯野）

＜デイケア事例検討＞

大久保　律子様（30）女性　主病名：統合失調症

利用開始日：平成14年11月14日（7年4ヶ月）　出席率：15～30％

治療計画　①夫へ相談できないことや、他者との人間関係など話を傾聴・受容し、助言していく。

　　　　　②希死念慮を持つ事がある為、本人の訴えを傾聴することで不安の軽減を図る。行動に移す前にスタッフに相談するよう説明していく。

検討内容　今後の対応について

· 元より出席日数は50～70％であったが、2月に歯の黄ばみを他メンバーに指摘されてからデイケアに来たくないと言い、出席率が減っている。同様の理由で、気分の落ち込みや不安定さ、「死にたい」という思いが出てくることがあったと本人話す。行動化はしておらず、最近、同件については訴え聞かれない。

· 集団の中で過ごすことで疲労を感じるとのこと。他者と会話をしている時はテンション高く大声で話をしているが、直後に疲れた表情を見せたり、不調を訴え個室で休んでいたりする様子を見せている。

· デイケアでは集団の中に長時間いることが出来ず、静養室で休まれていたり、早目に帰宅したりしていることが多い。2ヶ月に1度くらい、「頑張る」と言って長時間デイケアで過ごすことが出来ているが、次の日に大きな疲労に繋がっている様子。

· 悩みが増長されることで、希死念慮に繋がる。悩みについては、家族のことなど自分からスタッフに相談すること出来ている。

検討結果
· 治療計画は継続。

· 今後も、本人の悩みを傾聴し、関係機関と情報共有を行っていく。

＜利用者様情報＞

· 北嶋　　剛　様～本人より近況報告の電話連絡あり。苦しい事や悩み事は、みかわ神経内科クリニ

ックの担当医に相談出来ているので大丈夫だと話されている。亡くなった父親様の検体が弘前大学にあるとのことで、5月の慰霊祭に遺骨を貰いに行き、それから葬儀を行うとのこと。母親様が父親様のことを思い出して泣くので、自分は我慢していると話されている。

⇒今後も近況報告はするとのことで、その際は本人の訴えを傾聴していく。

· 町屋　譲司　様～昨日夜間、北病棟に奥様から電話連絡あり。耳の横を切開し、毎日消毒の為に受

診しており、4/28（水）のデイケアも受診の為、欠席するとのこと。今週の金曜日の利用については、ご家族と本人とで相談し、決まり次第連絡を下さることとなっている。

⇒連絡時もしくは来所時に詳細確認、病状不安定さもある為、要注目とする。

＜外来情報＞

· 秋山　和子　様～内服2週間分処方。

· 中村　鶴子　様～昼に飲んでいるコーヒーを2本に増やしたいと相談あり、許可出ている。2

週間分処方。

· 溝越　キク　様～2週間分処方。光熱費引き落としの通帳を息子が管理しているが、息子と連

絡が取れないとのこと。訪問看護や青明舎に情報提供している。

· 川口　尚良　様～携帯電話でメールをしているのを周りに嫌がられていないか心配と話す。ま

た、AAに行くのに理由をつけて一歩踏み出せないと話されている為、早めの時間に出かけてみるように説明している。

· 高橋　幸雄　様～5/12採血予定。

· 吉田　富秋　様～小遣いが足りないとのことで、青風荘スタッフに情報提供。500～1000円で

あれば増やしてもよいとのこと。

· 其田　淑子　様～2週間分処方。5/19採血予定。

· 管野　勝利　様～2週間分処方。

· 淡路　智恵子様～2週間分処方。

· 平　　京子　様～5月で青山荘退所、一人暮らしをしたいと本人話されている。退所について、

青山荘と保護者（兄）の考えをメールで担当医に送るように、青山荘スタッフへ指示あり。兄様はGWに青山荘に面会に来られる予定。

· 高橋　百壽　様～大久保康弘様の体調が悪いようだと気にしている為、相手に近付きすぎない

ように説明している。2週間分処方。

· 繁名　和恵　様～幻聴があり、「レディボーデンと言って笑っている」と話されている。パジ

ャマでパンション内を歩き回っているとのことで、ユニクロでパジャマ代わりになる物を探してくるとのこと。また、地デジテレビについて大家さんに相談していくと話す。

· 本多　富美　様～2週間分処方。次回受診は5/12。調子は良いとのこと。デイケアは定時まで

過ごすことが出来ており、エアロビクスも5月から始めようかと思っていると話す。

· 大久保　康弘様～体調は徐々に良くなってきたと話されている。今週月曜日からデイナイトケ

アに通っている。幻聴はピークになっており、以前の状態に戻ってきたと話されている。疲労もあったが、対人関係で問題があったことが大きいとのこと。相手とは距離を置くように説明している。

· 板橋　利美　様～体重は変わりなし。食事は、土日は青山荘で自炊するとのこと。4/29にグ

ループホームに引越し予定。5/12採血予定。

· 豊川　明男　様～健康診断の結果は異常なし。排便後、左脇腹から臍にかけて腹痛があると訴えあ

り、ガスの移動のためではないかと説明している。

· 清水頭　翼　様～ゴールデンウィークは母親の実家がある青森に行く予定。

· 高柳　和子　様～リスパダールを服用しても気分改善しないとのこと。4/27に八戸赤十字病院で

採血を行ったと話す。

· 青木　紀子　様～明日から1泊2日で入院予定。本人病状が不安定で、独りにしておくと自殺企図

も考えられる為、本人の安全確保のための短期入院となる。（自宅での様子は帰省している兄様が見ているが、該当日に本人の様子をみることが出来ないため）

＜今後勉強会で行いたいテーマ＞

· 薬の作用、副作用

· 利用者の反応に対しての対応

· プログラムの意義、目的

· 手帳や制度について

· 腰痛や膝の痛みに対する専門的な対応
















