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＜連絡事項＞

· 本日、西病棟よりデイケア見学あり。14：00～下口政子様、14：30～澤口尚美様（母親様同伴）

· 4/27（火）生駒哮様デイケア見学予定。
· 通所ローテーション研修あり。4/27（火）⇒2名、4/28（水）⇒3名、4/29（木）⇒1名
· 4/27（火）18：00～通所・コメディカル部署懇談会（場所：グランドホテル10階スカイバンケットホール）。それに伴い、勤務変更あり（遅B：木村、小嶋　遅C：大谷地、高森）

· 夕食代（デイナイトケア、ナイトケア）の金額に関しては、詳細確認中。

＜青明舎登録者様情報交換＞

· 大久保　康弘様～先週より通所拒否、精神的に不安定な状態にあり、週末は青明舎が頻回に訪問し

様子を見ている。週末、特に目立った変化は無く、夕食のみ青山荘で摂取しているが、夕食後薬は持参していなかった為、内服は確認出来ず。「部屋に帰ったら飲もうと思っていました」と本人は話す。本日はデイナイトケア来所しているが、表情ぼんやりしており、静養室で休み様子をみている。静養室では開眼したまま横臥しており、休んでいる様子はない。時々、「デイナイトのままで良いんでしょうか。デイケアに通うとしたらどう思いますか」「来月からの食費はどうなりましたか」とスタッフに確認に来られている。今後も病状の変化や服薬状況に注意し、様子観察するとともに情報共有を行っていく。

· 繁名　和恵　様～地デジのチューナーが欲しいとのことだが、ケーブルはアパート管理の為、一度

大家さんに確認をするように説明している。また、電子レンジやポットも購入したいと希望あり。「お金は大丈夫。使わなきゃ駄目だもの」と話す為、金銭の使い方について熟考すること、ブレーカーの関係もある為、大家さんに相談するよう説明している。本日来所後、「バカ」「ブス」と幻聴が聴こえると言ってリスパダールを服用しているが、数分後に「よくなりました」と笑顔に戻っている。

· 我満　奈津紀様～4/24（土）に青明舎スタッフと一緒に自宅の片付けを行ったとのこと。「娘の家

庭訪問に間に合って良かった」と話されている。生理が近いからか、眩暈や頭痛もひどいとのこと。以前のように過食はないが、衝動的に物を購入したくなることはあると話されている。生活に支障がない程度に気分転換を行うように説明している。また、避妊具の交換については、来月には行けるように金銭をためていると話されている。

· 袴田　隆裕　様～しいたけ栽培会社は知的障害のみ対象とのことで、現在の就労先である農園カフ

ェ日々木のスタッフが次の就職先を探している状況。来月に新しい就労先候補の見学に、青明舎スタッフ同伴で行ってみるとのこと。最近残業が多く、1週間に20時間以上労働している為、社会保険事務所から保険加入するよう説明されていると報告あり。職場側としては保険加入させる意思は無いと説明受けたとの事。また、昨日過呼吸になったと報告されており、仕事での疲労、家族や友人に合わせるのに疲れたのが原因ではないかと自分で振り返っている。「今日は大丈夫。全然元気です」と話している為、うまく休養をとるように説明している。また、「すみれ会」について質問しており、パンフレットを渡している。「こういうのを自分達で立ち上げてみたいです」と話されている。

· 東山　　昇　様～週末に地デジのチューナーを取り付けて貰ったとのことだが、本人としては地デ

ジチューナー内臓のテレビを購入したいと希望あり。生活保護担当者に相談したところ、テレビを購入するのは問題無いが、現在所持しているテレビは財産として扱われる為、新しいテレビを購入した後でも所持し続けるように説明されたと話されている。本人もテレビの購入を迷っている様子あり、まだ購入せずに様子を見るように説明している。

· 板橋　利美　様～4/30で青山荘退所。4/29にグループホームへ引越し、4/30入居予定（書類上は

5/1入居）。4/28に生活保護担当者が本人の生活状況を見に来るとのこと。退所後について、①ひきこもり防止にデイケア通所や地域行事の参加への促し、②食事管理（糖尿病の為）金銭管理の確認が課題となっている。

＜事例検討＞

上川原　豊様（48）男性　主病名：統合失調症

利用開始日：平成20年2月18日（2年2ヶ月）

治療計画　①面談を通して生活状況の確認を行い、その中で挙がった問題点について助言していく。その結果が本人の生活に反映されていたら、その都度評価していく。

　　　　　②身体機能の維持・向上が出来るよう運動の習慣化を図る。

検討内容　治療計画の見直し

本人の状況

· デイケア利用目的は日中の活動場所確保の為であり、本人の認識はある。

⇒具体的な通所利用（生活）目的があるか本人へ確認を行っていく。

· 体重66.8kg（利用開始時より+2kg）。肥満傾向だが本人自覚ない。血液検査では異常なし。

· 衣類の生乾きの臭いがすることあり、本人は気付いていない様子。入浴ごとに下着は取り替えていると話す。

⇒入浴頻度の確認、異臭については声かけを行っていく。

· 年金は障害基礎年金2級で、月12～13万貰っているとのこと。時々母親に送金しているとのこと。地デジのテレビを購入したいと話されている。

· 人前に出ることは苦手であるが、プログラム中は内容に茶々を入れるような感じで発言をしている。プログラム内容から外れたり、時々他者を不快にさせるような発言があることは、本人自覚している。

· 対人関係について思うことがあり、他者と何かしらトラブルがあると気にしてデイケア通所を拒否することもある。

検討結果

新規治療計画：①本人の出来ている部分は評価して伸ばしていく。

　　　　　　　②生活状況の確認を行いながら、相談出来る場所を提供する。

＜利用者様情報＞

· 町屋　譲司　様～4/23（金）顔色不良、不調の訴えあり。本人は夜間不眠を原因に挙げているが、

詳細を確認すると「寝たくても眠れない」「薬を変えてから、何回か眠れない日が続いている」と話されている。次回の八戸赤十字病院受診は5月中旬とのことで、なるべく早めに受診するように説明すると、本日4/26受診することになったとのことで、本日はデイケア欠席している。

· 中居　美津子様～うみねこ幸房の仕事で疲労があるとのことで、ナイトケア利用日を減らしたいと

話されている。金曜日になると疲労が強く、ナイトケアを休みたいと思うとのこと。週末に姉と会う時に相談し、結果を担当医にも相談すると話される。

＜退院療養検討会議＞

澤口　尚美様（36）女性　主病名：躁鬱病

H21年10月19日入院～H22年5月4日退院予定

障害基礎年金1級（精神障害者手帳1級）　重度心身障害者医療費助成受給

自立支援医療受給（上限額2500円）

本人情報
· 5/4退院予定。退院後は母親と同居。父親は離婚、姉は仙台在住。

· 対人交流面では、現在は落ち着いており交流も積極的に行っている。男性と話すのが苦手とのこと。

· 現在、病状は落ち着いているが、躁転のサインは生理であったり、不定愁訴が多く食事を摂取しなくなることであるとのこと。

· 現在、内服はスタッフ管理。自宅外泊では、本人管理出来ていると母親様から情報あるが、実際確認は出来ていない様子。4/18～4/19、4/24～4/26と外泊訓練を行っている為、その時の内服管理状況を見て、退院に向けて指導を行っていく。

· 前回退院時もデイケア見学を行っていたが、極度な鬱状態であった為、通所には結びつかず。

＜外来情報＞

· 田中　　一　様～風邪気味で、関節の調子が悪く、鼻汁、咽頭痛があるとのこと。感冒薬の処

方は無く、通常の内服薬が2週間分処方されている。本日、ハロマンス筋注実施。体重84kg。

· 藤村　　翔　様～デイケアの利用日を週2回から週3回に増やしていくとのことで、担当医より許

可あり。幻聴はなく、安定しているとのこと。5/1～5/5外泊予定とのことで、内服2週間分処方となっている。

· 我満　奈津紀様～眠気がやや強く、夜間睡眠があまり取れていないとのこと。胃痛は良くなってき

たとのことで、ファモチジン（25）2錠を1錠（就床前のみ）に減薬している。娘様のことが気がかりだが、気分的には安定していると話す。

· 袴田　隆裕　様～昨日、過呼吸と手の痺れがあり、仕事の疲労があったと話す。新しい就職先につ

いては青明舎同伴で見学に行く予定とのこと。内服4週間分処方に加え、ソラナックス（0.4）1錠14回分（不安時1日2回まで）処方あり。
















