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＜連絡事項＞

· 4/27 14：00～生駒様、4/28 14：00～下口様のデイケア見学あり。

· 春の会会費が決定した為、各自最寄りの幹事へ4/30までに支払いを行なう。

金額：参加者5000円、不参加者1200円

· 4/27 18：00～ 部署懇談会実施予定。場所：グランドホテル地下

＜事例検討＞

高島　吉太郎様（77）　病名：統合失調症　　デイケア利用開始日：H13.12.28（8年3ヶ月）

検討内容　治療計画評価と今後の対応

治療計画

1 運動、創作活動、レクリエーションを通して、加齢に伴う能力の低下を防ぐ。

2 ふらつきが見られるため、平衡感覚や下半身の筋力の低下を防ぐよう働きかける。休憩中は椅子に座って居眠りする事無く安定した環境で休ませるよう配慮する。

評価

・ノートを使用して１日の様子を書いているが、午前中の分のみ書くと、午後の分は「分からない」と発言されている。

・休憩中に、床に横臥して休む事が見られるようになっている。（以前は椅子上で休まれていた）

・ゴミ箱をあさる事や、手摺りや窓の桟を擦る等の奇異な動作が見られている。

・話し掛けに対しては適切な返答聞かれているが、行動異常に対して質問しても返答は聞かれない。

・行動異常により他者へ迷惑を掛けることは無い。

青風荘での様子

・夜間はポーダブルトイレを自室に備えているが、床への失禁が見られている。

・不可解な行動が見られるようになっている。

・ご家族としては、今後も青風荘の入所継続を希望。

・今年度中に介護認定を受ける予定としている。

今後の対応

· 治療計画は継続。

· 事故のないように見守りを行い、異常行動に対しては注意するのではなく、声掛けて程度を行っていく。

＜利用者様情報＞

町屋　譲司様～定時来所されており、風邪気味との事で顔色不良だが、本人は「大丈夫、朝は熱もなかった」と話されている。昼食後体調不良を訴えており、バイタルサインの測定をするが異常は見られない。ご家族へ連絡をとり、早目に迎えに来て頂けるよう伝える。

巴　　勇樹様～山田（健）様にタバコをねだり、喫煙時間外に喫煙室に入ろうとする事あり。スタッフが呼び止めると「もらってない」と話しているが、一部始終を見ていたことを説明すると、ポケットからタバコを出し「我慢できなかった」と話している。タバコは山田様へ返却し、本人へ他者にねだる行為について説明を行うが、説明に対しての理解不良。

秋山　和子様～腹部に出ている帯状疱疹が改善せず、痛痒さが増していると訴えあり。皮膚科から処方された軟膏は指示通りに塗布していると話されている為、再度皮膚科受診するよう説明している。軟膏の変更や内服の処方について気に掛ける発言聞かれる為、本人が不都合となることは受診時に先に申し出るよう説明している。

稲垣　ふき様～昨日から風邪症状を訴えているが、今朝から鼻閉・鼻汁あり、所持していた風邪薬服用している。

大久保康弘様～入浴をずっとしていない為、本日午後より入浴利用の為来所予定。今後の対応としては、１週間(来週火曜日まで)欠席し、訪問看護・青明舎にて訪問して日中の様子をこまめに確認する事としている。又、夜間不穏となる傾向にある為、不穏となった場合には青山荘に泊まり様子を見る事としている。現状については、お兄様へも連絡する事としている。

柳町　信之様～先週と同じ穴の開いた靴下を着用しており、「これでもちゃんと履くことが出来ています」と話される為、踵の乾燥によりひびが悪化する為、新しい物に変えるよう説明している。最近の食生活としては、パン・牛乳・バナナ・ソーセージ・野菜ジュースを摂取する生活を送っており、生野菜は摂取していないとの事。

＜外来患者様情報＞

村田　昭一様～血圧測定について今後も継続するのか確認し、高値となることがある為、暫く続けるよう説明している。

横町　浩　様～食べた分歩いているけど、体重は変わらないと話される。

関　　秀治様～職場の人の会話から、自分が嫌われているのではないかと感じているとの事。本人の考えすぎの可能性もある為、考え込む前にスタッフへ相談するよう説明している。ゴールデンウィークは実家帰省するとの事。

久保　興介様～内服自己調整してロナセンを１錠にして服用しているとの事。暖かくなったら青明舎に相談し幸房利用を考えているとの事。

田名部一樹様～３月の採血の結果ビリルビン値が若干高値であった事を気にしている様子。治療が

必要な場合には本人へ説明する為、現在は様子を見て良いことを説明している。

島浦美千男様～問題行動は変わらず見られているとの事。

＜ＳＳＴ報告・検討＞

○デイケア月曜日（4/19）

参加者：町屋様、久慈様、田名部様、清水頭様、川口（尚）様、田中（宏）様、田向様

リーダー：小嶋

コ・リーダー：田向様

お題を募るが誰からも反応なし。＜一週間過ごして、うまくいかなかったなぁ、しこりが残っているようなことはありますか＞と尋ねると田中様が手を上げる。

テーマ友人の誘いを断る

状況友人から日曜日に食事に誘われたが、断りたい。もう一度電話が来て、返事をする予定になっている。

友人の特性男性、一度断ったら引っ込むタイプ。食事代を出してくれる。

どのように断るか

1 体調不良なのでいけません。

2 お金がないので・・・。

3 用事があるので・・・。

田中さんはどのように断るか？⇒「ちょっと、友達から連絡があって日曜日にいけないんですよ。」

ロールプレイ

相手役：清水頭様⇒パス　⇒川口様

川口様「プルルル・・・もしもし、○○ですけど、この前言ったけど、日曜日食事にいきませんか？」

田中様「いや・・・実は友達から連絡があって、日曜日でかけるんです。だから日曜日ちょっといけないですね・・・。」

川口様「わかりました、ガチャ」

良かった点：言いたいことをはっきり伝えていた。申し訳ない感じが良く出ていた。

もっと良くするためには？：なし

ロールプレイ2回目
相手役：李CP

上記同様

もっと良くするためには？

もし、しつこく言われたら困るので、「人混みがきらいなので・・・」と付け加えてみたら？

ロールプレイ3回目
相手役：田向様（ちょっとしつこい感じで）

ロールプレイをやっての感想

「実際にやってみます。改善するところで、人混みが嫌いなので・・・というのは思いつかなかったので、練習してよかったです。」と。

他には「色んな人の意見がきけてよかった。」「色んな断り方があるなぁ」という意見が挙がる。「自分だったら実際にできるかなぁ。」と考えている人もいた。川口様は「自分は、断ったりするのが苦手だから、自分の練習にもなりました。」と述べる。

時間があまったので見学に来ていた李CPと三浦PSWの自己紹介を行う。

○デイケア水曜日（4/21）　

ウォーミングアップ：しりとり（古館様より）

リーダー：小嶋　コ・リーダー：川井、松川順子様

お題あいさつ（巴様）、自己紹介（小嶋）

⇒初めてきたスタッフに挨拶と自己紹介をする。

ロールプレイ　

挨拶をする：繁名様　スタッフ：櫻田様

どんな挨拶があるか？

· おはようございます。（目を見て）

· ○○です、よろしくお願いします。

· バスで通っています。

· 相手の出身校を聞く

場面

すれ違い際に挨拶を交わし、自己紹介をする。

ロールプレイ

繁名様「おはようございます、繁名和恵といいます。よろしくお願いします。」

櫻田「おはようございます、櫻田靖子といいます。よろしくお願いします。」

繁名様「私はバスで通っています。」

櫻田「私は、自転車で通っています。」

良かった点

· 声が大きかった

· 目を見ていた

· 表情が柔らかい

もっと良くするには

· 何かを付け加えると良かった

⇒「何か」とは⇒自分の趣味は○○です。等

ロールプレイ2回目
繁名様「おはようございます、繁名和恵といいます。よろしくお願いします。」

櫻田「おはようございます、櫻田靖子といいます。よろしくお願いします。」

繁名様「すみません、突然なんですけど、趣味はなんですか？」

櫻田様「私は、自転車で公園を走ったりする事が好きです。」

繁名様「私は、バスケットやバレーボールが好きです。」

良かった点

· はっきり話していた

· 目を合わせていた

大下様もロールプレイをしてみたいと挙手をしていたので行う。

設定初めて会う（あまり面識のない）メンバーに挨拶をする。

相手役青木様

場面すれ違ったとき

大下様「あ、始めまして、大下です！」

青木様「始めまして、青木です。」

大下様「私の趣味はラジオを聞く事です、お互いがんばりましょう！」

青木様「はい、がんばりましょう。」

良かった点

· 葉気は来していた

· 趣味をきちんと伝えていた

· 友達になろうという雰囲気があった

ロールプレイを行っての感想

· 繁名様「緊張したけど、出来てよかった。」

· 桜田「初めてで、前にでて緊張した。実際明日から出来るように実践してみます。」

· 青木様「緊張した。挨拶がほめられて、嬉しかったです。」

· 大下様「練習出来てよかった。」

· 松川様（板書係）「書くのが大変だった。」

ロールプレイを行った人、見学した人も、人の技・いいとこを盗んで、実践してみるように宿題としている

○デイケア木曜日（4/22）　リーダー：川井　　　板書：細越様

リーダー、板書をお願いすると板書を行ないたいと細越様が挙手されている。リーダーは拒否される為、スタッフが行っている。　

お題：「相手に印象付ける自己紹介をする」

本日会った事のないローテーションスタッフがSSTに参加していた為、ローテーションスタッフからすぐに名前を覚えてもらえるような自己紹介を行ないましょうと提案している。

場面設定
SST内でローテーションスタッフから名前、顔を覚えてもらう

自己紹介では何を話したら良いのか
· 挨拶

· 名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　メンバーから意見が出る

· 趣味（相手の趣味も聞くと話題が広がる）

ロールプレイ
全員

守野スタッフ：挨拶と名前を言う

平様：「お酒は飲めるんですか」

守野：「飲めます」

東海林様：「どんなお酒が好きですか」

守屋：様々挙げる

川井：「どちらに配属なんですか」

守屋：「庶務に配属になりました」「皆さんにお会いする機会があるかもしれませんね」

メンバーからの自己紹介

中居様：「中居松男です」

藤村様：「藤村翔です。趣味は○○です」

平　様：「こんにちは。平京子と申します。さっきはお酒の話をしましたが、私もお酒が好きで飲んでいます。よろしくお願いします」

淡路様：「こんにちは。淡路智恵子です。趣味は、嫌なことがある時は寝ることです。よろしくお願いします」

赤坂様：「赤坂順市です」

細越様：「こんにちは。細越定生です。字は細い太いの細に・・・」と名前の漢字の説明する。「太いけど、細越です。よろしくお願いします」

上川原様：「こんにちは。my name is kamikawara。趣味は○○です。よろしくお願いします」メンバーから拍手される。

東海林様：「hello.my name is syouji yasuyuki。東海林の漢字は・・・」と名前の漢字の説明する。「趣味は○○です。よろしくお願いします」

東山様：「こんにちは。芸名は遠山の金さんです」メンバーが大笑いする。「本名は、東山です。趣味は○○です。よろしくお願いします」

小野寺様：「小野寺です。趣味は○○です。よろしくお願いします」

良い点

　一人一人の良い点を挙げてもらう

· ハキハキと話していた

· 自分を印象付けようと工夫していた

· 相手の目を見て話していた→上川原様より額を見て話すと恥ずかしくないと意見が出る

改善点

・  特になし

守屋スタッフからメンバーの名前をあててもらい、正解すると拍手されている。

名前が分からないメンバーのことは、皆が発言した内容などヒントを挙げて殆ど全員の名前を挙げることが出来ている。

※全員から、自己紹介は緊張するとの意見が挙がっていた。

いつもは細越様が主に発言され、静かな雰囲気で行なわれていたが、今回は殆どのメンバーが冗談を交えて和やかな雰囲気で行なう事が出来た。

○デイナイトケア～火曜日～　リーダー：中村様　　コリーダー：山田

ウォーミングアップ

　名前当て

お題『花見に行って、はぐれた時の対処法』　　

　⇒花見に行く為、花見に関連した内容で何か無いかとリーダーが尋ねると、其田様からこのお題が出ている。

～対処法にはどんな物があるか～

· 誰かに声を掛け、携帯電話を借りてデイナイトケアに電話する。

· 近くの公衆電話から病院のデイナイトケアに電話する。

ロールプレイ

＜場面設定＞花見に行って迷子になった時、近くの公衆電話から病院のデイナイトケアに電話する。

＜ロールプレイ者＞

· 迷子：高橋百壽様（自ら挙手）

· 周囲の人：田中正士様（自ら挙手）

· スタッフ服部：吉田富秋様（其田様から指名）

· 医事のスタッフ：其田様（中村様から指名）

＜会話例と流れ＞

1 公衆電話の場所を聞く

迷子：「申し訳ありませんが、近くに公衆電話がある所を知りませんか？」

周囲の人：「そこの桜の木の裏にあります」

2 公衆電話から病院に電話を掛ける。

迷子：「○○（名前）ですけれども、みんなとはぐれてしまったので、デイナイトケアの服部さんをお願いします」

医事のスタッフ：「少々お待ちください」

3 状況説明

迷子：「スタッフの○○さんとはぐれてしまったのですが、今○○（場所）にいるので、スタッフに電話をかけてもらえますか？」

スタッフ服部：「分かりました」

高橋百壽様に対して良かった点
· 丁寧に尋ねていた。（田中正士様）

· 落ち着いていた。（高橋百壽様）

· 説明の仕方が非常に良かった。（其田様）

· 迷子になったことを伝えていた。（中村様）

· 冷静沈着だった。（田中一様）

· スムーズだった。（田中正士様）

改善点
· なし

スタッフから　

・「昔、遊園地があった場所の公衆電話にいます」と話されていたので、今、いる場所について建物を目印に詳しく電話で伝えた方が良かった。

中村様（リーダー）の感想　最初は頭が回らなかったけど、後から出来るようになりました。

　メンバーから中村様の良かった点　

· スムーズだった。（高橋百壽様）

· 落ち着いて対処していた。（田中正士様）

· 進め方がうまかった。（高橋百壽様）

○デイナイトケア～木曜日～　リーダー：稲垣様　　コリーダー：山田

ウォーミングアップ

　食べ物しりとり

お題『花見に行って、迷子になった時』　　

　⇒お題が出ない為、お花見も近いということもあってスタッフより提案している。

～迷子になったらどうするか？～

· 青南病院に電話する。

ロールプレイ

＜場面設定＞花見に行って迷子になった時、近くの公衆電話から病院へ電話する。

＜ロールプレイ者＞

· 迷子：奥山以依子様（自ら挙手）

· 周囲の人：下町様（自ら挙手）

· 医事のスタッフ：吉田キクエ様（スタッフから指名）

＜会話例と流れ＞

1 公衆電話を探す

迷子：「近くに公衆電話はありますか？」

周囲の人：「よこまちの中にあります」

2 公衆電話から病院に電話をする。

医事のスタッフ：「もしもし、青南病院です」

迷子：「○○（名前）ですけれども、デイナイトケアの花見で迷子になってしまったんですけれども・・・。今、私はよこまちにいます」

奥山様に対して良かった点
· 上手に話していた（下町様）

· 言葉が丁寧だった（小向様）

· ハキハキしていた（袴田様、高島様、吉田様、倉石様）

· 大きな声だった（高橋洋子様）

· 笑顔だった（馬渡様）

改善点
· もう少しゆっくりと話した方が良かった（馬渡様）

· 周囲の人に近付いて話し掛けた方が、相手も聞きやすかったと思う（スタッフ）

奥山様の感想
・「直ぐに言えた」

○検討

· デイケア月曜日～断る戸気に友人の特徴を確認することで、場面の設定を行いやすくなっていた。

· デイケア木曜日～ローテーションのスタッフが入ったことで、全体的に和やかな雰囲気で行う事が

出来ていた。

· デイナイトケア木曜日～途中で参加スタッフへ電話を繋がれた事や、電話がかかってくる、他施設

のスタッフが乱入する等があり、参加メンバーの意識が散漫となってしまっていた。今後は、参加する際には電話を持たずに入る。他施設へもSST中の入室は控えていただくよう説明しておく。































