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＜連絡事項＞

· 5/5（水）うみねこ幸房1階レストラン前テラスにてバーベキューを行うとの事。時間は11:00～14:00を予定。参加費は500円となる。準備の都合上、完全予約制との事で、4/30（金）を予約締め切りとするとの事。予約方法は、みんなの共有→うみねこ幸房→ランチ・パン・菓子の予約表→バーベキュー予約表0505。病院２階に予約表を掲示している。
· 西病棟Ｂユニット診察室内に未決BOXを設置している。SGMやJGMに提出する書類は今後、この未決BOXに提出する事。

· 本日、東病棟Dユニットより西病棟Aユニットへ患者様1名転入あり。総数46名となっている。

＜患者様連絡事項＞

· 加賀谷　芙美子様～主治医よりヒアレイン点眼液１本処方。

· 澤口　直美様～4/24（土）14:30～4/26（月）14:30まで自宅への外泊希望あり。主治
　　　　　　　医より許可となっている。

· 戸賀沢　潔様～4/23（金）9:00～13:00まで外出希望あり。主治医より許可となってい
　　　　　　　る。
＜自己服薬管理者評価・検討＞

· 中森　みや子様が新規導入となり、現在の自己服薬管理者は6名。横山　耕生様は服薬の声掛けを要する事はあるが、他の方は服薬ミス等無く経過している。

＜転入患者様＞

· 高阪　博英様（55）

主病名：アルコール依存症　合併症：肝硬変、食道静脈瘤、C型肝炎

入院年月日：平成22年3月24日（当院初回入院）　入院形態：任意入院

担当医：川端Dr　担当スタッフ：阿部、土岐　部屋番号：西Aユニット44号室

（経過）

初飲は17～18歳頃。20歳頃より毎日飲酒するようになる。30歳代後半にC型肝炎と指摘。肝硬変を発症。断酒出来ず、身体不調を理由に退職。その後、生活保護を受給。食道静脈瘤破裂により、三沢市立市民病院に計3回の入院歴あり。平成21年、母が老人ホームに入居し、独居となる。一人だと飲酒してしまうとの事で、本人が断酒を希望しアルコール依存症治療目的にて当院受診し入院。現在、アルコール依存症プログラム第Ⅱ期。内観療法に取り組まれている。本日、療養環境変更の為、西病棟Aユニットへ転入の運びとなる。

＜川端Dr診察状況＞

· 高阪　博英様～来週よりAA及び断酒会を開始。本人は了承される。頚部と肩の疼痛が
　　　　　　　あるとの訴えがあり、ストレッチの資料を基に看護サイドで指導してい
　　　　　　　くようにとの事。

· 舘　ひろ子様～AA及び断酒会には参加するようにと本人へ指示。「仲間が出来たから行
　　　　　　　きます」と意欲的ではある。左膝の疼痛の訴えがあり、高阪様と同様に
　　　　　　　資料を基に看護サイドで指導していく。

· 澤口　直美様～退院後のデイケア利用について説明。明日の外泊時、母が来院したら①
　　　　　　　自己服薬管理を開始するにあたり服薬ボードを準備して頂きたい事。②
　　　　　　　初外来日5/11（火）9:30及び11:00、5/12（水）10:30及び11:00か
　　　　　　　12:00の内で都合の良い日を確認。③デイケア利用及び訪問看護につい
　　　　　　　て説明。④退院前訪問指導について説明を行う事。4/26（月）外泊より
　　　　　　　帰院されたら、デイケア見学を行う予定。

· 横山　耕生様～入眠困難あり、本日より眠剤：スローハイム（10）1錠が就床前薬に追
　　　　　　　加。臨時薬は継続処方。

· 佐々木　淳様～気分高揚あり、歩行状態も不安定な為、転倒等の歩行トラブルに注意と
　　　　　　　の事。

· 羽立　和子様～散髪について、医事へ確認し預かり金が無ければ家族へ確認を取るよう
　　　　　　　にとの事。散発は院内で行うか院外で行うかも確認する事。

· 宮本　建蔵様～保護者の新たな連絡先を確認するようにとの事。連絡が取れない場合の
　　　　　　　体制を検討するようにとの事。

· 下口　政子様～4/28（水）13:00よりケア会議を行う。退院療養検討会議も同時に行う
　　　　　　　ようにとの事。

＜退院療養検討会議＞

・澤口　直美様の退院療養検討会議を行っている。

