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＜連絡事項＞

· 本日13：30から、澤口直美様の退院療養検討会に飯野が参加。

· 昨日から職員健康診断実施。

· 来月からかかる昼食代が200円で決定。利用者様に通知していく。

＜事例検討＞

船場　幸子様（60）　病名：統合失調症　　デイケア利用開始日：H20.5.12（1年11ヶ月）

検討内容　現状確認と今後の対応

治療計画

1 プログラムを通じて、対人交流技能の維持・向上を図る。

2 不安や悩みがないか話を聞き、ストレスを溜め込まないように促す。

生活状況

· 家事については、以前は「出来ていない。」と話していたが、今は「なんとかやっています。」と自信がついてきたことを自覚しているような発言が聞かれる。

· 市役所など公共機関を利用する際は、スタッフ付添いだが行く事が出来ている。バスの利用は、「（降りるべき場所を）通り過ぎたらどうしよう。」と自信が無く、不安な様子が窺えるが、不安の内容は具体的に話す事が出来ている。

· グループホームの空きが出来次第、青山荘退所となる。

今後の対応

· デイケアで自信をつけてもらうために、出来ていることは「出来ている」と引続きフィードバックしていく。（小さな正のフィードバックが積み重なり、自信に繋がっていくのではないか）

· 休み時間は歩いていることが多く、作業の時間ではトランプを行っている。手先が器用な方で、編み物が得意で帽子なども作れるため、暇そうにしている時は、編み物を勧めていくよう声を掛けていく。編み物では、少しの歪みで「自分は出来ていない。」と感じてしまう傾向があるようであるため、出来ていることは評価をしていく。

· 一人暮らしできるレベルではあるが、不安があるため、グループホームに入居して段階を踏んで一人暮らし出来るように訓練していくよう関わっていく。
＜利用者様情報＞

豊川　明男様～青山荘から、自分で炊いたご飯を持ち込む事がある。現在、青山荘では大盛り（450g）のご飯を摂取しているが、16時頃に150g程度のご飯を摂取している事がある。今後は、ご飯はデイケアに持ち込まず、大盛りより多いご飯を提供することを本人に説明し、本人も了承している。

高柳　和子様～最近の様子から、あまり調子が良くないようである（年齢的に、更年期障害も考えられる）。甲状腺機能の異常を以前指摘された事があると話しており、当院Drから「日赤で見てもらうように」とアドバイスされたとの事で、来週スタッフ同行で受診予定。必要があれば、諸検査を行っていく。

大久保康弘様～昨日表情固めで、「デイナイトには、調子が悪いから来ません。」と話しており、急遽本日外来受診している。デイナイトケアに来ない理由としては、他のメンバーがスタッフに対してのセクハラ的な行動や発言に耐えられないとのこと。また、グループホームに新たに入居する人も気になるようである。主治医から1週間休んで様子みましょうとアドバイスがあり、1週間欠席となる。休んでいる間は、音楽を聴いたりして過ごすとのこと。

高橋　百壽様～大久保康弘様が欠席することが「自分のせいでは」と自覚している様子はあるが、「強く言ったつもりはない。」と話す。スタッフから、セクハラ的な言動が他者に迷惑を掛けている可能性があることを伝えたところ、少し表情暗めで過ごしている。

繁名　和恵様～欠席の連絡がなく、こちらから電話をすると、腹痛、頭痛、倦怠感があるとのことで、欠席している（熱は36.9℃と自己申告）。鎮痛剤があるとのことで、服用して様子を見るようにとアドバイスしている。

田中　一　様～欠席はしていないが、風邪気味だと話す。発熱はないため、様子観察していく。

下妻　康貴様～昨日表情が硬めで、「仕事をしている時に、胸のモヤモヤ感や言葉で言い表せない感じがあった」と話す。他メンバーから麻雀に誘われるが、調子が悪いといい断っている。帰る際にはモヤモヤ感は消失したと話している。

前野　義勝様～幸房スタッフに対する不満を話している。仕事内容にも不満があるようであり「本来だったら、普通に仕事してるんだけどなぁ。」と話している。

＜外来患者様情報＞

大久保　恒夫様～ノイロビタンと風邪薬を希望され5日分処方している。

山田　健次　様～次回受診時採血実施予定。

前野　義勝　様～右足裏が動かすと痛いと訴えており、整形受診しレントゲン撮影にて足の骨が1本出ていると言われたとの事。ヨウフェナックと本人希望にて小青龍湯処方となっている。

鈴木　恵美子様～採血の結果、血糖93mg/dl HbA1C5.3。「努力している」と話している。

柳町　信之　様～テレパシーは大人しくなったが、まだあるとの事。

鹿原　博夫　様～パン作りは元気に頑張っていると話す。

冨田　紀子　様～足を引きづって受診している。眠剤を変えてから調度良いとの事。ナパゲルン軟膏の希望あり処方している。

奥山　以依子様～29日に花見の為、2週間分処方となっている。

神山　和典　様～幸房にてD評価であることへの不満を訴えており、今後に対する不安があると話している。

上久保　善郎様～腰痛がまだあると話している。

中居　美津子様～セルリアンの集計が4月から変更となったと報告している。































