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＜事例検討＞

上野　千奈津様（36）統合失調症　デイケア利用開始：Ｈ19.8.21（2年7ヶ月）　出席率：0％

検討内容　治療計画評価・現状確認と今後の対応

治療計画（11月に①変更）

1 自宅以外との関わりを保っていけるよう外来受診時に面談を行う。

2 生活状況や精神状態の確認を行う。

評価

①について

· 「仕事をしてみたい」「通信で勉強をしたい」等、外に意識を向けることは出来ている。

· 今は、仕事について考えておらず自宅で描き溜めた漫画を“リボン”の応募しようと思っているとの事。

· 出かける際にはいつもお母様と一緒であり、単独で外出する事はない。

· デイケアへの来所は、「デイケアまで行くのが大変」と通所を拒否している。

②について

· 月一度の外来受診時に本人と対面して生活状況の確認を実施している。

· 体重の増加があり、自宅のウォーキングマシンで運動を行うが持続しない。

· 一時的に外見を気にして、身だしなみに気を配る事があったが、今は気にする様子は無く、部屋着のような格好で外来受診しており体臭も強い。

家族からの情報

· 何かに取り掛かると中途半端に出来ない性格である為、現状のままでよいと考えている。

今後の対応

· 治療計画は継続。

· デイケアへの来所は本人が拒否しており、ご家族も現状のままでよいと話されている為、次回受診時に登録継続の意思を確認。担当医へも今後のデイケア利用について確認していく。

＜連絡事項＞

· 勤務表が出た為、各自スケジュールの入力を行う事。

· 明日、人事異動あり。

· 明日、個人が使用しているロッカーを移動予定。

· 部署懇談会のコメントを明日までに各自メールにて提出する事。

＜業務改善＞

○プログラム

・テキスト提出・5月分のプログラム内容入力が、本日締め切り。

○環境整備

· 館内に蜘蛛の巣が見られるようになって来た為、金曜日に蜘蛛の巣取りを行っていく。

· 3階の掃除を来週以降で実施予定。

· 3階の水を止めていたが、気温上昇してきているため、水道を出す予定。

○新書式検討

· ケアアセスメントを元にした書式作成に取り掛かり中。

○行事運営

· 4/16に花見の希望締め切り予定。

· 花見実施当日のスタッフの動きや、花見に参加しないナイトケア利用者への対応をスタッフ間で検討予定。

· 今後、参加者を集めて予定地等話し合いを設けていく。

＜利用者様情報＞

· 赤坂　順市様～今朝の来所時に本日は入浴利用しないと話されているが、朝のミーティング終了後

にスタッフに無断で青陽館から出て行ってしまうことあり。スタッフが追いかけると、「入浴道具を取りに行こうと思った」と話されている。

⇒最近、本人の行動に矛盾した点や奇異な様子が見られる事がある為、所在確認と、現実的な関わりを行っていく。

· 我満奈津紀様～本日生理が来たと報告あり、生理が来てから食欲が抑えられ過食傾向はなく、便秘

も改善されたとの事。又、精神的に不安定であった件についても、安定したと話されている。

4月中に婦人科受診をしなくてはいけないと報告あり。昨年末に受診し避妊具の

入れ替え予定であったが、病院の都合により実施できなかったとの事。避妊具の

入れ替えに際し、2万円ほどかかるが金銭的に辛いとの事。「避妊具を入れなくてもいいかな？」と相談される為、妊娠の可能性はあり本人や交際相手が避妊をする意思がないのであれば、避妊具は必要となってくる事を伝えている。避妊具は保険や生活保護対応ではない為、支払いについて病院へ相談してみるよう説明。又、金銭的には11月から余裕があったはずである事を確認すると、「何に使ったのか分からないけど、貯められなかった」と話されている。

最近自宅の掃除も手がつかなく、ゴミをまとめる事はするが自室が片付いていない為、部屋に居たくないと考えてしまうとの事。片づけに手をつける事も出来ない為、今週末はお父様宅に泊まりに行くと話されている。

⇒自宅の掃除については、青明舎へも相談し支援を受けて片づけを行う事も出来る事を説明。必要に応じて自分で相談へ行くよう促している。

· 田中　一　様～昨日遅刻して来所しており、「強迫神経症の様になり戸締りをしたか。スイッチが

切れているか、グループホームの自室の中が気になり9回も家から出ては戻りを

繰り返して確認してしまった。自らの意志に反してやってしまった」と話されて

いる。来所するまで40分を要したとの事。本日も、来所前に3回戻って確認を

して来たとの事。

⇒戸締り等のチェック表は本人が作成して使用しているが、チェックをしても不安

があり確認行為を自制する事が出来ないと話している。

· 前野　義勝様～昨日、うみねこ幸房に遅刻して出勤したと報告あり。遅刻の理由を尋ねると、

「頭にくるんだよ」と、今朝幸房に電話連絡した際に、スタッフからきつい言い方をされたことを笑顔で報告されている。本人の為にきつい言い方を仕方なくしている事を説明し、傷ついたという前に誤魔化すような嘘をつかないよう指導している。

· 関　　秀治様～日曜日から胸のあたりがムカムカして、日曜日には吐気もあったと報告あり。

「身体を動かすのには支障はないけど、調子はまだ万全ではない」と話しており、エアロビには自分から参加しているが、麻雀の誘いは断っている。

＜外来患者様情報＞
· 細越　定生　様～眠剤を服用する事で尿失禁が気になると訴えあり。以前処方となった眠剤と弱い

眠剤を10日分ずつ処方して欲しいと希望あり。眠剤は自分で使い分けるとの事。

· 鈴木　恵美子様～採血実施。尿検査の結果は異常なし。

· 中居　松男　様～食事は米を炊いて食べているとの事。左膝の痛みがあると訴えている。

· 小野寺　文明様～膝の痺れは気にならなくなった。身体がピクッとする感じも無いとの事。

· 奥山　以依子様～24日に花見に行くことを報告。

· 柳町　信之　様～鼻水が出ると訴えているが、花粉症ではないとの事。

· 久慈　邦夫　様～採血の結果ビリルビン値が高めだが異常ないことを説明。糖尿病の心配もない事

を伝えている。

· 上久保　善郎様～あぐりの里のことはまだ分からないとの事。

· 神山　和典　様～自分ではうみねこ幸房は一生懸命仕事をしていると訴えている。

· 鹿原　博夫　様～気分は安定しているとの事。

· 前野　義勝　様～妹が乳がんの手術後再発した事が心配だと訴えている。鼻水が出る為薬が欲しい

と希望あり、漢方処方となっている。

· 中居　美津子様～幸房の評価が落ちた事を報告。他のメンバーも評価が低く落ち込んでいるとの事。

· 本多　富美　様～昨日の採血の結果カリウムが1.7と低値であったと連絡あり。本人へ連絡して

受診して頂いている。ソリタＴ３・アスパラＫ（2A）の点滴施行し、アスパラＫ

錠処方となっている。
















