外来・通所　カンファレンス記録

	平成22年　4月12日（月）

　　　　　　　　　　　　　　　　　司会　木村　裕美　　記録　木村　裕美　
	A.O.M.
	S.G.M.

	
	
	
	


	飯野
	服部
	木村
	上野
	中居
	川井
	山田（沙）
	大谷地
	谷藤
	田中
	福田
	三浦

	○
	業務
	○
	有休
	○
	業務
	○
	○
	業務
	業務
	業務
	○


出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する
＜連絡事項＞

· 本日16：00～異動後のオリエンテーションを受けに小嶋さん、高森さんが来所予定。

· 4/16、ロッカーの移動実施。各自ロッカーの整理・掃除を行っておく事。

· 4/16から人事異動の為スタッフの変更あり。

· 4/29～5/5に花見を企画している。本日、メンバーに向けてポスターを掲示。参加名簿も同時に掲示していく為、説明と記入の声掛けを行っていく。

＜青明舎登録者様　情報交換＞

· 其田　淑子　様～自立支援医療継続の通知が届き、6ヶ月（9月末まで）の延長が決定している。

先週始めから通所の欠席が続いており、今週から通所再開予定であったが「気乗りがしない」との理由で欠席。明日の利用を促しているが、「明日の事は明日にならないと分からない」と話され、通所意思は感じられない。

⇒今後は、行事等を口実に来所を促していく。

· 種本　サハ　様～自立支援医療継続の通知が届き、1年（3月末まで）の延長が決定している。

· 冨田　紀子　様～今朝通所時にグループホーム前の段差で転倒し、足が痛いから欠席すると連絡

あり。最近日中のフラツキを訴え、歩行時の様子からもふらつきが見られていた。先週の外来受診時に担当医へ相談し、減薬となっている為様子観察していく。

· 我満　奈津紀様～最近胃の痛みを訴えており、本日外来受診した際に内服薬が変更となったと報告

あり。過食については、決まった量を盛り付けて摂取した後は、胃痛は無く過食となる事もないが、食事量が少なかった場合には食間にもう1食を摂取してしまい、胃の痛みがあるとの事。

土曜日に買い物に行った際に、レジを終えた後購入した物を袋詰めする事が出来なくなったと話される。「急にどうやって袋に入れるのか分からなくなって、どうしようってパニックになってしまった」との事。その場に娘様が居合わせた為、袋詰めを行ってもらうことが出来たと話される。

⇒食事に関しては、自分の決めた量を摂取し、体調を整えていくよう説明。

買い物での行動異常については、現在生活への極度の疲れやストレスもあり、一時的に日常動作への支障が出たと考えられる事を説明している。

· 巴　　勇樹　様～バス利用についてご家族に来所して頂き、青明舎スタッフを交えて話し合いを

実施。お父様は朝の乗換えは無い為利用可能だと考えるが、帰りは乗換えがある為不安だと訴えている。お父様としては、必要であれば一緒に乗車して青陽館まで来所する事や、バスの後ろを車で着いて行く事を考えているが、訓練が必要となった場合には青明舎スタッフに付き添いを依頼したいとの事。

⇒4/15・16にお父様と練習をしてみて、状況次第で4/19・20に青明舎へ見守りを依頼する事としている。

青明舎の支援としては、どの程度まで利用する事が出来るか確認し、関係機関へ連絡して頂く。

＜事例検討＞

平　康子様（61）　　主病名：統合失調症　

利用開始日：Ｈ15年7月30日（6年7ヶ月）　　　通所利用日：週5日（月～金）

治療計画　

①興味・関心あるものの活用や役割設定を行い、活動意欲を高め心身機能の維持・向上へとつなげていく。

②不安やストレスを感じる際には訴えを傾聴し、解消法を共に検討していく。

③運動の促しと食事摂取内容の助言を行い、体重管理に努める。

検討内容　

　治療計画の評価・検討

本人の状態

· 現在の体重67.4kg。

· 正月のあたりに急な体重増加があったが、以後は徐々に減量。

· 運動は足の痛みを訴え、参加を拒否する事あるが、促しにて運動を継続する事が出来ている。

· 本人は体重増加の原因として、グループホームで味噌汁をどんぶりに大盛りで盛り付けられる為体重が増えたと話される。

· 4月に入ってからは運動の時間も椅子に座らず、自分から立って参加する事ができている。

· 以前はグループホームでの生活をストレスに感じている発言が聞かれていたが、最近は訴えは聞かれない。

· 本人からは今は困っている事はないと発言聞かれている。

· 先週頃から血圧の高値が見られるようになってきているが、体調不良の訴えは聞かれない。

今後の対応　

· 治療計画を継続。本人へ生活状況の不安や人間関係について、話し合いを通して表出する場面を提供して行く。

＜利用者様情報＞

· 荒木地　和弥様～通所ロッカーの鍵を持ち帰ってしまったとのことで、本日来所し鍵を返却して

頂いている。通所利用については、長期欠席する為本日は利用しないと話されている。

· 町屋　譲司　様～奥様より電話連絡あり。「4月10日、飲酒（ビール350ml　1本）し、その後

もっとアルコールを飲みたかったようで、プラモデル作りに使用している、薄めたシンナー液を飲み嘔吐等の身体症状が出た。検査のために日赤病院に入院し１～2週間程度の予定。退院が決まり次第再度連絡する」とのこと。通所での利用継続については、検討し次第連絡させて頂く事としている。

⇒2週間以上の入院となった場合には、1度退所の手続きを取らせていただく事とし、利用再開する時に再度利用の手続きを踏んでいただく事とする。

· 田向　玲美　様～「体重が増えた」と訴えてこられ、本日体重87.3kg（+0.7）。今後交際相手との

旅行も計画しているとのことで、体重の急激な増加に繋がらないよう、自己コントロールをするよう説明している。

＜外来患者様情報＞
· 我満　奈津紀様～娘の登校が思うように進まずストレスとを感じると訴える。担当医からは現状の

まま誉めながら進めて行くよう説明。胃痛訴えており変薬している。過食については改善したとの事。

· 藤村　翔　　様～落ち着いており、幻聴は無く睡眠もとれているとの事。

· 田向　玲美　様～4/5の昼に交際相手にメールと電話をして和解したと報告。生理前に乳房にしこ

りが出来ると訴えており、生理が終ると消失するとの事。担当医からは様子を見るよう説明している。幻聴については、夜中にテレビの雑音のような物が聞こえるとの事。

· 田中　一　　様～血圧は安定しており、水虫の薬を処方している。体重84.2kg、前回より減少あり。

（前回85kg）
















