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＜通所利用外来患者様情報＞

· 赤坂　順市様～前回の採血結果説明、ＨｂＡ1ｃ6.6％。血糖113ｍｇ/dl。ＨｂＡｉｃは6.０％以下

　　　　　　　　が望ましいが、今の状態を維持出来ていれば良いかなと担当医より説明あり合併症

　　　　　　　　も心配ないと思うが、やはり食事には気をつける事、カロリーの少ないものを食べ

　　　　　　　　運動すし、体重を落とす（自己申告103Ｋｇ）事再指導ある。

· 古舘　ヨリ様～血圧156/98mmHg　体重66.0kg。風邪は善くなり調子も良いとの事。「食事に気を　　　

　　　　　　　　付けていますか？」に「はい」と言われている。カロリーの少ないものを食べるよ

　　　　　　　　う、再指導ある。本日は食事は作らず、惣菜で済ませるとの事。

　　　　　　　　

· 松永　勘五郎様～「こんにちは」と笑顔で入室されている。体調面は変わりなく、眩暈、立ちくら

　　　　　　　　　みは無いとの事。睡眠、食欲も良好。担当医の質問には全て「はい」と答えられ

　　　　　　　　　ている。

＜外来患者様情報＞

・ハラチャック

　　・アレンエドウンⅡ～38歳、適応障害。妻同伴で受診、常に眠い感じとの事で、内服薬調整して服用していると話される為、服薬調整している。妻より日中は寝ているか、起きていても子供を怒鳴ってばかりとの情報(本人退室時)ある。妻より入院希望聞かれるが入院の対象ではなく、子供を威嚇しないよう、本人にきちんと伝える事が必要とのアドバイスしている。
	

















