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＜連絡事項＞

· 青陽館床暖房の時間設定を7：30～11：00と15：00～19：30（土日は停止）に変更している。

· 4/12（月）小嶋さん、高森さんが異動後の申し送りを受けに来所予定。

· 本日、15：30より巴勇樹様のケア会議実施（バスを利用した通所について）。青明舎、父様参加。

＜事例検討＞

馬渡　武光様（70）男性　　主病名：統合失調症　合併症：糖尿病

利用開始日：平成14年10月14日（7年4ヶ月）

通所利用日：週5日

治療計画　

興味関心あるものには安心感を持って取り組むことが出来るようにプログラムを通じて援助していく。本人の話を良く聞いて、信頼関係を築き安心感を持たせる。

検討内容　

　膝の痛みを訴え運動に参加しないことがある為、その対応方法

本人の状態

· 左膝が特に痺れて痛むことがあると話されているが、整形外科受診はしておらず、青風荘スタッフに相談したところ、痛みが悪化するようであれば整形外科受診を考慮していくとのこと。

· 膝の痛みがある際は運動プログラム参加を拒否することがあるが、「出来る分はやっているから、声を掛けないで欲しい」と話されている。

· 本人からは「運動をして百歳まで生きたい」との希望聞かれている。

· 外出（買い物）の際は、膝の痛みを訴えることなく、早足で歩く事が出来ているとのこと。

今後の対応　

· 本人なりに運動プログラムに参加出来ているところは評価し、出来る範囲で促し、身体機能の維持を図っていく。

＜利用者様情報＞

· 荒木地　和弥様～本日、当院問診をし、デイケアを半年間長期欠席すること伝えている。月初めの

利用日（10：00前）に必ず、近況や自身の考えについて電話にて報告して頂くこととしている。両親は、デイケア利用については本人に任せているとのこと。更にデイケア利用継続するかどうかは、半年後にまた判断することになっている。

· 細越　定生　様～自立支援法の改定により、食事が実費負担になることについて本人に説明。実費

になる件についてより、「幸房のご飯は口に合わない」「お試し期間を設定して欲しい」「アンケートを取ればいい」と、若干的を外した不安を抱いている様子。スタッフに頻繁に話し掛け、やや落ち着かない様子みられている。

· 稲垣　ふき　様～眠気が強いとのことで、眠らないように塗り絵に取り組まれていたり、テレビの

音量を調節したりして自分で工夫している。また、「右の上の歯がおかしくなった。変だ」と話している。次回は12日に歯科受診予定である為、その際に見てもらうよう説明しているが、気になって仕方がない様子。

· 柳町　信之　様～昨日ナイトケア来所時に、自立支援法の改定により、食事が実費負担になること

について本人に説明している。本人は表情を変えず、特にコメントは聞かれない。食費実費が気になるようであれば、今後、入浴利用のみでも来所して欲しいこと説明している。

· 巴　　勇樹　様～昨日、タバコをねだったりコーヒーを勝手に取って飲んでいたと東海林様から情

報あり。詳細を東海林様に確認すると、「最近はねだってない。タバコをもらう仕草＝巴さんと表現しただけ」「コーヒーを間違って飲んだ後は謝っていた」と話されている。

＜外来患者様情報＞
· 久保　興介　様～幻聴とは関係ないが、デイケアでストレスが溜まりイライラすると話されている。

また、ロナセンを増薬してから言葉が出辛かったり、考えがまとまらなかったりすることが増え、1錠のところを1/2錠に自己調整していたと話す。今回より、ロナセンを1/2錠に調整し処方している。

· 関　　秀治　様～ナイトケア利用を増やす件に関しては、「まだ自分に余裕があるか分からない」

とのことで、保留にしている。

· 島浦　美千男様～八戸赤十字病院によると胃潰瘍は改善してきたが、もう少し様子を見る必要があ

るとのこと。夜間眠れないことがあり、トイレ覚醒をあると話す。内服調整はなし。また、青風荘にて、頼まれてもいないのに女性入居者様の洗濯物を取り込むことがあり、指導を受けている。「反抗期か知らないけど、聞き入れない」と自分で話している。

· 荒木地　和弥様～デイケアを長期欠席する旨を伝えている。その間、ハローワークにトイザラスの

求人が出るまで待っていると話されている。

· 田名部　一樹様～昨日、デイケアを欠席して16時間眠っていたら、ストレスも取れてすっきりし

たと話されている。

＜SST報告＞

○デイケア

月曜日　　リーダー：川井

リーダーをお願いすると田向様が「順番でやるんだよ」と話すため、強制ではないことを伝えている。再度、お願いするが拒否さるため、スタッフが行っている。

前回の報告
「交際相手に別れを告げられたが、よりを戻したい」

①１週間離れてみてどうだったか

　　　　　②自分考えで決めるようにすることを伝える

　　　　　③自分の時間を持つようにすることを伝える

　　　　　④どのくらいの時間だったら電話で話して良いか聞く

⇒交際相手に自分の気持ちをきちんと伝えることが出来た。

お題：お花見の時期が近い為「花見でお酒を勧められた時の断り方」

なんと言って断ったらよいのか
「車で来ているので飲めません」→田中様

「薬を飲んでいるので飲まれません」→町屋様

「お酒弱いので飲めません」→久慈様・久保様・田向様

「アレルギーなので飲めません」→田名部様

ロールプレイ
断る人   　　 ：田中様

お酒を勧める人：久保様

場面設定       ：昼食（弁当）を食べているときに、友人が缶ビールを取り出し勧めた。

久保様：「ビール買って来たんですけど、飲みませんか？」

田中様：「車で来ているので」

久保様：「少しくらい飲んでもいいじゃないですか」

田中様：「飲まないです」

良い点

　断固として断っていた。

　「飲まないぞ」という強い意志が感じられた。

　真剣な感じだった。

　よく断れたと思う。

改善点
　断った後にもう一言添えたほうが良かった

→なんと言えば良いのか

　今度、車で来ないときに一緒に飲みましょう。

再度ロールプレイ：同じメンバー、同じ設定

みんなの感想：良く出来ていた

清水頭様が「パス」ではなく「特にない」「同じ」と発言され、他者から褒められていた。

～水曜日～　参加スタッフ：川井

リーダー：川井
お題『花見のルール・マナーについて』

　　⇒繁名様より、花見のルール・マナーについて行って欲しいとお題提起あり。

どんなルール・マナーがあるのか知っている事を述べてもらう

桜の枝を折らない（大下様）

待ち合わせ場所に遅れない（横町様）→今まで、間に合うと思っても何回も遅れていた。

バスの中で大声で話さない（鈴木様）

タバコを捨てない（平　康子様）

花見をする場所を守る（川村様）

騒がしくしない（平　康子様）

寒い時に備えて、上着などを1枚持って行く（高柳様）

勝手な行動をとらない（山田様）

夜の花見はしない（横町様）→酔っ払いにからまれるから

トイレをきれいに使う（繁名様）

トイレで使用するペーパーを自分で用意していく（スタッフ）

上記の項目について検討
バスの中で大声で話さない→平康子様より「バスや道路で大きな声で独り言を言っていると変だと思われる」と話し「いい気分じゃない」と隣に座っている巴様を見て話す。

※巴様は青木様と平康子様の真ん中に座り、しきりに笑っている。

⇒今後、バス利用で来所する予定との事で、他者より「笑っちゃダメだよ（鈴木様）」と言われている。

夜の花見はしない→酔っ払いにからまれるかもしれない為、夜は行かない方が良いと言っている横町様に対し「夜桜がきれい」「ライトアップしてきれいだから、行ってもいいと思う」と意見を話されている。

※今回は、ロールプレイを行わなかった

検討

· ロールプレイは出来なかったが、実際にSSTの最中に巴様が笑っていた為、それを本人に返すことが出来た。

· 笑っている人がいる時、周りはどのようにして対応したら良いかというロールプレイでも良かったのではないか。

～木曜日～　リーダー：東海林様　　　コリーダー：山田

ウォーミングアップ

食べ物しりとり
お題『タバコをねだっている人をみつけた時、どうしたら良いか』　　

⇒東海林様からお題が出ている。

状況：喫煙室でタバコをねだっている人がいたのを見た時に、本人へ言った方が良いのか、それと

もだまっていた方が良いのかとのこと。一度、本人へ貰ってはいけないことを伝えたら、言われたことに対して怒鳴ったり、根に持って東海林様がコーヒーを作って飲もうとした時に、勝手に取って飲んだとのこと。

⇒このことに対してメンバーは「だまっていた方が良いよ」と口を揃えて話されており、スタッフよりタバコを制限している理由について説明すると、「メンバーから本人に伝えるとトラブルになるから、スタッフに伝えるのがベストだと思う」と返答されている。

ロールプレイ

場面設定　喫煙室でタバコのやりとりをしている人を見た時にスタッフへ報告

　ロールプレイ者
　　　タバコをあげる：淡路様（自ら挙手）

　　　タバコをもらう：東山様（東海林様が指名）

　　　やりとりを見た第三者：東海林（自ら挙手）

　　　スタッフ：藤村様（自ら挙手）
ロールプレイの様子

　喫煙所で淡路様、東山様、東海林様がタバコを吸っている。

　東山様　：指でタバコ1本欲しいという仕草をしている。

　淡路様　：「う～ん（悩む）」

　東山様　：しつこく、指でタバコ1本欲しいという仕草をしている。

　淡路様　：「仕方ないな～」と言ってタバコを渡す。

　東海林様：口を開けて見てしまったという表情をし、藤村様（スタッフ役）の所に行って「見ちゃった。指で1本とやってタバコを貰っていた」

　藤村様　：東海林様の報告を聞いている。

終了し、大きな拍手している。

良かった点
· 自然に出来てい。（小野寺様）

· 東山様がしぶって1本欲しい事を伝えていた。（中居様・平様）

· 全体的に上手でした（赤坂様）

· 東海林さんがしっかりとスタッフに報告する事が出来ていた。（メンバー全員）

· スタッフに報告する際に小声で伝えていた。（スタッフ）

改善点
・なし

リーダーの感想
　東海林様：「私の心を読んで行動して頂きありがとうございました」と話され、最後にリーダーに大きな拍手をしている。

○デイナイトケア

～火曜日～　参加スタッフ：中居

ウォーミングアップ

３文字しりとり
お題『お金についてスタッフに聞く』　　

⇒メンバーからお題が出ず、行動練習希望アンケートを実施。アンケート結果「計画的にお金を使う」が出来ていないと答える方が多かった。岩城敏夫様が「銀行に入っているお金がどこから来ているお金かわからない。スタッフに聞いたことがない」と話す。

場面設定　⇒青風荘の休憩時間、小坂スタッフに「相談したいけど、今、良いですか？銀行の通帳のお金はどこから来ているんですか？」と尋ねる。

【ロールプレイ１回目】

ロールプレイ

　スタッフに話し掛ける役：岩城様　

　スタッフ役：中居

良かった点
・適切に言えていた

・「すみませんが」と話し始めていた

・相談したいような顔で話せていた

・目線が合っていた

改善点
・もう少し大きな声で話しても良かった

【ロールプレイ2回目】

良かった点

・1回目の改善点が出来ていて良かった。

改善点
・改善点なし。

宿題
・岩城様が実際に小坂スタッフにお金について相談する。

岩城様の感想
・「小坂さんに言って見る」と話されている。

～木曜日～　参加スタッフ：中居

ウォーミングアップ

肩もみ
お題『会話を始める』　　

⇒メンバーからお題が出ず、行動練習希望アンケートを実施。アンケート結果「会話を始める」が出来ていないと答える方が多かった。袴田淑子様が「友達が欲しいけど、友達を作る事が苦手。何て話し掛ければよいか分からない」と話す。

友達に何を話すか？

・プログラムについて　　　　・買物に誘う

・買物について　　　　　　　・新聞について

・嗜好品について

・趣味について

· 会話に困った時は、『したしきなかに』について話すと良いことを説明。

（し→趣味、た→旅、し→仕事、き→気候、季節、な→仲間、か→仲間、に→ニュース）

場面設定　⇒朝、挨拶した後、自分から他者に話し掛ける

　　　　　　　話す内容：「おはようございます。私、もう少ししたら旅に出ようと思うんだけど温泉

がよいかな？」

【ロールプレイ１回目】

ロールプレイ

　話し掛ける役：袴田様　

　話し掛けられる役：ＯＴ学生の赤坂さん

　良かった点
・挨拶出来ていた

・言葉が丁寧だった

・目線があっていた

・言葉がハッキリしていた

改善点
・もう少し大きな声で話しても良かった

【ロールプレイ2回目】

良かった点

・1回目の改善点が出来ていて良かった。

改善点
・改善点なし。

宿題
・１日５人に自分から話し掛ける。（スタッフからの提案）

⇒宿題は出来ればメンバーから課題を決めて頂いた方が良いが、メンバーでの課題設定が難しい場合（発言がない、理解力が低いなど）はスタッフから設定するのも良いのではないか。
















